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dofir och leider net vill Performancen.

Et ass schwéier fir do eng gewëssen Motiva-
tioun ze halen, fir sech schon bal mussen ze 
zwengen fir fit ze bleiwen, fir den Niveau héich 
ze halen. Et ass awer grad elo wou sech d´Leit 
och ëmstellen, sech erëm op déi ganz einfach 
Wäerter besënnen, wéi Zesummenhalt, Coura-
ge, Optimismus an och Éiergäiz. Et ass wichteg 
dass all eenzelnen Athlet seng Zieler nie aus 
den Aen verléiert. Et kommen erëm aner Zäiten, 
Zäiten mat Kompetitiounen, mat Wettkämpf, 
an dann gëllt et fir prett ze sinn fir die bescht-
méiglech Leeschtung kënnen ofzeruffen an fir 
erëm séier an den Rhythmus ze fannen.

E grousse Merci geet op dëser Plaaz un all eis 
Traineren, sief et Liichtathletik oder Triathlon, 
si sinn méi wéi virdrun gefuerdert fir en En-
cadrement ënnert all deenen Kontrainten ze 
assuréieren esou dass esou vill Athleten wie 
méiglech kënnen hirem Sport nogoen an dass 
si awer déi optimal Bedengungen firfannen fir 
sech wieder ze entwéckelen. Ouni den Asaz an 
d´Upassungsverméigen vun eisen Traineren 
wiren wahrscheinlech nach méi Traininger an 
d´Waasser gefall an vill Athleten hätten mat 
eidelen Hänn do gestan.

Mir als Comité maachen eist Bescht fir en 

Léif Memberen,

Ëmmer wann ech en Virwuert soll schreiwen fir 
en Joerbuch heescht dat dass alt erëm e Joer 
eriwwer ass, eng Saison ass gelaaf, Prestatiou-
nen sinnn erreecht ginn an d‘Athleten hunn hirt 
Bescht ginn. 

Dëst Joer mengen ech wäert ganz secher net 
als en normalt Joer an d´Geschichtsbicher 
agoen. Et ass näischt méi wie et war, alles ass 
just nach digital, wann dann iwwerhaapt, alles 
mat Distanz, Mask souwisou an die meescht 
Evenementer waren oder sinn ganz ofgesoot. 
Eist Joerbuch wäert och dëst Joer net esou déck 
ausfalen, vill Kompetitiounen goufen et net an 

gesond Ëmfeld ze schafen, woubäi den Terme 
„gesond“ hei extrem wichteg ass, gesond am 
Sënn vun Méiglechkeeten ze assuréieren esou 
dass eis Traineren schaffen kënnen, eis Athleten 
trainéieren kënnen, egal wéi al se sinn, dass 
d´Infrastrukturen an der Rei sinn, an awer och 
am Snn vun gesond bleiwen, mat Respekt vun 
den „gestes barrière“, dëst aus Rücksicht op déi 
aner an och op sech selwer.

Ech sinn fest dovun iwwerzeegt dass mir als 
Club des Wäerter verënnerlecht hunn, dass 
mir des Kris iwwerstinn, an zwar gutt, an dass 
mir virun allem prett sinn fir duerno villäicht 
esouguer nach besser opzetrieden, gestärkt den 
Wee zeréck op déi verschidden Pisten fannen 
an awer virun allem dass all eenzelnen Athlet 
den Spaass un sengem Sport, senger Disziplin, 
net verléiert, net opgëtt, mee au contraire et 
als säin „mini-vaccin“ ugesäit fir sech an säin 
Kierper gesond an fit ze halen.

Ech hoffen all Eenzelnen geschwënn erëm „live“ 
d.h. ouni Mask etc kënnen ze begéinen, sief et 
um oder nieft dem Terrain.

Mat sportleche Gréiss an mam Wonsch dass 
Jiddereen gesond bleift.

Marc Goergen

Grußwort des Präsidenten
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Bestenliste Indoor 2019/2020 
Girls 

50 m

OMS Robine   C 7“89

BELLING Charlie   D 8“18

MADARAS Lola   D 8“54

LIMA EVORA Melissa  D 8“66

SCHILTZ Manon   D 8“83

RAGOT Maxime   D 9“13

SCHMITZ Chloé   D 9“14

MEYERS Liz   D 9“17

BOUWMEISTER Julianne  D 9“65

60 m

GAENG Lucile   M 8“39

FOLEY Maureen   C 8“59

KRAMER Hannah  Sc 8“74

LIETZ Nora   C 8“75

GROENEVELD Yara  M 8“78

OMS Robine   C 8“86

WEBER Julie   M 8“89

PURAYE Yaara   Sc 8“94

GAENG Camille   Sc 8“96

LAWAL MEYERS Chelly  Sc 9“09

SCHMIT Lou   M 9“14

SAITOVIC Lejda   C 9“19

HOFFMANN Zoé   Sc 9“33

DAMASO KOHL Noemi  Sc 9“42

BOUWMEISTER Philine  Sc 9“55

WARKEN Julie   Sc 9“56

HOFFMANN Keira  Sc 9“62

HEYART Stella   Sc 10“03

LOPES Elena   Sc 10“07

NEISES Jeanne   Sc 10“15

FERNANDEZ Polly  Sc 10“22

BOUWMEISTER Yveline  Sc 10“24

MOUTON JAFFKE Jana  Sc 10“32

BOUWMEISTER Annebelle Sc 10“47

WEIER Clara   Sc 10“69

DIESCHBOURG Lis  Sc 10“92

WEBER Hannah   Sc 11“00

 

60 m haies (0,762 m)

KRAMER Hannah  Sc 10“19

PURAYE Yaara   Sc 12“77

GROENEVELD Yara  M 13“14

200 m

SCHMIDT Chloé   J 27“04

HAVE Yana   E 27“30

FOLEY Maureen   C 29“84

LIETZ Nora   C 30“20

WEBER Julie   M 30“24

SAITOVIC Lejda   C 30“40

OMS Robine   C 31“46

300 m

SCHMIDT Chloé   J 42“06

HAVE Yana   E 43“09

GROENEVELD Yara  M 48“09

400 m

SCHMIDT Chloé   J 58“06

HAVE Yana   E 60“00

FEDERSPIEL Lynn  J 63“18

PETERS Emilie   C 66“46

HAVE Mara   J 69“17

600 m

SCHMIDT Chloé   J 1‘37“38

HAVE Yana   E 1‘40“45

800 m

SCHMIDT Chloé   J 2‘14“90

HAVE Yana   E 2‘18“77

FEDERSPIEL Lynn  J 2‘24“29

PETERS Emilie   C 2‘30“06

SCHMIT Lou   M 2‘32“80

LOPES Elena   Sc 2‘33“53

HAVE Mara   C 2‘36“30

PURAYE Yaara   Sc 2‘39“36

GOOSSENS Emma  C 2‘40“55

GOOSSENS Jil   C 2‘42“46

BOUWMEISTER Yveline  Sc 2‘44“04

LAWAL MEYERS Chelly  Sc 2‘45“02

BOUWMEISTER Annebelle Sc 2‘46“59

KRAMER Hannah  Sc 2‘49“16

HAU Nelly   M 2‘49“87

GAENG Lucile   M 2‘50“34

BOUWMEISTER Philine  Sc 2‘52“10

GROENEVELD Yara  M 2‘59“85

HOFFMANN Zoé   Sc 3‘01“21

BOUWMEISTER Julianne  D 3‘03“20

HOFFMANN Liz   D 3‘04“14

WARKEN Julie   Sc 3‘04“62

WEBER Hannah   Sc 3‘06“03

SCHMITZ Chloé   D 3‘06“08

MADARAS Lola   Sc 3‘10“33

FERNANDEZ Poly  Sc 3‘10“78

DAMASO KOHL Noemi  Sc 3‘10“81

HOFFMANN Keira  Sc 3‘11“64

NEISES Jeanne   Sc 3‘15“13

MOUTON JAFFKE Jana  Sc 3‘16“66
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LIMA EVORA Melissa  D 3‘25“56

BELLING Charlie   D 3‘29“04

1000 m

FEDERSPIEL Lynn  J 3‘07“25

PETERS Emilie   C 3‘18“94

LOPES Elena   Sc 3‘24“25

SCHMIT Lou   M 3‘24“78

BOUWMEISTER Yveline  Sc 3‘32“73

PURAYE Yaara   Sc 3‘36“86

LAWAL MEYERS Chelly  Sc 3‘38“76

BOUWMEISTER Anne  Sc 3‘38“88

BOUWMEISTER Pien  Sc 3‘42“23

SCHILTZ Manon   D 3‘46“16

BOUWMEISTER Julie  D 3‘49“87

KRAMER Hannah  Sc 3‘56“17

WEBER Hannah   Sc 3‘59“66

DAMASO KOHL Noemi  Sc 4‘02“71

HOFFMANN Zoé   Sc 4‘02“98

HOFFMANN Liz   D 4‘03“65

HEYART Stella   Sc 4‘07“68

MADARAS Lola   Sc 4‘10“85

FERNANDEZ Poly  Sc 4‘11“65

NEISES Jeanne   Sc 4‘14“31

DIESCHBOURG Lis  Sc 4‘17“11

HOFFMANN Keira  Sc 4‘18“98

RAGOT Maxime   D 4‘24“84

WEIER Clara   Sc 4‘33“37

KREMER Lya   D 4‘35“33

LIMA EVORA Melissa  D 4‘40“43

Longueur

KRAMER Hannah  Sc 4,46 m**

LIETZ Nora   C 4,35 m

BOUWMEISTER Philine  Sc 4,31 m**

HOFFMANN Zoé   Sc 4,15 m**

LAWAL MEYERS Chelly  Sc 4,15 m**

GAENG Camille   Sc 4,12 m**

SCHMIT Lou   M 4,08 m

GROENEVELD Yara  M 3,99 m

WARKEN Julie   Sc 3,92 m**

PURAYE Yaara   Sc 3,86 m**

GAENG Lucile   M 3,77 m

DAMASO KOHL Noemi  Sc 3,75 m**

HAU Nelly   M 3,75 m

FERNANDEZ Polly  Sc 3,72 m**

BELLING Charlie   D 3,72 m**

HOFFMANN Keira  Sc 3,65 m**

HEYART Stella   Sc 3,48 m**

MADARAS Lola   D 3,43 m**

BOUWMEISTER Yveline  Sc 3,42 m**

LOPES Elena   Sc 3,42 m**

NEISES Jeanne   Sc 3,32 m**

WEIER Clara   Sc 3,22 m**

SCHILTZ Manon   D 3,14 m**

BOUWMEISTER Annebelle Sc 3,10 m**

WEBER Hannah   Sc 3,10 m**

SCHMITZ Chloé   D 3,06 m**

MOUTON JAFFKE Jana  Sc 3,01 m**

DIESCHBOURG Lis  Sc 3,00 m**

RAGOT Maxime   D 2,83 m**

BOUWMEISTER Julianne  D 2,73 m**

MEYERS Liz   D 2,69 m**

LIMA EVORA Melissa  D 2,63 m**

** Zonenweitsprung

Hauteur

LIETZ Nora   C 1,35 m

FERNANDEZ Polly  Sc 1,30 m

SCHMIT Lou   M 1,30 m

HOFFMANN Zoé   Sc 1,25 m

BOUWMEISTER Philine  Sc 1,20 m

HOFFMANN Keira  Sc 1,20 m

PURAYE Yaara   Sc 1,20 m

DAMASO KOHL Noemi  Sc 1,15 m

LAWAL MEYERS Chelly  Sc 1,15 m

MADARAS Lola   D 1,15 m

WARKEN Julie   Sc 1,15 m

BELLING Charlie   D 1,10 m

BOUWMEISTER Yveline  Sc 1,10 m

MOUTON JAFFKE Jana  Sc 1,10 m

WEBER Hannah   Sc 1,10 m

BOUWMEISTER Annebelle Sc 1,00 m

LOPES Elena   Sc 1,00 m

SCHMITZ Chloé   D 1,00 m

HOFFMANN Liz   D 0,90 m

LIMA EVORA Melissa  D 0,90 m

BOUWMEISTER Julianne  D 0,80 m

Poids 2 kg

PURAYE Yaara   Sc 8,20 m

Poids 3 kg

WEBER Julie   M 9,71 m

GAENG Lucile   M 6,52 m

SCHMIT Lou   M 5,97 m
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Bestenliste Indoor 2019/2020 
Boys 

50 m

ASCANI Sam   J 6“44

GOETHERT Luc   D 7“60

GOERGEN Tim   D 8“04

PURAYE Mil   D 8“12

FERNANDEZ Tristen  D 8“62

GIWER Joris   D 8“69

CORREIA HUGHES Aidan  D 8“77

MANNINEN Justus  D 8“81

BOCK Guillaume   D 8“83

PESCH Julien   D 9“05

WEBER Tun   D 9“12

60 m

ASCANI Sam   J 7“35

REULAND Niels   C 7“56

WEBER Felix   C 7“60

BOUILLE David   M 8“24

CORREIA HUGHES Morgan Sc 8“63

REDING Filip   Sc 8“64

PETERS Louis   Sc 9“36

KREMER Pit   Sc 9“69

KOHN Mathieu   Sc 9“84

MISCHEL Immanuel  Sc 9“97

FEDERSPIEL Maurice  M 10“14

KOSTER Mats   Sc 10“70

PIERRE LUTGEN Maxime  Sc 10“91

CECCOTTI Gaetano  Sc 13“31

 

60 m haies (0,762 m)

HEYART Tom   Sc 12“13

60 m haies (0,840 m)

WEBER Felix   C 9“20

200 m

REULAND Niels   C 23“39

ASCANI Sam   J 23“75

WEBER Felix   C 24“53

GASPAR Charel   S 24“63

300 m

BOUILLE David   M 43“34

400 m

REULAND Niels   C 50“97

WEBER Felix   C 54“85

QUESADA Kyrill   C 60“15

800 m

GIERENS Maurice  C 2‘10“77

QUESADA Kyrill   C 2‘18“39

KREMER Lou   C 2‘20“63

SCHMIT Charel   C 2‘23“77

CORREIA HUGHES Morgan Sc 2‘29“82

PETERS Louis   Sc 2‘39“63

GOERGEN Tim   D 2‘48“29

SCHILTZ Charel   Sc 2‘48“70

GOETHERT Luc   D 2‘50“87

MOOG Paul   D 2‘53“21

PESCH Julien   D 2‘55“93

PURAYE Mill   D 2‘58“01

STFANETTI Nick   D 3‘00“43

MOOG Jules   Sc 3‘01“55

GIWER Joris   D 3‘01“94

BOCK Guillaume   D 3‘04“23

VALENTINE Robert  Sc 3‘05“84

FERNANDEZ Tristen  D 3‘07“06

KREMER Pit   Sc 3‘09“29

CORREIA HUGHES Aidan  D 3‘16“71

KOHN Mathieu   Sc 3‘18“24

KOSTER Mats   Sc 3‘18“25

CECCOTTI Gaetano  Sc 3‘40“67

1000 m

KLÜCKERS Gaspar  C 2‘54“57

GIERENS Maurice  C 2‘55“90
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KREMER Lou   C 3‘06“99

CORREIA HUGHES Morgan Sc 3‘07“45

PETERS Louis   Sc 3‘15“70

HEYART Tom   Sc 3‘19“68

GOERGEN Tim   D 3‘42“07

FEDERSPIEL Maurice  M 3‘43“13

SCHILTZ Charel   Sc 3‘43“35

MISCHEL Immanuel  Sc 3‘47“50

BOCK Guillaume   D 3‘52“13

GIWER Joris   D 3‘54“22

PURAYE Mill   D 3‘54“31

STEFANETTI Nick  D 4‘00“58

FERNANDEZ Tristen  D 4‘03“40

MANNINEN Justus  D 4‘07“82

PIERRE LUTGEN Maxime  Sc 4‘08“06

KOSTER Mats   Sc 4‘09“87

WEBER Tun   D 4‘16“00

1500 m

FOLEY Niall   J 4‘05“19

KLÜCKERS Gaspar  C 4‘19“84

3000 m

KLÜCKERS Gaspar  C 9‘43“05

5000 m

FOLEY Niall   J 15‘40“35

Longueur

ASCANI Sam   J 5,27 m

CORREIA HUGHES Morgan Sc 5,06 m**

BOUILLE David   M 4,61 m

REDING Filip   Sc 4,52 m**

PETERS Louis   Sc 4,26 m**

GOETHERT Luc   D 3,76 m**

KREMER Pit   Sc 3,74 m**

MISCHEL Immanell  Sc 3,73 m**

GOERGEN Tim   D 3,72 m**

PURAYE Mil   D 3,60 m**

KOHN Mathieu   Sc 3,45 m**

GIWER Joris   D 3,40 m**

PIERRE LUTGEN Maxime  Sc 3,40 m**

KOSTER Mats   Sc 3,34 m**

FEDERSPIEL Maurice  M 3,32 m

FERNANDEZ Tristen  D 3,31 m**

BOCK Guillaume   D 3,17 m**

MANNINEN Justus  D 3,13 m**

CORREIA HUGHES Aidan  D 3,12 m**

PESCH Julien   D 2,95 m**

WEBER Tun   D 2,70 m**

CECCOTTI Gaetano  Sc 1,95 m**

** Zonenweitsprung

Hauteur

GASPAR Charel   S 2,04 m

FRIEDEN Marc   C 1,80 m

CORREIA HUGHES Morgan Sc 1,45 m

PETERS Louis   Sc 1,30 m

GOETHERT Luc   D 1,15 m

KOHN Mathieu   Sc 1,15 m

PURAYE Mil   D 1,15 m

GOERGEN Tim   D 1,10 m

KREMER Pit   Sc 1,10 m

BOCK Guillaume   D 1,05 m

PESCH Julien   D 1,05 m

KOSTER Mats   Sc 1,00 m

MOOG Jules   Sc 1,00 m

SCHILTZ Charel   Sc 1,00 m

CECCOTTI Gaetano  Sc 0,90 m

CORREIA HUGHES Aidan  D 0,90 m

FERNANDEZ Tristen  D 0,90 m

GIWER Joris   D 0,90 m

MOOG Paul   D 0,90 m

STEFANETTI Nick  D 0,90 m

Poids 4 kg

BOUILLE David   M 7,56 m
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Bestenliste Outdoor 2020 
Girls 

50 m

BELLING Charlie   D 8“26

MADARAS Lola   D 8“41

HOFFMANN Liz   D 8“47

RAGOT Maxime   D 8“74

LIMA EVORA Melissa  D 8“89

SCHILTZ Manon   D 9“03

SCHMITZ Chloé   D 9“13

BOUWMEISTER Julie  D 9“34

KREMER Lya   D 9“45

75 m

PURAYE Yaara   Sc 10“0

PURAYE Yaara   Sc 10“47

KRAMER Hannah  Sc 10“5

KRAMER Hannah  Sc 10“81

DAMASO Kohl Noemi  Sc 10“8

LAWAL MEYERS Chelly  Sc 10“9

WARKEN Julie   Sc 11“0

BOUWMEISTER Philine  Sc 11“2

HOFFMANN Keira  Sc 11“53

HAU Léini   Sc 11“3

HOFFMANN Zoé   Sc 11“3

MARCHITELLI Richard Chanel Sc 12“0

BOUWMEISTER Yveline  Sc 12“1

NEISES Jeanne   Sc 12“1

LOPES Elena   Sc 12“5

BOUWMEISTER Annebelle Sc 12“6

WEIER Clara   Sc 12“8

WEBER Hannah   Sc 13“1

DIESCHBOURG Lis  Sc 13“5

100 m

HAVE Yana   E 13“27

PFEIFFER Dominique  J 13“76

WEBER Julie   M 13“91 +3,8m/s

WEBER Julie   M 13“92

FOLEY Maureen   C 14“02

OMS Robine   C 14“36

HAU Nelly   M 14“74

SAITOVIC Lejda   C 15“49

200 m

SCHMIDT Chloé   J 27“41

LIETZ Nora   C 29“45

FOLEY Maureen   C 29“61

WEBER Julie   M 30“32

OMS Robine   C 30“80

300 m

SCHMIT Lou   M 47“19

400 m

SCHMIDT Chloé   J 58“17

HAVE Yana   E 60“15

FEDERSPIEL Lynn  J 65“35

PETERS Emilie   C 67“18

GOOSSENS Emma  C 68“70

GOOSSENS Jill   C 69“17

800 m

SCHMIDT Chloé   J 2‘20“97

FEDERSPIEL Lynn  J 2‘25“88

SCHMIT Lou   M 2‘29“10

LOPES Elena   Sc 2‘34“30

HAVE Mara   J 2‘35“55

PETERS Emilie   C 2‘35“65

PURAYE Yaara   Sc 2‘36“89

BOUWEMEISTER Annebelle Sc 2‘42“02

BOUWMEISTER Yveline  Sc 2‘43“25

LAWAL MEYERS Chelly  Sc 2‘44“32

DAMASO KOHL Noemi  Sc 2‘51“15

SCHILTZ Manon   D 2‘54“2

MARCHITELLI Chanel  Sc 2‘58“69

BOUWMEISTER Philine  Sc 2‘59“78

HAU Nelly   M 3‘00“13

KRAMER Hannah  Sc 3‘00“65

HOFFMANN Zoé   Sc 3‘01“28

WEBER Hannah   Sc 3‘02“64

HOFFMANN Liz   D 3‘04“6

BOUWMEISTER Julianne  D 3‘09“9

WARKEN Julie   Sc 3‘11“29

MADARAS Lola   D 3‘15“0

SCHMITZ Chloé   D 3‘15“7

FOHR Lisa   D 3‘23“8

KREMER Lya   D 3‘30“4

RAGOT Maxime   D 3‘32“1

HOFFMANN Keira  Sc 3‘33“08

BELLING Charlie   D 3‘44“3

1000 m

BOUWMEISTER Julie  D 3‘49“6

1500 m

FEDERSPIEL Lynn  J 5‘10“92

HAVE Mara   J 5‘36“10

2000 m

LOPES Elena   Sc 7‘28“33

BOUWMEISTER Yveline  Sc 7‘36“26
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BOUWMEISTER Annebelle Sc 7‘36“32

BOUWMEISTER Philine  Sc 8‘28“51

HEYART Stella   Sc 8‘54“57

60 m Hürden (0,762 m)

KRAMER Hannah  Sc 10“46

PURAYE Yaara   Sc 12“12

MARCHITELLI Chanel  Sc 13“69

HOFFMANN Keira  Sc 14“43

WEBER Hannah   Sc 14“95

BOUWMEISTER Philine  Sc 14“96

WARKEN Julie   Sc 15“87

400 m Hürden (0,76 m)

SCHMIDT Chloé   J 62“58

2000 m Steeple

PETERS Emilie   C 8‘47“69

3000 m Steeple

FEDERSPIEL Lynn  J 12‘31“90

HAVE Mara   J 13‘30“0

Weitsprung

LIETZ Nora   C 4,64 m

KRAMER Hannah  Sc 4,50 m**

DAMASO KOHL Noemi  Sc 4,33 m**

HOFFMANN Zoé   Sc 4,31 m**

PURAYE Yaara   Sc 4,16 m**

BOUWMEISTER Philine  Sc 4,12 m**

HAU Léini   Sc 4,10 m**

WARKEN Julie   Sc 4,08 m**

LAWAL MEYERS Chelly  Sc 3,95 m**

HAU Nelly   M 3,79 m

MADARAS Lola   D 3,63 m**

MARCHITELLI Chanel  Sc 3,60 m**

BELLING Charlie   D 3,55 m**

HOFFMANN Keira  Sc 3,54 m**

BOWMEISTER Yveline  Sc 3,40 m**

LOPES Elena   Sc 3,38 m**

HOFFMANN Liz   D 3,35 m**

WEBER Hannah   Sc 3,33 m**

BOUWMEISTER Annebelle Sc 3,28 m**

SCHILTZ Manon   D 3,23 m**

SCHMITZ Chloé   D 3,22 m**

BOUWMEISTER Julie  D 3,18 m**

LIMA EVORA Melissa  D 3,18 m**

RAGOT Maxime   D 3,12 m**

KREMER Lya   D 2,90 m**

** Zonenweitsprung

Hochsprung

HAU Nelly   M 1,35 m

KRAMER Hannah  Sc 1,35 m

LIETZ Nora   C 1,35 m

HOFFMANN Zoé   Sc 1,30 m

LAWAL MEYERS Chelly  Sc 1,30 m

PURAYE Yaara   Sc 1,30 m

DAMASO KOHL Noemi  Sc 1,25 m

HAU Léini   Sc 1,25 m

BELLING Charlie   D 1,15 m

HOFFMANN Keira  Sc 1,15 m

MADARAS Lola   D 1,15 m

BOUWMEISTER Yveline  Sc 1,10 m

SCHMITZ Chloé   D 1,10 m

WARKEN Julie   Sc 1,10 m

SCHILTZ Manon   D 1,00 m

HOFFMANN Liz   D 0,90 m

KREMER Lya   D 0,90 m

RAGOT Maxime   D 0,90 m

Ball 80 Gr

BOUWMEISTER Julianne  D 18,00 m

RAGOT Maxime   D 12,00 m

SCHILTZ Manon   D 12,00 m

FOHR Lisa   D 9,50 m

HOFFMANN Liz   D 9,00 m

Kugel 2 Kg

KRAMER Hannah  Sc 9,39 m

PURAYE Yaara   Sc 8,79 m

BOUWMEISTER Philine  Sc 7,39 m

HOFFMANN Zoé   Sc 6,80 m

WARKEN Julie   Sc 6,54 m

HAU Léini   Sc 6,48 m

LAWAL MEYERS Chelly  Sc 6,26 m

DAMASO KOHL Noemi  Sc 5,67 m

HOFFMANN Keira  Sc 5,41 m

WEBER Hannah   Sc 5,38 m

BOUWMEISTER Annebelle Sc 4,48 m

Kugel 3 Kg

WEBER Julie   M 8,84 m

HAU Nelly   M 6,54 m

Speer 400 Gr

WEBER Julie   M 19,18 m

HOFFMANN Zoé   Sc 16,12 m

KRAMER Hannah  Sc 15,17 m

WEBER Hannh   Sc 13,07 m

PURAYE Yaara   Sc 13,00 m

WARKEN Julie   Sc 12,48 m

LAWAL MEYERS Chelly  Sc 12,17 m

BOUWMEISTER Philine  Sc 12,05 m

LOPES Elena   Sc 10,65 m

HOFFMANN Keira  Sc 10,43 m

DAMASO KOHL Noemi  Sc 10,21 m

BOUWMEISTER Yveline  Sc 9,71 m

DIESCHBOURG Lis  Sc 9,55 m

NEISES Jeanne   Sc 8,18 m

MARCHITELLI RICHARD Chanel Sc 8,13 m

BOUWMEISTER Annebelle Sc 7,81 m
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WEIER Clara   Sc 5,97 m

Speer 600 Gr

HAVE Mara   J 18,78 m

Diskus 750 Gr

WEBER Julie   M 20,98 m

4 x 50 m

PURAYE Yaara   Sc 28“94

HOFFMANN Keira  Sc

BOUWMEISTER Philine  Sc

KRAMER Hannah  Sc

DAMASO KOHL Noemi  Sc 29“28

HAU Léini   Sc

LAWAL MEYERS Chelly  Sc

HOFFMANN Zoé   Sc

MARCHITELLI Chanel  Sc 32“00

BOUWMEISTER Annebelle Sc

BOUWMEISTER Yveline  Sc

WARKEN Julie   Sc

BELLING Charlie   D 32“5

RAGOT Maxime   D

HOFFMANN Liz   D

MADARAS Lola   D

BOUWMEISTER Yveline  Sc 8‘56“3

DAMASO KOHL Noemi  Sc

LAWAL MEYERS Chelly  Sc

MARCHITELLI RICHARD Chanel Sc 9‘04“4

BOUWMEISTER Philine  Sc

HOFFMANN Zoé   Sc

WEBER Hannah   Sc 9‘25“7

WARKEN Julie   Sc

KRAMER Hannah  Sc

BELLING Charlie   D 9‘28“17

SCHILTZ Manon   D

BOUWMEISTER Julie  D

HOFFMANN Liz   D 9‘48“94

LIMA EVORA Melisa  D

MADARAS Lola   D

SCHMITZ Chloé   D 9‘59“10

KREMER Lya   D

RAGOT Maxime   D

BOUWMEISTER Julianne  D 37“6

FOHR Lisa   D

KREMER Lya   D

SCHMITZ Chloé   D

4x100m

WEBER Julie   M 53“81

OMS Robine   C

FOLEY Maureen   C

LIETZ Nora   C

4 x 400m

SCHMIDT Chloé   J 4‘15“15

HAVE Mara   C

PETERS Emilie   C

HAVE Yana   E

GOOSSENS Emma  C 4‘31“38

GOOSSENS Jill   C

PETERS Emilie   C

SCHMIT Lou   M

3 x 800 m

PURAYE Yaara   Sc 7‘58“6

BOUWMEISTER Annebelle Sc

LOPES Elena   Sc
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Bestenliste Outdoor 2020 
Boys

50 m

PURAYE Mil   D 8“01

GOERGEN Tim   D 8“0

GIWER Joris   D 8“2

STEFANETTI Nick  D 8“7

CORREIA HUGHES Aidan  D 8“9

PESCH Julien   D 9“2

WEBER Tun   D 9“2

MOOG Paul   D 9“4

SCHILLING Pierre  D 10“3

  

75 m

CORREIA HUGHES Morgan Sc 10“1

REDING Filip   Sc 10“8

PETERS Louis   Sc 11“0

HEYART Tom   Sc 11“2

FERREIRA GRACA Yann  Sc 11“7

KOHN Mathieu   Sc 11“8

KREMER Pit   Sc 12“2

MISCHEL Immanuel  Sc 12“3

MOOG Jules   Sc 12“6

PIERRE LUTGEN Maxime  Sc 13“5

KOSTER Mats   Sc 14“0

100 m

VONCKEN Rick   E 11“33

ASCANI Sam   J 11“51+2,9m/s 

ASCANI Sam   J 11“64

WEBER Felix   C 11“86

REULAND Niels   C 11“93

BOUILLE David   M 12“58

WEIS Eric   M 13“06

200 m

VONCKEN Rick   E 22“84

REULAND Niels   C 23“85

WEBER Felix   C 24“05

ASCANI Sam   J 24“60

400 m

REULAND Niels   C 50“71

WEBER Felix   C 53“18

GIERENS Maurice  C 56“90

QUESADA Kyrill   C 58“40

800 m

GIERENS Maurice  C 2‘05“06

KLÜCKERS Gaspar  C 2‘06“27

KREMER Lou   C 2‘16“02

SCHMIT Charel   C 2‘26“40

GOERGEN Tim   D 2‘42“11

PURAYE Mil   D 2‘49“01

BOCK Guillaume   D 2‘56“47

MOOG Paul   D 2‘59“17

GIWER Joris   D 3‘05“10

CORREIA HUGHES Aidan  D 3‘06“78

STEFANETTI Nixck  D 3‘11“25

WEBER Tun   D 3‘41“39

1000 m

KLÜCKERS Gaspar  C 2‘41“69

CORREIA HUGHES Morgan Sc 3‘10“4

PETERS Louis   Sc 3‘15“3

HEYART Tom   Sc 3‘15“7

MOOG Paul   D 3‘32“43

REDING Filip   Sc 3‘35“1

PURAYE Mil   D 3‘41“69

MOOG Jules   Sc 3‘42“6

FERREIRA GRACA Yann  Sc 3‘42“9

MISCHEL Immanuel  Sc 4‘00“7

PIERRE LUTGEN Maxime  Sc 4‘15“5

1500 m

KLÜCKERS Gaspar  C 4‘12“15

GIERENS Maurice  C 4‘26“83

QUESADA Kyrill   C 5‘08“50

1 mile

FOLEY Niall   J 4‘28“17

2000 m

KLÜCKERS Gaspar  C 5‘53“0

HEYART Tom   Sc 6‘57“95

CORREIA HUGHES Morgan Sc 7‘00“88

PETERS Louis   Sc 7‘13“32

3000 m

KLÜCKERS Gaspar  C 9‘06“82

5000 m

FOLEY Niall   J 16‘06“08

ZAGHBIB Abdelkader  V 16‘47“49

GIERENS Maurice  C 17‘11“99

60 m Hürden

PETERS Louis   Sc 11“41

CORREIA HUGHES Morgan Sc 11“64

REDING Filip   Sc 11“80

FERREIRA GRACA Yann  Sc 13“29
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110 m Hürden (0,910 m)

REULAND Niels   C 16“43

400 m Hürden (0,840 m)

REULAND Niels   C 56“32

WEBER Felix   C 60“35

Weitsprung

CORREIA HUGHES Morgan Sc 5,11 m**

REDING Filip   Sc 4,55 m**

PETERS Louis   Sc 4,37 m**

HEYART Tom   Sc 4,02 m**

FERREIRA GRACA Yann  Sc 3,82 m**

GOERGEN Tim   D 3,64 m**

KOHN Mathieu   Sc 3,62 m**

PURAYE Mil   D 3,60 m**

MOOG Jules   Sc 3,47 m**

KOSTER Mats   Sc 3,45 m**

GIWER Joris   D 3,38 m**

MISCHEL Immanuel  D 3,30 m**

PESCH Julien   D 3,28 m**

KREMER Pit   Sc 3,08 m**

CORREIA HUGHES Aidan  D 3,01 m**

STEFANETTI Nick  D 2,96 m**

MOOG Paul   D 2,83 m**

PIERRE LUTGEN Maxime  Sc 2,74 m**

SCHILLING Pierre  D 2,44 m**

WEBER Tun   D 2,42 m**

** Zonenweitsprung

Hochsprung

CORREIA HUGHES Morgan Sc 1,45 m

WEIS Eric   M 1,45 m

REDING Filip   Sc 1,40 m

PETERS Louis   Sc 1,35 m

FERREIRA GRACA Yann  Sc 1,25 m

MISCHEL Immanuel  Sc 1,15 m

PURAYE Mil   D 1,15 m

KREMER Pit   Sc 1,10 m

MOOG Jules   Sc 1,10 m

PIERRE LUTGEN Maxime  Sc 1,10 m

CORREIA HUGHES Aidan  D 1,05 m

GOERGEN Tim   D 1,05 m

PESCH Julien   D 1,05 m

BOCK Guillaume   D 0,90 m

GIWER Joris   D 0,90 m

MOOG Paul   D 0,90 m

STEFANETTI Nick  D 0,90 m

WEBER Tun   D 0,90 m

Ball 80 Gr

GOERGEN Tim   D 30,50 m

MOOG Paul   D 30,50 m

GIWER Joris   D 24,50 m

PURAYE Mil   D 24,50 m

PESCH Julien   D 24,00 m

WEBER Tun   D 21,00 m

BOCK Guillaume   D 17,50 m

CORREIA HUGHES Aidan  D 17,00 m

STEFANETTI Nick  D 14,00 m

Speer 400 Gr

REDING Filip   Sc 22,60 m

CORREIA HUGHES Morgan Sc 22,34 m

FERREIRA GRACA Yann  Sc 21,43 m

KREMER Pit   Sc 17,91 m

PETERS Louis   Sc 16,92 m

PIERRE LUTGEN Maxime  Sc 16,05 m

MISCHEL Immanuel  Sc 11,30 m

KOSTER Mats   Sc 7,44 m

Speer 600 Gr

BOUILLE David   M 26,04 m

Kugel 3 Kg

PETERS Louis   Sc 7,67 m

CORREIA HUGHES Morgan Sc 7,50 m

KREMER Pit   Sc 7,03 m

REDING Filip   Sc 5,99 m

HEYART Tom   Sc 5,61 m

KOHN  Mathieu   Sc 5,33 m

FERREIRA Graca Yann  Sc 5,28 m

PIERRE LUTGEN Maxime  Sc 5,09 m

MISCHEL Immanuel  Sc 4,71 m

MOOG Jules   Sc 4,39 m

KOSTER Mats   Sc 3,82 m

Kugel 4 Kg

WEIS Eric   M 8,49 m

Diskus 2 Kg

BEHLER Sam   S 39,17 m

4 x 50 m

REDING Filip   Sc 28“5

FERREIRA GRACA Yann  Sc 

PETERS Louis   Sc

CORREIA HUGHES Morgan Sc

HEYART Tom   Sc 31“4

KOHN Mathieu   Sc

MISCHEL Immanuel  Sc

KREMER Pit   Sc

GOERGEN Tim   D 34“02

WEBER Tun   D

MOOG Paul   D

BOCK Guillaume   D

PURAYE Mil   D 34“03

CORREIA HUGHES Aidan  D

STEFANETTI Nick  D

PESCH Julien   D
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4 x 100 m

ASCANI Sam   J 45“82

REULAND Niels   C

WEBER Felix   C

FRIEDEN Pol   J

BOUILLE David   M 53“54

WEIS Eric   M

FEDERSPIEL Maurice  M

SCHMIT Charel   C

4 x 400 m

QUESADA Kyrill   C 3‘57“08

GIERENS Maurice  C

SCHMIT Charel   C

KREMER Lou   C

3 x 800 m

PETERS Louis   Sc 7‘30“06

REDING Filip   Sc

CORREIA HUGHES Morgan Sc

GOERGEN Tim   D 8‘37“9

PESCH Julien   D

PURAYE Mil   D

MOOG Jules   Sc 8‘53“66

FERREIRA DA GRACA Yann Sc

MISCHEL Immanuel  Sc

GIWER Joris   D 9‘03“03

MOOG Paul   D

STEFANETTI Nick  D

WEBER Tun   D 10‘21“3

CORREIA HUGHES Aidan  D

SCHILLING Pierre  D

Bestenliste Straße 2019/2020 
10 km 

Platz Name   Zeit  Ort  Datum

1 FOLEY Niall  33‘13“  Langsur  09.11.2019

2 LEHNERS Scharel 34‘05“  Langsur  09.11.2019

3 ZAGHBIB Abdelkader 34‘23“  Langsur  09.11.2019

4 KLUCKERS Gaspar 36‘49“  Langsur  09.11.2019

5 FRIEDEN Pol  37‘21“  Langsur  09.11.2019

6 MARCHAL Nicolas 37‘55“  Dudelange 04.10.2020

7 SCHEUER Claude 38‘05“  Langsur  09.11.2019

8/1.  DANIELS Eva  38‘36“  Dudelange 04.10.2020

9 SALA Tomasz  39‘19“  Langsur  09.11.2019

10 SCHILTZ Gilbert  41‘25“  Langsur  09.11.2019

11/2. HARPES Tania  41‘54“  Langsur  09.11.2019

12/3. THOMMES Zoé  44‘55“  Langsur  09.11.2019

13/4. SCHWARTZ Catherine 49‘54“  Langsur  09.11.2019

14 JUNG Marc  52‘30“  Langsur  09.11.2019

15 WELTER Jean-Marie 58‘20“  Langsur  09.11.2019

16 STEINBACH Josy  59‘41“  Langsur  09.11.2019

17/5. PFISTER Marine  1‘09‘41“  Dudelange 04.10.2020

Platz Name   Zeit  Ort  Datum

1 LEHNERS Scharel 1.16‘06“  Saarbrücken 16.02.2020

Halbmarathon 
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Leichtathletik / Chloé Schmidt: Von der Siebenkämpferin zur Hürdenläuferin

fachte sich bei Chloé Schmidt schon recht früh. 
„Meine Mutter war selbst aktiv bei meinem 
Verein in Grevenmacher (CAEG) und nahm mich 
mit zum Training. Da war ich erst fünf – nor-
malerweise zu jung, um mitzutrainieren, da 
das Mindestalter sechs Jahre beträgt.“ Dennoch 
machte der Verein hier eine Ausnahme für 
Schmidt, sodass sie schon früher davon profitie-
ren konnte, sich an der Leichtathletik auszupro-
bieren.

Leichtathletik beim CAEG war aber nicht die 
einzige Sportart, die das Interesse bei der jun-
gen Sportlerin weckte. „Im Alter von acht Jahren 
kam der Basketball hinzu. Hier war ich auch 
noch bis vor zwei Jahren aktiv, bis die Kombi-
nation Leichtathletik, Schule und Basketball zu 
viel wurde“, erklärt Schmidt, die für die Musel 
Pikes aufs Parkett ging. Dennoch war für sie 
von Anfang an klar, dass wenn eine Entschei-
dung einmal fallen muss, diese zugunsten der 
Leichtathletik fallen würde.

Die Entscheidung, den Fokus auf die 400 Meter 
Hürden zu setzen, kam erst vor zwei Jahren. „Wie 
alle jungen Leichtathleten übte ich anfangs 
alle Disziplinen aus. Hier wird der Mehrkampf 
gefördert. Nach dieser Phase kam die Entschei-
dung, gemeinsam mit meinem Trainer Arnaud 
Starck, sich auf den Siebenkampf zu konzent-

ich auf dem Event machen durfte. Zugleich hat 
mich meine Teilnahme überrascht, da es gerade 
mal die erste Saison war, wo ich die 400 Meter 
Hürden lief.“

Nach erfolgreichem Abschluss im Sportlycée 
hat die ambitionierte Leichtathletin auch schon 
klare Ziele. „Ich will Medizin in Deutschland 
oder Österreich studieren. Meinen Sport will ich 
dabei nicht aufgeben. So werde ich mir auch 
eine Trainingsgruppe mit einem guten Coach 
suchen, um weiterhin intensiv meinen Sport 
unter besten Bedingungen ausüben zu können“, 
sagt sie.

Den Fokus nur auf den Sport zu legen, kam für 
Schmidt nie infrage. Sie braucht halt immer 
einen Ausgleich, ob das zum Sport oder zur 
Schule ist.

Im Überblick
Name: Chloé Schmidt
Geburtsdatum: 17.7.2001
Verein: CAEG
Hauptdisziplin: 400 Meter Hürden
Bestzeit: 63:15 (400 Meter Hürden)

Hürden sind ihre Spezialität. Chloé Schmidt 
gehört in ihrer Disziplin zu den Besten im Land 
und hat schon einige nationale Landesrekorde 
im Jugendbereich aufgestellt. Bis die Entschei-
dung zugunsten der Hürden fiel, standen noch 
andere Disziplinen und sogar eine andere 
Sportart mit auf dem Programm. Heutzutage 
liegt bei der beim CAEG lizenzierten Athletin 
der gesamte Fokus auf den 400 Metern Hürden 
und der „Première“ – dem Abitur, das dieses Jahr 
ansteht.

Die Begeisterung für die Leichtathletik ent-

20190914 ATHLETISME : COUPE DES DAMES N.3051 Chloé 
Schmidt ( CAEG ) Photo Marcel Nickels (Editpress)

sich nur wenige auf die Disziplin der 400 Meter 
Hürden spezialisieren, so sind doch nun zwei 
Trainingspartner zu Schmidt hinzugestoßen. „Es 
ist schon interessanter, wenn mehrere in deiner 
Trainingsgruppe sind, denn es ist manchmal 
schon frustrierend gewesen, alleine am Training 
teilzunehmen“, sagt die Hürdenspezialistin.
Durch die Corona-Krise kam eine große Um-
stellung auf Schmidt zu, „Ich kann kein spezifi-
sches Hürdentraining absolvieren, ebenso keine 
Bahnläufe“, erklärt sie. Für die junge Leichtath-
letin macht es auch einen Unterschied, ob 
die Intervall-Läufe beispielsweise auf flachen 
Radwegen oder der Bahn gelaufen werden: 
„Schneller ist man auf der Bahn, die Einteilung 
gelingt besser und spezifische Rennsituationen 
können hier besser simuliert werden.“ Dennoch 
sieht die Athletin auch Positives in dieser Situ-
ation: „Ich mache viel mehr Kilometer als sonst. 
Ich habe somit an meiner Ausdauer gefeilt. 
Auch trainiere ich fast jeden Tag zweimal, was 
ansonsten nicht unbedingt der Fall ist“.
Große Erfolge hat die junge Athletin auch 
schon aufzuweisen. So knackte sie den na-
tionalen U-18- und U-20- Rekord über 400 
Meter Hürden und mit der Espoirs-Staffel den 
nationalen Rekord über 4×400-Meter. Auf eine 
Teilnahme ist die junge Athletin besonders 
stolz: „Das war die U-18-Europameisterschaft 
in Ungarn. Eine unglaubliche Erfahrung, die 

rieren. Das ging dann auch über drei Sportsai-
sons, bis vor zwei Jahren der Entscheid fiel, das 
Hauptaugenmerk auf die 400 Meter Hürden zu 
legen“, erklärt Schmidt ihren Werdegang. Diese 
Festlegung auf die 400 Meter Hürden ergab 
sich dadurch, „dass ich eine gute Technik bei 
den Hürdenläufen mitbrachte und auch durch 
die 800-Meter-Läufe im Siebenkampf Ausdauer 
habe. Beide in Kombination führten dann zu 
den Hürden“, bekräftigt die CAEG-Athletin ihre 
Entscheidung.

Neben den Hürden läuft Schmidt während der 
Hallensaison auch die 400 m flach und die 800 
m, weil die Hürdendisziplinen hier nicht statt-
finden.

Die Première-Schülerin aus dem „Sportlycée“ 
profitiert seit Beginn ihrer Gymnasialzeit von 
den vielen Trainingsmöglichkeiten. „Ich trai-
niere sieben- bis achtmal die Woche. Dabei 
entwickelt sich in den Trainingseinheiten schon 
eine gewisse Abwechslung, mal stehen Stabi-
lisierung und Krafttraining auf dem Programm, 
mal ist es spezifisches Hürdentraining oder es 
sind Intervall-Läufe“, beschreibt die Athletin ihr 
Trainingsprogramm. Hierbei absolviert Schmidt 
alle ihre Trainingseinheiten an der Seite von 
Arnaud Starck im Nationalkader. Fielen die Trai-
nings vor zwei Jahren noch individuell aus, da 

Tageblatt, April 2020
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Clubrekorde Indoor
Frauen 

Débutantes - Scolaires

50 m   KRAMER Hannah D 7“81  2018

60 m   ZEIEN Laure  Sc 8“47  2014

60 m Hürden  KRAMER Hannah Sc 10“19  2020

300 m   REULAND Nancy  Sc 49“40  2002

600 m   THILL Fanny  Sc 1‘59“99  2005

800 m   MOSSONG Sally  Sc 2‘30“55  2014

1000 m   MRECHES Catherine Sc 3‘22“22  2013

4 x 200 m  FERRON Aurélie  D 2‘14“27  2009

   KRAMMEL Louisa D

   MRECHES Anne  D

   GRUSKOVNJAK Sarah D

Weitsprung Zone  REULAND Gina  Sc 4,78 m  2004

Hochsprung  SCHMIDT Chloé  Sc 1,40 m  2014

   RAGOT Aurélie  Sc 1,40 m  2015

Kugel 2 kg  KUMMER Sarah  Sc 9,17 m  2007

Minimes - Cadettes

50 m Hürden  SCHMIDT Chloé  M 8“34  2015

60 m   REULAND Kim  C 8“10  2004

60 m Hürden  REULAND Kim  C 8“90  2004

200 m   REULAND Kim  C 25“40  2004

300 m   MOSSONG Sally  C 43“24  2018

400 m   KILL Carole  C 57“46  2010

600 m   HAVE Yana  C 1‘40“42  2015

800 m   KILL Carole  M 2‘19“17  2008

1000 m   WAGNER Valérie  C 3‘08“20  2005

1500 m   MRECHES Catherine M 4‘53“42  2014

3000 m   HAVE Mara  M 11‘45“52 2016

4 x 200 m  SCHMIDT Chloé  M 1‘49“76  2016

   MOSSONG Sally  M

   RAGOT Aurélie  M

   MRECHES Catherine C

Weitsprung  REULAND Kim  C 5,17 m  2004

Hochsprung  REULAND Kim  C 1,65 m  2004

Stabhochsprung  REULAND Gina  C 3,65 m  2008

Kugel 3 kg  THYSSENS Daniela C 11,52 m  2011

Kugel 4 kg  THYSSENS Daniela C 9,33 m  2010

Pentathlon  SCHMIDT Chloé  M 2992 pts 2015

   (50 m h-long.-poids-haut.-1000 m)  

   8“34 -4,47 m - 8,63 m -1,58 m -3‘22“03

   SCHMIDT Chloé  C 3128 pts 2017

   (60 m h-haut.-poids-long.-800 m)  

   9“74 - 1,54 m - 9,07 m -4,75 m - 2‘26“29

Juniors - Espoirs - Seniors

50 m   REULAND Kim  S 7“19  2011

50 m Hürden  REULAND Kim  S 7“82  2011

60 m   KONTER Danièle  S 7“7  1990

60 m Hürden  REULAND Kim  E 8“56  2008

100 m   KONTER Danièle  S 12“2  1991

200 m   REULAND Kim  E 24“95  2009

300 m   CHMIDT Chloé  C 42“06  2019

400 m   KILL Carole  J 56“99  2011

400 m Hürden  REULAND Kim  S 62“30  2011

600 m   REULAND Nancy  E 1‘34“59  2009

800 m   REULAND Nancy  E 2‘10“56  2009

1000 m   REULAND Nancy  E 2‘57“37  2009

1500 m   REULAND Nancy  E 4‘38“04  2009

3000 m   KLOPP SOWA Sophie E 10‘30“36 2018

5000 m   KLOPP SOWA Sophie E 18‘39“44 2018

4 x 200 m  REULAND Kim  E 1‘48“77  2009

   KILL Carole  C

   NIEDERKORN Valérie C

   SEMEDO Edna  J

Weitsprung  REULAND Kim  C 5,17 m  2004

Hochsprung  REULAND Kim  S 1,69 m  2011

Dreisprung  DEBRA Tessy  S 9,68 m  2010

Stabhochsprung  REULAND Gina  E 4,30 m  2015*

Kugel 4 kg  BEHLER Nadia  E 10,30 m  2013

Pentathlon  REULAND Kim  S 3325 pts 2011

   (60 m h-hauteur-poids-longueur-800 m)

   9“23- 1,61 m- 9,82 m- 4,93 m- 2‘32“79

*  Landesrekord
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Clubrekorde Indoor
Männer

Débutants - Scolaires

50 m   FRANCISCO GONCALVES Luis D 7“41  2013

60 m   FRANCISCO GONCALVES Luis Sc 8“13  2015

60 m Hürden (0,76 m) BRAUN Steve  Sc 10“56  2006

600 m   FRANK Jean  Sc 1‘47“42  2005

800 m   RUDAULT Maurice Sc 2‘22“64  2012

1000 m   CORREIA HUGHES Morgan Sc 3‘07“55  2020

4 x 200 m  HOFFMANN Ken  D 2‘14“25  2009

   RUDAULT Maurice D

   ZLOIC Philip  D

   DJAZOULI Aymen D

Weitsprung Zone  RUDAULT Loïc  Sc 5,26 m   2013

Hochsprung  BRAUN Steve  Sc 1,55 m  2006

Kugel 3 kg  HOFFMANN Ken  Sc 10,02 m  2011

Minimes - Cadets

60 m   KIEFFER Jacques  C 7“1  1998

   MORDIJCK Johan  C 7“26  2001

60 m Hürden(0,84 m) RUDAULT Loïc  M 8“84  2015

60 m Hürden (0,91 m) HANSEN Patrick  C 8“44  2002

200 m   MORDIJCK Johan  C 22“95  2001

300 m   SCHMIZ Jo  C 37“14  2015

400 m   REULAND Niels  C 50“97  2020

600 m   FLAMMANG Nick  C 1‘28“40  2010

800 m   FLAMMANG Nick  C 1‘58“45  2011

1000 m   BERGER Pascal  C 2‘37“9  1990

1500 m   FOLEY Niall  C 4‘04“58  2018

3000 m   FOLEY Niall  C 9‘03“23  2018

4 x 200 m  RUDAULT Maurice C 1‘37“70  2016

   ZLOIC Philip  C

   SCHMIZ Jo  C

   RUDAULT Loïc  C

Weitsprung  HANSEN Patrick  C 6,86 m  2002

Hochsprung  CLEMEN Dan  C 1,83 m  1990

Dreisprung  HANSEN Patrick  C 13,26 m  2001

Stabhochsprung  SCHARPANTGEN Claude C 4,00 m  2000

Kugel 4 kg  BEHLER Sam  M 11,85 m  2010

Kugel 5 kg  BRAUN Steve  C 13,84 m  2010

Kugel 6,25 kg  MILLER Marc  C 11,99 m  1988

Heptathlon:  KIEFFER Donald  C 4326 pts 2014

   (60 m -Weitspr. - Kugel - Hochspr. - 60 m H - Stabhochspr. - 1000 m)

   7“54 - 6,58 m - 9,91 m - 1,72 m - 8“73 - 3,50 m - 3‘08“67

Juniors -Espoirs - Seniors

60 m   MORDIJCK Johan  J 7“07  2002

60 m Hürden (0,99 m) KIEFFER Donald  J 8“52  2015

60 m Hürden (1,06 m): SCHMIZ Jean-Paul J 8“5  1984

100 m:   RESCH Jean-Marie S 11“5  1987

200 m:   MORDIJCK Johan  S 22“01  2006

300 m:   DEBANCK Marc  S 36“33  2012

400 m:   MORDIJCK Johan  S 49“48  2006 

600 m:   GASPAR Charel  E 1‘23“84  2012

800 m:   SCHMIZ Jo  J 1‘54“05  2017

1000 m:   BECKER Guy  S 2‘27“2  1982

1500 m:   GREIS Bob  S 3‘59“38  2013

3000 m:   URWALD Marc  S 8‘43“75  1997

5000 m   FOLEY Niall  J 15‘40“35 2020

4 x 200 m:  MORDIJCK Johan  S 1‘29“46  2007

   MARCHE Christian S

   DEBANCK Marc  E

   HANSEN Patrick  E

Weitsprung  HANSEN Patrick  E 7,41 m  2007

Dreisprung  HANSEN Patrick  C 13,26 m  2001

Hochsprung  GASPAR Charel  S 2,13 m  2019

Stabhochsprung  SCHARPANTGEN Claude C 4,00 m  2000

Kugel 6 kg:  BEHLER Sam  J 13,73 m  2014

Kugel 7,26 kg:  SCHNEIDER Steve S 13,78 m  2015
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Clubrekorde Outdoor
Frauen 

Débutantes

50 m   KRAMER Hannah  7“55  2018

60 m   HAVE Joy   10“05  2018

75 m   THEVES Tessy   11“02  1993

100 m   NERENHAUSEN Tanja  15“5  1983

150 m   STEINBACH Romaine  24“00  1981

400 m   HOFFMANN Kim   1‘23“4  2007

600 m   HOFFMANN Anne  1‘49“5  1981

800 m   SCHLINK Vinita   2‘38“12  1999

1000 m   RAUSCHENBERGER Sophie 3‘26“34  2008

2000 m   SCHLINK Vinita   7‘28“85  1999

Zonenweitsprung REULAND Gina   4,56 m  2003

Hochsprung  MRECHES Anne   1,30 m  2009

   SCHMIDT Chloé   1,30 m  2012

   KRAMER Hannah  1,30 m  2018

Ball 80 Gr  GELHAUSEN Marianne  42,78 m  1971

Kugel 2 Kg  THEVES Tessy   6,14 m  1993

Dreikampf  LEHMANN Natacha  1755 P  1983

   (50m-Weit-Ball) 7“7 - 3,49 m - 21m

4 x 50 m  REULAND Gina     30“57  2003

   FERRY Jill-Marie 

   MARGUE Maïté

   NIEDERKORN Valérie 

   MRECHES Anne    30“57  2009

   FERRON Aurélie 

   GRUSKOVNJAK Sarah

   BRUTSAERT Alieke

3 x 800 m  KILL Carole   8“36“34  2004

   MARGUE Maïté

   REDING Laura

Scolaires

50 m   THEVES Tessy   7“10  1995

60 m   WEFFLING Martine  9“88  1996

75 m   ZEIEN Laure   10“36  2014

80 m   RAUSCH Anna   11“65  2004

100 m   THEVES Tessy   14“02  1994

300 m   TOUSSAINT Muriel  52“0  1983

   QUIRING Melanie  52“0  2007

600 m   HOFFMANN Anne  1‘49“5  1981

800 m   KILL Carole   2‘27“14  2006

1000 m   MARXEN Mara   3‘21“63  2015

2000 m   KILL Carole   7‘16“20  2006

Marathon  STEINBACH Romaine    4.30‘31“  1982

60 m Hürden  REULAND Gina   9“94  2005

80 m Hürden  THEVES Tessy   15“42  1994

Zonenweitsprung REULAND Gina   5,04 m  2005

Hochsprung  SCHMIDT Chloé   1,53 m  2014

Ball 200 Gr  SCHMIDT Chloé   33,50 m  2014

Kugel 2 Kg  RAUSCH Anna   10,67 m  2004

Kugel 3 Kg  SPELTZ Anouk   7,91 m  1993

Speer 400 Gr  SANTIAGO Céline  26,44 m  2000

Diskus 750 Gr  TROSSEN Anne   14,84 m  1995

4 x 50 m  RAUSCHENBERGER Sophie 28“37  2010 

   BACK Dana 

   MRECHES Anne

   KLOPP SOWA Sophie

4 x 75 m  KILL Carole   42“26   2006

   REDING Laura 

   NIEDERKORN Valérie

   VALLENDER Estelle

4 x 100 m  THEVES Tessy    60“51  1994

   TROSSEN Anne 

   WEBER Patricia 

   SCHUMACHER Jessica

4 x 200 m  SCHUMACHER Jessica   2‘08“21  1994

   TROSSEN Anne

   WEBER Patricia 

   THEVES Tessy 

3 x 800 m  SCHMIDT Chloé   7‘55“91  2014

   DANIELS Eva

   MOSSONG Sally

Minimes

75 m   THEVES Tessy   10“22  1996

100 m   MRECHES Catherine  12“78  2015

150 m   ZEIEN Laure   20“27  2015

200 m   MOSSONG Sally   27“37  2016

300 m   KILL Carole   42“82  2008

400 m   KILL Carole   60“51  2007

600 m   HOFFMANN Anne  1‘39“0  1983 

800 m   KILL Carole   2‘19“80  2008

1000 m   HOFFMANN Anne  3‘03“25  1983

1500 m   MRECHES Catherine  4‘49“02  2015

2000 m   MRECHES Catherine  6‘59“54  2014

3000 m   MRECHES Catherine  10‘58“60 2015

Halb-Marathon  STEINBACH Romaine  1.40‘58  1983

Marathon  STEINBACH Romaine  (Sc) 4.30‘31  1982

80 m Hürden  REULAND Gina   12“41  2007

300 m Hürden  SCHMIDT Chloé   47“97  2016

2000 m steeple  FEDERSPIEL Lynn  8‘09“66  2017

Weitsprung  REULAND Gina   5,12 m  2007

Dreisprung  REULAND Kim   9,75 m  2002

Stabhochsprung  REULAND Gina   3,70 m  2007**

Hochsprung  SCHMIDT Chloé    1,62 m  2015

Ball 200 Gr  MOSSONG Sally   42,00 m  2015

Kugel 3 Kg  THYSSENS Daniela  10,66 m  2009

Hammer 3 Kg  THYSSENS Daniela  29,61 m  2009

Diskus 750 Gr  KUMMER Sarah   25,20 m  2009

Speer 400 Gr  KUMMER Sarah   32,11 m  2008

Speer 500 Gr  SCHMIDT Chloé   29,14 m  2016
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Dreikampf  KONTER Eliane   2433 P  1978

   (75 m-Hoch-Kugel) 

   (10“7 - 1,48 m - 6,97 m)

Siebenkampf  SCHMIDT Chloé   3391 P  2016

   (80mH-Hoch-Kugel-100m-Weit-Speer-800m)

   13“06 - 1,53m - 9,22m - 14“23 - 4,46m - 27,02m - 2‘35“89

4 x 75 m  KILL Carole    42“26  2006

   REDING Laura 

   NIEDERKORN Valérie 

   VALLENDER Estelle  (Sc)

4 x 100 m  ZEIEN Laure    52“17  2016 

   SCHMIDT Chloé 

   RAGOT Aurélie 

   MOSSONG Sally 

4 x 300 m  ZEIEN Laure    3‘03“20  2015

   SCHMIDT Chloé 

   MOSSONG Sally

   MRECHES Catherine

3 x 800 m  DANIELS Eva    7‘33“70  2016

   SCHMIDT Chloé 

   MOSSONG Sally

4 x 800 m  WAGNER Valérie   11‘07“50  2003 

   SPELTZ Jennifer

   REULAND Nancy 

   WOLFF Caroline

** Landesbestleistung

Cadettes

100 m   MRECHES Catherine (M)  12“78  2015

150 m   ZEIEN Laure (M)   20“27  2015

200 m   REULAND Kim   25“33  2004

300 m   KILL Carole (M)   42“82  2008

400 m   KILL Carole   57“06  2010

600 m   HAVE Yana   1‘37“03  2016

800 m   WAGNER Valérie   2‘15“83  2005

1000 m   HOFFMANN Anne (M)  3‘03“25  1983

1500 m   KLOPP SOWA Sophie  4‘48“28  2015

1 Mile   KLOPP SOWA Sophie  5‘15“10  2015

3000 m   KLOPP SOWA Sophie  10‘31“80 2015

Halb-Marathon  JAFFKE Annette   1.38“58  1990

Marathon  STEINBACH Romaine  (Sc) 4.30‘31  1982

100 m Hürden (0762m) REULAND Kim   14“70  2004**

100 m Hürden (0,840m) REULAND Kim   14“37  2004

300 m Hürden (0,762m) REULAND Kim   46“58  2003

400 m Hürden (0,762m) SCHMIDT Chloé   63“29  2018**

2000 m Steeple  FEDERSPIEL Lynn  7‘43“57  2019

3000 m Steeple  FEDERSPIEL Lynn  12‘53“66 2019

Weitsprung  REULAND Kim   5,29 m  2004

Dreisprung  REULAND Kim (M)  9,75 m  2002

Stabhochsprung  REULAND Gina (M)  3,70 m  2007**

Hochsprung  REULAND Kim   1,70 m  2004

Kugel 3 Kg  THYSSENS Daniela  11,20 m  2010

Kugel 4 Kg  THYSSENS Daniela  10,21 m  2010

Hammer 3 Kg  THYSSENS Daniela  50,34 m  2010**

Hammer 4 Kg  THYSSENS Daniela  44,75 m  2011
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Diskus 1 Kg  THYSSENS Daniela  29,58 m  2011

Speer 500 Gr  HAVE Yana   28,87 m  2015

Speer 600 Gr  KUMMER Sarah   29,58 m  2011

Siebenkampf  REULAND Kim   4656 P  2004**

   (100mH-Hoch-Kugel-100m-Weit-Speer-800m)

   15“06-1,65m-10,75m-12“81-5,29m-21,92m-2‘30“90

   SCHMIDT Chloé    3738 P  2017

   (100mH-Hoch-Kugel-200m-Weit-Speer-800m)

   16“74-1,50m-8,74m-28“86-4,69m-22,54m-2‘32“17

4 x 100 m  ZEIEN Laure    52“17  2016

   SCHMIDT Chloé 

   RAGOT Aurélie 

   MOSSONG Sally (M)

4 x 300 m  ZEIEN Laure    3‘03“20  2015

   SCHMIDT Chloé 

   MOSSONG Sally

   MRECHES Catherine

4 x 400 m  SCHMIDT Chloé    4‘14“48  2017

   RAGOT Aurélie 

   DANIELS Eva 

   MOSSONG Sally

3 x 800 m  KILL Carole    7‘16“72  2008

   MARGUE Maïté 

   THILL Fanny

** Landesbestleistung

Juniors

100 m   KONTER Danièle   12“4  1981

   REULAND Kim   12“69  2006

150 m   ZEIEN Laure (M)   20“27  2015 

200 m   REULAND Kim (C)  25“33  2004

300 m   KILL Carole (M)   42“82  2008

400 m   KILL Carole (C)   57“06  2010

600 m   REULAND Nancy   1‘34“96  2008

800 m   REULAND Nancy   2‘08“75  2008

1000 m   REULAND Nancy   2‘56“00  2008

1500 m   HOFFMANN Anne  4‘37“5  1987

1 Mile   KLOPP SOWA Sophie( C)  5‘15“10  2015

2000 m   KLOPP SOWA Sophie  6‘59“20  2017

3000 m   DANIËLS Eva   10‘19“27 2019

5000 m   KLOPP SOWA Sophie  18‘33“06 2017

10000 m  JAFFKE Annette   41‘56“72 1992

Halb-Marathon  JAFFKE Annette   1.30‘36“  1992

Marathon  JAFFKE Annette   3.10‘51“  1992

100 m Hürden (0,840m) REULAND Kim   14“01  2006**

400 m Hürden (0,762m) SCHMIDT Chloé (C)  62“58  2020**

3000 m Steeple  FEDERSPIEL Lynn (C)  12‘31“90 2020

Weitsprung  REULAND Kim (C)  5,29 m  2004

Dreisprung  REULAND Kim (M)  9,75 m  2002

Stabhochsprung  REULAND Gina   4,00 m  2011**

Hochsprung  REULAND Kim (C)  1,70 m  2004

Kugel 4 Kg  THYSSENS Daniela (C)  10,21 m  2010

Hammer 4 Kg  THYSSENS Daniela (C)  44,75 m  2011

Diskus1000 Gr  THYSSENS Daniela (C)  29,58 m  2011
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Speer 600 Gr  KUMMER Sarah (C)  29,58 m  2011

4 x 100 m  ZEIEN Laure    51“43  2018

   SCHMIDT Chloé 

   HAVE Jana 

   MOSSONG Sally   

4 x 400 m  SCHMIDT Chloé    4‘02“00  2018

   MOSSONG Sally 

   FEDERSPIEL Lynn

   HAVE Yana

3 x 800 m  KILL Carole    7‘16“72  2008

   MARGUE Maïté 

   THILL Fanny

** Landesbestlesitung

Espoirs

100 m   KONTER Danièle (J)  12“4  1981

   REULAND Kim (J)  12“69  2006

150 m   ZEIEN Laure (M)   20“27  2015

200 m   REULAND Kim   24“99  2007

300 m   REULAND Kim    40“66  2009

400 m   KILL Carole (C)   57“06  2010

500 m   KILL Carole   1‘22“54  2015

600 m   REULAND Nancy   1‘32“73  2009

800 m   REULAND Nancy (J)  2‘08“75  2008

1000 m   REULAND Nancy   2‘52“61  2009

1500 m   HOFFMANN Anne (J)  4‘37“5  1987

1 Mile   KLOPP SOWA Sophie (C)  5‘15“10  2015

3000 m   DANIËLS Eva (J)   10‘19“27 2019

5000 m   KLOPP SOWA Sophie (J)  18‘33“06 2017

10000 m  KLOPP SOWA Sophie  40‘14“19 2018

Halb-Marathon  SCHROEDER Martine  1.27‘00“  1995

Marathon  SCHROEDER Martine  3.09‘48“  1995

100 m Hürden (0,840m) REULAND Kim   13“96  2009**

300 m Hürden (0,762m) REULAND Kim   42“28  2009

400 m Hürden (0,762m) REULAND Kim   59“74  2009**

3000 m Steeple  FEDERSPIEL Lynn (C)  12‘31“90 2020

Weitsprung  REULAND Kim (C)  5,29 m  2004

Dreisprung  REULAND Kim (M)  9,75 m  2002

Stabhochsprung  REULAND Gina    4,30 m  2015***

Hochsprung  REULAND Kim   1,71 m  2008

Kugel 4 Kg  BEHLER Nadia    10,42 m  2015

Hammer 4 Kg  THYSSENS Daniela (C)  44,75 m  2011

Diskus1000 Gr  BEHLER Nadia   32,03 m  2015

Speer 600 Gr  KUMMER Sarah (C)  29,58 m  2011

4 x 100 m  ZEIEN Laure   51“25  2019

   SCHMIDT Chloé 

   HAVE Jana 

   MOSSONG Sally

4 x 200 m  REULAND Kim    1‘46“21  2008  

   REULAND Gina 

   SEMEDO  Edna

   REULAND Nancy

4 x 400 m  REULAND Nancy   3‘57“55  2009

   KILL Carole 

   THILL Fanny 

   REULAND Kim

3 x 800 m  KILL Carole    7‘16“72  2008

   MARGUE Maïté 

   THILL Fanny  (C)

** Landesbestleistung *** Landesrekord

Seniors

100 m   KONTER Danièle   12“35  1993

150 m   ZEIEN Laure (M)   20“27  2015

200 m   REULAND Kim (E)  24“99  2007

300 m   REULAND Kim    39“72  2014

400 m   REULAND Kim   56“64  2013

500 m   KILL Carole (E)   1‘22“54  2015

600 m   REULAND Nancy (E)  1‘32“73  2009

800 m   REULAND Nancy (J)  2‘08“75  2008

1000 m   REULAND Nancy (E)  2‘52“61  2009

1500 m   HOFFMANN Anne (J)  4‘37“5  1987

1 Mile   KLOPP SOWA Sophie (C)  5‘15“10  2015

3000 m   DANIËLS Eva (J)   10‘19“27 2019

5000 m   KLOPP SOWA Sophie (J)  18‘33“06 2017

10000 m  JAFFKE Annette   39‘00“35 1997

Halb-Marathon  JAFFKE Annette   1.22‘10“  2010

Marathon  HARPES Tania   2.59‘45“  2014

100 Km   KONRATH Josée   11.15‘56 2005

100 m Hürden (0,840m) REULAND Kim (E)  13“96  2009

400 m Hürden (0,762m) REULAND Kim   59“47  2015***

3000 m Steeple  FEDERSPIEL Lynn (C)  12‘31“90 2020

Weitsprung  REULAND Kim (C)  5,29 m  2004

Dreisprung  DEBRA Tessy   9,76 m  2009

Stabhochsprung  REULAND Gina (E)  4,30 m  2015***

Hochsprung  REULAND Kim (E)  1,71 m  2008

Kugel 4 Kg  BEHLER Nadia (E)  10,42 m  2015

Hammer 4 Kg  THYSSENS Daniela (C)  44,75 m  2011

Diskus 1 Kg  DEBRA Tessy   38,69 m  2013

Speer 600 Gr  RAUSCH Anna   31,96 m  2017

Gewichtwerfen 9 Kg DEBRA Sandy   11,56 m  2013

Siebenkampf  KONTER Danièle   3795 P  1990

   (100mH-Kugel-Hoch-200m-Weit-Speer-800m)

   14“40-8,04m-1,40m-26“66-4,82m-20,50m-2‘55“38

Werferfünfkampf  DEBRA Sandy   2155 P  2015

   (Kugel-Diskus-Hammer-Speer-Gewicht 9 Kg)

   7,93 m - 28,75 m - 32,10 m - 21,01 m - 9.70 m)

4 x 100 m  ZEIEN Laure    51“25  2019

   SCHMIDT Chloé 

   HAVE Jana

   MOSSONG Sally

4 x 200 m  REULAND Kim    1‘46“21  2008

   REULAND Gina 

   SEMEDO Edna

   REULAND Nancy  (E)

4 x 400 m  REULAND Nancy   3‘57“55  2009

   KILL Carole 

   THILL Fanny 

   REULAND Kim  (E)

3 x 800 m  KILL Carole    7‘16“72  2008

   MARGUE Maïté 

   THILL Fanny  (C)

*** Landesrekord
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Clubrekorde Outdoor
Männer

Débutants

50 m   FRANCISCO GONCALVES Luis 7“34  2013

60 m   DEBANCK Marc   9“1  1997

75 m   ALTMANN Raphael  10“83  1994

100 m   ALTMANN Raphael  14“25  1994

600 m   ALTMANN Raphael  1‘51“2  1994

800 m   RUDAULT Maurice  2‘32“88  2010

1000 m   RUDAULT Maurice  3‘12“32  2010

2000 m   GREIS Bob   7‘20“61  1999

Weitsprung  SCHARPANTGEN Claude  4,27 m  1994

Zonenweitsprung KIRSCH Mathias   4,63 m  2004

Hochsprung  RUDAULT Loïc   1,43 m  2011

Ball 80 Gr  WAGNER Max   48,00 m  2009

4 x 50 m  KIRSCH Mathias    29“66  2004

   BRAUN Steve 

   SYRE Noah 

   LENTZ Daniel

3 x 800 m  GOERGEN Tim   8‘37“9  2020

   PESCH Julien

   PURAYE Mill

3 x 1000 m  FRIEDEN Pol    10‘29“30 2012

   FOLEY Niall 

   DEL ROSSO Yann

Scolaires

50 m   FRANCISCO Luis   6“89  2015

60 m   ALTMANN Raphael  8“34  1996

75 m   RUDAULT Loïc   9“82  2013

80 m   TROSSEN Pit   11“4  1997

100 m   CLEMEN Daniel   13“3  1986

150 m   JUNG Berni   20“7  1980

600 m   RUDAULT Maurice  1‘42“12  2012

800 m   RUDAULT Loïc   2‘20“84  2013

1000 m   RUDAULT Loïc   3‘06“61  2013

2000 m   BERTRAND Tom   6‘50“80  1999 

Halb-Marathon  HOFFMANN Patrick  1.41‘41“  1984

Marathon  HOFFMANN Patrick  4.28‘50“  1984

60 m Hürden  FRANCISCO GONCALVES Luis 10“10  2015

   REULAND Niels   10“10  2016

80 m Hürden  CLEMEN Daniel   14“1  1986

Weitsprung  CLEMEN Daniel   4,75 m  1986

Zonenweitsprung RUDAULT Loïc   5,72 m  2013

Hochsprung  RUDAULT Loïc   1,65 m  2013

Kugel 3 Kg  RUDAULT Loïc   11,36 m  2013

Speer 400 Gr  HOFFMANN Ken   38,80 m  2011

Speer 500 Gr  HOFFMANN Ken   30,46 m  2010
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Speer 600 Gr  CLEMENS Claude  27,20 m  1990

Diskus 750 Gr  MOLL Valentin   32,68 m  2012

Hammer 3 Kg  HOFFMANN Ken   37,72 m  2011

Ball 80 Gr  HOFFMANN Patrick  55,00 m  1983

Ball 200 gr  HOFFMANN Ken   54,00 m  2011

4 x 50 m  RUDAULT Loïc    27“14  2012 

   MOLL Valentin 

   SCHMIZ Jo

   RUDAULT Maurice

4 x 75 m  SCHMIZ Jo    42“8  2011 

   MOLL Valentin 

   ZLOIC Philip

   RUDAULT Maurice

4 x 200 m  ARENDT Paul    2‘01“38  1994

   ALTMANN Raphael  

   SCHARPANTGEN Michel 

   KIEFFER Jacques 

3 x 800 m  PETERS Louis   7‘30“06  2020

   REDING Filip

   CORREIA HUGHES Morgan

3 x 1000 m  WEBER Felix    9‘50“21  2015

   FRIEDEN Marc 

   FREIBERG Noah

Minimes

75 m   KIEFFER Jacques   9“16  1997

100 m   DISEVISCOURT Luc  11“1  1984

150 m   RUDAULT Loïc   17“83  2015

200 m   DISEVISCOURT Luc  23“44  1984

300 m   DISEVISCOURT Luc  37“1  1984

400 m   RUDAULT Loïc   54“20  2015

600 m   BERGER Pascal   1‘29“1  1988

800 m   ALTMANN Raphael  2‘04“41  1998

1000 m   FOLEY Niall   2‘42“66  2016

1200 m   SCHMIZ Romain   3‘43“6  1980

1500 m   FOLEY Niall   4‘20“08  2016

2000 m   ALTMANN Raphael  6‘06“48  1998

3000 m   ALTMANN Raphael  9‘30“12  1997

80 m Hürden  RUDAULT Loïc   11“06  2015

110 m Hürden  HANSEN Patrick   15“99  2000

300 m Hürden  RUDAULT Loïc   40“07  2015**

2000 m Steeple  FOLEY Niall   6‘41“94  2016

Halb-Marathon  HOFFMANN Patrick (Sc)  1.41‘41“  1984

Marathon  HOFFMANN Patrick (Sc)  4.28‘50“  1984

Weitsprung  DISEVISCOURT Luc  6,24 m  1984

Dreisprung  HANSEN Patrick   12,74 m  2000

Hochsprung  KIEFFER Donald   1,71 m  2011

Stabhochsprung  KIEFFER Donald   3,41 m  2012

Kugel 3 Kg  DISEVISCOURT Luc  12,77 m  1983

Kugel 4 Kg  HANSEN Patrick   13,56 m  2000

Kugel 5 Kg  DISEVISCOURT Luc  10,31 m  1983

Speer 600 Gr  HANSEN Patrick   43,57 m  2000

Diskus 1000 Gr  HOFFMANN Ken   39,37 m  2013

Hammer 4 Kg  HOFFMANN Ken   54,32 m  2013

Hammer 5 Kg  HOFFMANN Ken   42,39 m  2013

Ball 80 Gr  HANSEN Patrick   68,00 m  2000

Ball 200 gr  RUDAULT Loïc   59,60 m  2014

Dreikampf   DISEVISCOURT Luc  1808 P  1984

   (100 m-Kugel 5 Kg-Weit) 

   11“3-9,43 m-6,24 m

Achtkampf  HANSEN Patrick   4505 p  2000

   (80 m H-Weit-Kugel-Hoch-Diskus-Stabh.-Speer-1000 m)

   11“65 - 6,02 m - 12,98 m - 1,70 m - 32,01 m - 3,00 m -  

   40,40 m - 3‘03“56

4 x 75 m  ALTMANN Raphael   37“08  1997

   SPELTZ Fränz 

   KIEFFER Jacques 

   SCHARPANTGEN Michel

4 x 100 m  RUDAULT Loïc    48“35  2014

   SCHMIZ Jo

   ZLOIC Philip 

   RUDAULT Maurice

4 x 200 m  RUDAULT Loïc    1‘41“83  2014

   SCHMIZ Jo

   ZLOIC Philip 

   RUDAULT Maurice

4 x 300 m  RUDAULT Loïc    2‘37“48  2014

   SCHMIZ Jo

   ZLOIC Philip 

   RUDAULT Maurice

3 x 1000 m  RUDAULT Loïc   8‘47“66  2015

   FOLEY Niall

   SEPPÄNEN Antti

** Minimes-Landesbestleistung
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Kugel 7,26 Kg  BEHLER Sam    11,67 m  2012

Speer 600 Gr *  BRAUN Patrick   48,00 m  1982

Speer 600 Gr  MORDIJCK Johan   45,34 m  2000

Speer 700 Gr  HOFFMANN Ken   47,26 m  2014

Speer 800 Gr  HOFFMANN Ken   48,69 m  2015

Diskus 1500 Gr  BEHLER Sam   42,36 m  2011

Diskus 1750 Gr  MILLER Marc   34,02 m  1987

Diskus 2000 Gr  BEHLER Sam   34,65 m  2012

Hammer 5 Kg  HOFFMANN Ken   60,19 m  2015

Hammer 6 Kg  HOFFMANN Ken    51,03 m  2015

Hammer 7,26 Kg  HOFFMANN Ken   44,99 m  2015

Fünfkampf  BRAUN Patrick   2311 P  1981

   12“6/5,64 m/10,46 m/1,70 m/3‘18“2

Zehnkampf  KIEFFER Donald   5219 P  2013

   (110 m H-Weit-Kugel-Hoch-400 m-100 m - Diskus-Stab 

   hoch-Speer-1500 m)

   16“23 - 6,19 m - 11,02 m - 1,71 m - 56“69 - 12“30 - 22,85 m -  

   3,60 m - 35,30 m - 5‘20“10

4 x 100 m  RUDAULT Maurice   46“3  2015

   SCHMIZ Jo 

   ZLOIC Philips 

   RUDAULT Loïc

4 x 100 m  ASCANI Sam    46“06  2019

   REULAND Niels 

   WEBER Felix

   FRIEDEN Marc

4 x 300 m  SCHARPANTGEN Claude   2‘34“31  1999

   SCHARPANTGEN Michel 

   SPELTZ Fränz

Cadets

100 m   MORDIJCK Johan   10“94  2001

150 m   FRANK Jean   18“03  2009

200 m   MORDIJCK Johan   22“14  2001

300 m   MORDIJCK Johan   34“75  2001

400 m   SCHMITZ Jean-Paul  50“03  1982

500 m   SCHMIZ Jo   1‘10“38  2015

600 m   ALTMANN Raphael  1‘22“76  2000

800 m   FLAMMANG Nick   1‘55“18  2011

1000 m   FLAMMANG Nick   2‘33“25  2011

1500 m   FOLEY Niall   4‘03“18  2018

2000 m   KLUCKERS Gaspar  5‘53“0  2020

3000 m   SCHMIZ Romain   9‘06“6  1983

5000 m   ALTMANN Raphael  16‘04“73 2000

110 m Hürden (0,91 m) KIEFFER Donald   14“81  2014

110 m Hürden (0,99 m) RUDAULT Loïc   15“6  2017

   RUDAULT Loïc   15“89  2016

300 m Hürden  SCHMIZ Jean-Paul  39“6  1981

400 m Hürden (0,84m) REULAND Niels   56“32  2020

400 m Hürden (0,91m) RUDAULT Loïc   56“57  2017

2000 m Steeple  SCHMIZ Romain   6‘12“12  1983

Halb-Marathon  HOFFMANN Patrick (Sc)  1.41‘41“  1984

Marathon  HOFFMANN Patrick (Sc)  4.28‘50“  1984

Weitsprung  HANSEN Patrick   6,91 m  2002

Hochsprung  BRAUN Steve   1,86 m  2010

Stabhochsprung  SCHARPANTGEN Claude  4,20 m  2000

Dreisprung  HANSEN Patrick (M)  12,74 m  2000

Kugel 5 Kg  BEHLER Sam   14,90 m  2012

Kugel 6 Kg  HOFFMANN Ken   11,30 m  2015

400 m Hürden   SCHMIZ Jean-Paul  52“5  1984

2000 m Steeple  SCHMIZ Romain   5‘59“2  1985

3000 m steeple  FOLEY Niall   9‘40“95  2019

Halb-Marathon  HOFFMANN Patrick (Sc)  1.41‘41“  1984

Marathon  HOFFMANN Patrick (Sc)  4.28‘50“  1984

Weitsprung  HANSEN Patrick   7,04 m  2003

Hochsprung  BRAUN Steve  (C)  1,86 m  2010

Dreisprung  HANSEN Patrick   13,12 m  2003

Stabhochsprung  SCHARPANTGEN Claude  4,30 m  2002

Kugel 6 Kg  BEHLER Sam   13,71 m  2014

Kugel 7,26 Kg  BEHLER Sam   12,37 m  2014

Speer 800 Gr  HOFFMANN Patrick  51,48 m  1990

Diskus 1750 Gr  BEHLER Sam   41,91 m  2014

Diskus 2000 Gr  BEHLER Sam    36,94 m  2014

Hammer 6 Kg  HOFFMANN Ken    53,87 m  2016

Hammer 7,26 Kg  HOFFMANN Ken   46,48 m  2016

Hammer 15,880 Kg BEHLER Sam   9,65 m  2014

4 x 100 m  HANSEN Patrick    44“21  2001  

   SPELTZ Fränz 

   MORDIJCK Johan 

   SCHARPANTGEN Michel 

4 x 400 m  MERSCH André    3‘33“33  1985

   TRIERWEILER Claude

   DISEVISCOURT Luc

    JUNG Berni  (J)

3 x 1000 m  SCHMIZ Romain   8‘21“2  1981

   SCHMIZ Marc 

   SCHMIZ Jean-Paul

   ALTMANN Raphael

4 x 400 m  RUDAULT Maurice   3‘31“28  2016

   SCHMIZ Jo 

   ZLOIC Philip 

   RUDAULT Loïc

3 x 1000 m  SCHMIZ Romain   8‘21“2  1981  

   SCHMIZ Marc 

   SCHMIZ Jean-Paul

* altes Modell 

Juniors

100 m   MORDIJCK Johan (C)  10“94  2001

150 m   MORDIJCK Johan   16“52  2002

200 m   MORDIJCK Johan (C)  22“14  2001

300 m   MORDIJCK Johan (C)  34“75  2001

400 m   SCHMIZ Jean-Paul  48“6  1984

500 m   SCHMIZ Jo (C)   1‘10“38  2015

600 m   ALTMANN Raphael (C)  1‘22“76  2000

800 m   SCHMIZ Jo    1‘53“83  2017

1000 m   SCHMIZ Romain   2‘27“9  1985

1500 m   SCHMIZ Jo   4‘01“68  2017

Meile   FOLEY Niall   4‘28“17  2020

2000 m   SCHMIZ Romain   5‘40“2  1984

3000 m   DECKER Charles   8‘54“3  1978

5000 m   DECKER Charles   15‘49“4  1978

10000 m  LINDEN Frank   37‘27“02 1990

110 m Hürden (0,99 m) RUDAULT Loïc (C)  15“6  2017

   RUDAULT Loïc (C)  15“89  2016

110 m Hürden (1,067 m) SCHMIZ Jean-Paul  15“1  1984
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Hammer 7,26 Kg  HOFFMANN Ken (J)  46,48 m  2016

Hammer 15,880 Kg BEHLER Sam   10,68 m  2017

4 x 100 m  HANSEN Patrick    44“21  2001 

   SPELTZ Fränz 

   MORDIJCK Johan 

   SCHARPANTGEN Michel  (J)

4 x 400 m  MERSCH André    3‘33“33  1985

   TRIERWEILER Claude 

   DISEVISCOURT Luc 

   JUNG Berni  (J)

4 x 800 m  SCHMIZ Jean-Paul   8‘02“9  1985

   MERSCH André 

   SCHMIZ Romain 

   SCHMIZ Marc

3 x 1000 m  SCHMIZ Romain   8‘21“2  1981

   SCHMIZ Marc

   SCHMIZ Jean-Paul  (C)   

                       

Seniors

100 m   MORDIJCK Johan (C)  10“94  2001

150 m   MORDIJCK Johan (J)  16“52  2002

200 m   MORDIJCK Johan (E)  22“10  2005

   DEBANCK Marc   22“10  2009

300 m   MORDIJCK Johan (E)  34“53  2005

400 m   MORDIJCK Johan (E)  48“17  2006

500 m   GASPAR Charel (E)  1‘07“10  2012

600 m   ALTMANN Raphael (C)  1‘22“76  2000

800 m   BECKER Guy (E)   1‘51“6  1981

Espoirs

100 m   MORDIJCK Johan (C)  10“94  2001

150 m   MORDIJCK Johan (J)  16“52  2002

200 m   MORDIJCK Johan   22“10  2005

300 m   MORDIJCK Johan   34“53  2005

400 m   MORDIJCK Johan   48“17  2006

500 m   GASPAR Charel   1‘07“10  2012

600 m   ALTMANN Raphael (C)  1‘22“76  2000

800 m   BECKER Guy   1‘51“6  1981

1000 m   DECKER Charles   2‘26“1  1980

1500 m   BECKER Guy   3‘53“59  1982

2000 m   DECKER Charles   5‘31“5  1980

3000 m   DECKER Charles   8‘36“5  1979

5000 m   DECKER Charles   15‘15“3  1979

10000 m  GREIS Bob    34‘09“61 2010

110 m Hürden  SCHMIZ Jean-Paul (J)  15“1  1984

400 m Hürden   SCHMIZ Jean-Paul (J)  52“5  1984

2000 m Steeple  DECKER Charles   5‘54“8  1979

3000 m Steeple  DECKER Charles   9‘32“2  1980

Halb-Marathon  HOFFMANN Patrick (Sc)  1.41‘41“  1984

Marathon  HOFFMANN Patrick (Sc)  4.28‘50“  1984

Weitsprung  HANSEN Patrick   7,35 m  2007

Hochsprung  GASPAR Charel   1,96 m  2013

Dreisprung  HANSEN Patrick   14,84 m  2007

Stabhochsprung  SCHARPANTGEN Claude (J) 4,30 m  2002

Kugel 7,26 Kg  BEHLER Sam   13,66 m  2017

Speer 800 Gr  HOFFMANN Patrick  57,50 m  1992

Diskus 2000 Gr  BEHLER Sam    42,73 m  2015

   hoch-Speer-1500 m)

   17“47- 5,80m -8,97m -1,86m- 52“17-12“18- 26,58m-  

   3,00m- 40,87m-4‘27“66

Werferfünfkampf  BEHLER Sam (E)   2205 P  2015

   (Kugel-Diskus-Hammer-Speer-Gewicht 15 Kg)

   11,62 m - 37,38 m - 21,30 m -39,51 m - 8,39 m

4 x 100 m  THIEL Christain    43“18  2005

   MARCHE Christian 

   HANSEN Patrick 

   DEBANCK Marc

4 x 200 m  NIES Gilles    1‘35“84  2008

   NIEDERKORN Benoît 

   MARCHE Christian 

   FRANK Jean

4 x 400 m  HAAS Romain    3‘22“7  1984

   SCHMIZ Marc 

   FAHA Roger

   SCHMIZ Jean-Paul 

4 x 800 m  SCHMIZ Jean-Paul   8‘02“9  1985

   MERSCH André 

   SCHMIZ Romain 

   SCHMIZ Marc

3 x 1000 m  BECKER Guy    7‘49“6  1980

   KRIER Jean 

   DECKER Charles

* alte Punktetabelle   ** neue Punktetabelle

1000 m   BECKER Guy (E)   2‘24“6  1982

1500 m   BECKER Guy (E)   3‘53“59  1982

Meile   KIESSEL Victor   4‘30“7  1981

2000 m   DECKER Charles (E)  5‘31“5  1980

3000 m   ERNZEN Jean-Pierre  8‘30“14  1998

5000 m   GREIS Bob   14‘47“24 2015

10000 m  GREIS Bob   31‘08“50 2011

1 Stunde  KIESSEL Victor   17471 m 1982

Halb-Marathon  GREIS Bob   1.08‘11“  2015

Marathon  GREIS Bob   2.26‘43“  2015

100 Km   SCHUMACHER Carlo  10.22‘32“ 2003

110 m Hürden  SCHMIZ Jean-Paul (J)  15“1  1984

400 m Hürden  SCHMIZ Jean-Paul (J)  52“5  1984

2000 m steeple  DECKER Charles( E)  5‘54“8  1979

3000 m steeple  DECKER Charles (E)  9‘32“2  1980

Weitsprung  HANSEN Patrick (E)  7,35 m  2007

Hochsprung  GASPAR Charel    2,10 m  2018

Dreisprung  HANSEN Patrick (E)  14,84 m  2007

Stabhochsprung  SCHARPANTGEN Claude (J) 4,30 m  2002

Kugel 7,26  Kg  BEHLER Sam (E)   13,66 m  2017

Speer 800 Gr  HOFFMANN Patrick (E)  57,50 m  1992

Diskus 2000 Gr  SCHNEIDER Steve  47,62 m  2016

Hammer 7,26 Kg  HOFFMANN Ken (J)  46,48 m  2016

Hammer 15,880 Kg SCHUMACHER Pol  12,75 m  2012

Fünfkampf  WEIDIG Paul   3107 P  1967

Zehnkampf  WEIDIG Paul   5956 P*  1967

   GASPAR Charel (E)  5526 P** 2013

   (110 m H-Weit-Kugel-Hoch-400 m-100 m - Diskus-Stab- 
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gend und die der Senioren und es fanden noch 
2 Tageblatt-Meetings in Diekirch und Greven-
macher statt. Nebenbei trauten sich noch einige 
wenige Vereine, ein paar Wettkampf-Meetings 
zu organisieren, alles im Bereich der durch das 
Gesundheitsministerium vorgeschriebenen Hy-
gienevorschriften. Somit konnte 2020 nur die 
komplette Winter- und Hallensaison, wie ge-

MANNSCHAFTSRESULTATE

Cross

Gute Ergebnisse wurden wiederum bei den Lan-
desmeisterschaften erzielt

Platz 1  Débutantes
  Cadettes
  Juniors féminins

Platz 2  Débuants
  Minimes féminins
  Juniors masculins

Platz 3  Scolaires masculins
  Espoirs féminins
  Cadets
Im Interklubklassement belegte der C.A.E.G. bei 
den Männern mit happigen 326,750 Punkten 
einen sehr schwachen 8. Rang (2019: Rang 5 
mit 416,625 Punkten) und bei den Frauen mit 
625,500 Punkten einen guten 2. Platz. (2019: 
Rang 1 mit 584,375 Punkten).

Das Jahr 2020 war kein Jahr, welches wir bis 
hierhin kannten. Pandemiebedingt (ich denke, 
jeder weiss Bescheid, worüber ich schreibe) fan-
den nur sehr wenige Wettkämpfe statt. Die F.L.A. 
organisierte die Landesmeisterschaften der Ju-

Platz 1  Débutantes
  Scolaires féminin
  Scolaires masculins
  Juniors féminins
  Espoirs féminins

Platz 2  Débuants
  Cadettes

Platz 3  Cadets
  Juniors masculins

wohnt, durchgezogen werden.

So dass in diesem, doch sehr speziellen und 
nicht einfachem Jahr, ein ungewohnt kurzer Be-
richt entstehen wird. 
Und darum möchte ich auch die Gelegenheit 
nutzen, vor allem unsere Jugend in diesem Be-
richt mehr in den Blickpunkt zu nehmen.

Bericht 2020
1.11.19-31.10.20

Hallenklubrekord bei den Scolaires auf. Leider 
entschied Hannah sich in den neu gegründeten 
Verein LIAL zu wechseln.

Yaara Puraye (Sc.) lief die 75m in einer exzellen-
ten handgestoppten Zeit von 10”0 (das wäre um-
gerechnet in einer elektronisch gestoppten Zeit 
10”24) und somit stellt Yaara einen neuen Klu-
brekord auf, den Laure Zeien schon 2014 mit der 
Zeit von 10“36 innehatte. Da handgestoppte und 
elektronisch gestoppte Zeiten nicht unbedingt 
übereinstimmen, figurieren beide Athletinnen in 
der Bestenliste. Elektronisch gestoppt stehen für 
Yaara 10”47 zu Buche.
Mit ihrer Zeit von 10”0 steht Yaara völlig zu Recht 
auf dem 1. Platz der F.L.A.-Bestenliste. Hannah 
Kramer (Sc.) lief über 75m handgestoppte 10”5 
(3. der Bestenliste) und regelkonforme 10”81. 
Leider gab es bei den Scolaires Mädchen und 
Jungen fast nur handgestoppte Zeiten in diesem 
verrückten Jahr!
Yana Have (E) war erneut Schnellste über 100m 
in 13”27 und Julie Weber, noch Minime, lief gute 
13”92 und windunterstützte (+3,8m/s) 13”91.

Einen neuen Klubrekord und neue Landesbest-
leistung bei den Juniorinnen über die 400m Hür-
den (0,762m) erzielte Chloé in einer exzellenten 
Zeit von 62”58.
Chloé lief über die 200m Strecke im Freien 27”41 
(8. Rang in der F.L.A.-Bestenliste) und 27”04 (6. 
Platz) in der Halle. Über 300m stellte Chloé in 
42”06 (2. Platz) einen neuen Hallenklubrekord 
bei den Junior-, Espoir- und Seniorinnen auf. 
Über die 400m Strecke war Chloé sowohl Indoor 
als auch Outdoor mit 58”06 (2. Platz) und 58”17 
(2. Platz) unsere Beste und damit sehr schnell 
unterwegs. In einer Zeit von 1‘37”38 über 600m 

Sportlicher Überblick der Frauen:

Schaut man sich die besten Ergebnislisten der 
F.L.A. an, dann fallen einem auf den ersten Blick 
die guten Leistungen unserer Jugend nicht so-
fort auf, da die Listen sämtliche Alterskatego-
rien, von den Senior(inn)en bis hin zu den Dé-
butant(e)s berücksichtigen.
Am Beispiel unserer jungen Débutante Charlie 
Belling (D) stellt man fest, dass Charlie auf der 
50m Strecke schnelle Zeiten von 8”18 Indoor 
und 8”26 im Freien gelaufen ist. In der angespro-
chenen Hallenbestenliste befindet sich Charlie 
mit der gelaufenen Zeit von 8”18 auf dem 22. 
Platz, schaut man aber genauer hin, sieht man, 
dass Charlie bei den Débutantes auf dem 2. Ge-
samtplatz steht und damit einer der schnellsten 
Sprinterinnen im Land bei den Débutantes ist. 
Auch Lola Madaras macht mit gelaufenen 8”41 
im Freien und 8”54 Indoor auf sich aufmerksam.
Robine Oms (C) lief die 50m in der Halle in 7”89 
und befindet sich in der F.L.A. Indoorbestenliste 
auf Rang 19, und belegt bei den Cadettes den 7 
Platz.
Auf den 60m Indoor sind unsere Schnellsten Lu-
cile Gaeng mit einer Zeit von 8”39 (12. der In-
door-Bestenliste), Lucile ist aber die Schnellste 
bei den Minimes Mädchen (zeitgleich mit einer 
Fola-Athletin) und Maureen Foley mit gesprin-
teten 8”59, finden wir auf dem 8. Rang bei den 
Cadettes wieder.

Hannah Kramer befindet sich mit ihrer 60m In-
door Zeit von 8”74 auf Rang 39, ist aber Zweite 
bei den Scolaires Mädchen! Hannah lief über 
75m ebenfalls gute 10”81 (3. der Bestenliste), 
und 10”5 handgestoppt. Des Weiteren stellte 
Hannah über 60m Hürden in 10”19 einen neuen 

belegt Chloé den 2. Patz in der F.L.A.-Bestenliste.
In der Halle war Chloé mit 2‘14”90 (3. der Bes-
tenliste) über 800m sehr schnell unterwegs und 
im Freien stehen 2‘20”97 (6. der Bestenliste) zu 
Buche.

Yana Have lief auch starke Zeiten über 200m In-
door (27”30), 300m Indoor (43”09), 400m Indoor 
(60”00) und im Freien (60”15), 600m (1‘40”45) 
und über 800m Indoor (2‘18”77).
Lou Schmit, Minime, lief die 800m Strecke im 
Freien in einer guten Zeit von 2’29”10 (15. Platz 
in der F.L.A.-Bestenliste aber gute Zweite bei 
den Minimes Mädchen) und Indoor 2’32”80 (16. 
Platz und 3. bei den Minimes Mädchen). Über die 
1000m Strecke belegt Lou in 3’24”78 einen 10. 
Platz in der F.L.A.-Bestenliste und ist Zweite. bei 
den Minimes Mädchen.

Lynn Federspiel lief die 400m Indoor in gu-
ten 63”18 und über die 800m Indoor-Strecke 
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lien Pesch und Mil Puraye lief in handge-
stoppten 8‘37”9 einen neuen Klubrekord bei 
den Débutants.
Morgan Correia Hughes sprintet über 75m in 
handgestoppten 10”1 und belegt den 3. Platz 
in der F.L.A.-Bestenliste bei den Scolaires. 
Über 60m Indoor läuft Morgan 8”63 und ist 
mit dieser Zeit Zweiter. in der F.L.A.-Besten-
liste bei den Scolaires. Morgan überspringt 
im Hochsprung 1m45 (20. in der Bestenliste 
und 3. Scolaire) und belegt im Zonenweit-
sprung mit einem guten Sprung von 5m11 
den 1. Rang der F.L.A.-Bestenliste. Morgan 
stellte über 1000m Indoor in 3‘07”45 (27. 
der Bestenliste und Schnellster bei den Sco-
laires) einen neuen Hallenklubrekord bei 
den Scolaires auf.
Ebenfalls einen neuen Klubrekord bei den 
Scolaires gab es mir der 3 x 800m Staffel in 
der Zusammensetzung Louis Peters-Filip Re-
ding und Morgan Correia Hughes in 7‘30”06.

war Lynn in 2’24”29 (9. Platz) und im Freien 
in 2’25”88 (10. Platz) schnell unterwegs. Über 
1000m Indoor belegt Lynn in 3’07”25 den 4. 
Platz und ist 2. Juniorin. Neuer Klubrekord über 
3000m Hindernis für Lynn Federspiel bei den Ju-
nior-, Espoir- und Seniorinnen.

Elena Lopes, noch Scolaire, aber eine sehr talen-
tierte und kluge Läuferin läuft schnelle Zeiten 
über 800m bis hin zu der 2000m Strecke. Die 
800m Indoor Zeit beträgt 2’33”53 (18. der Bes-
tenliste und 2. Scolaire), die im Freien 2’34”30 
(18. Bestenliste und Erste bei den Scolaires Mäd-
chen). Über 1000m Indoor läuft Elena 3’24”25 
(9. Platz und 2. Scolaire) und über die 2000m 
beträgt Elenas Bestzeit 7’28”33 (4. Platz und 2. 
Scolaire).
Mit den Zwillingen Yveline und Annebelle 
Bouwmeister, ebenfalls noch Scolaires, hat der 
C.A.E.G. noch 2 weitere schnelle Läuferinnen auf 
den Mittelstrecken im Aufgebot.

Sportlicher Überblick der Männer:

Mil Puraye (D) lief die schnellste 50m Zeit 
im Freien. Mit 8”01 belegt Mil den 5. Rang 
in der F.L.A.-Bestenliste. Tim Goergen (D) lief 
handgestoppte 8”0 (13. Platz in der Besten-
liste). Tim läuft 8”04 in der Halle und belegt 
den 7. Rang bei den Débutants.
Auch über 800m Indoor und im Freien be-
findet sich Tim Goergen mit seinen gelau-
fenen Zeiten von 2‘46”29 und 2‘42”11 in der 
F.L.A.-Bestenliste bei den Débutants jeweils 
auf einem guten 5. Rang.
Unsere  3 x 800m Staffel bei den Débutants 
in der Zusammensetzung Tim Goergen-Ju-

In der Halle war Sam Ascani über 50 m in 
6”44 der Schnellste (11. Platz in der Besten-
liste) und Luc Goethert, noch Débutant, war 
in 7”60 erstaunlich schnell (22. Platz und 
Platz 2. Débutants).
Sam Ascani sprintete die 60m Strecke in 
7”35 (10. der Bestenliste und 2. Junior) und 
über die 100m Strecke war Sam in regulären 
11”64 Neunter der Bestenliste und 2. Junior.
Rick Voncken lief die 100m in 11”33 (6. der 
Bestenliste) und die 200m in 22”84 (4. der 
Bestenliste)
Niels Reuland (C) hatte wieder ein starkes 
Jahr und konnte sich auf seinen Lieblings-
strecken, den 400m und 400m Hürden ver-
bessern. Über die 200m Strecke verbesserte 
Niels sich auf 23”39 (7. Platz in der F.L.A-Bes-
tenliste und Erster bei den Cadets Indoor) 
und 23”85 (12. der Bestenliste und 2. Cadet) 
im Freien.
Auf der 400m Strecke stehen im Freien 50”71 
(3. Platz und 1. Cadet) und Indoor 50”97 zu 
Buche. Die 50”97 (5. der Bestenliste und 1. 
Cadet) bedeuten neuer Hallenklubrekord bei 
den Cadets. Auf seiner Lieblingsstrecke, den 
400m Hürden, läuft Niels in 56”32 eine neue 
nationale Landesbestleistung und einen 
neuen Klubrekord bei den Cadets.

Felix Weber (C) läuft über 60m 7”60 (21. der 
Bestenliste und 3. Cadet) und über 200m 
Indoor sprintet Felix in 24”53 (14. der Bes-
tenliste) und 24”05 (14. der Bestenliste) im 
Freien.
Auf der 400m Strecke lauten seine Zeiten: 

und lief flotte Zeiten über 800m im Freien 
in 2‘05”06 (14. der Bestenliste) und 1000m 
Indoor in 2‘55”90 (19. der Bestenliste).

Niall Foley (J) lief über 5.000m Indoor eine 
Zeit von 15‘40”35 (3. der Bestenliste) und 
stellte mit dieser Zeit einen neuen Klubre-
kord bei den Junioren, Espoiren und Senio-
ren auf. Auch auf der Meile (1.609m) lief Ni-
all in 4‘28”17 (3. der Bestenliste) und konnte 
den Klubrekord bei den Junioren verbessern. 
Über 1500m Indoor lief Niall gute 4‘05”19 
(6. der Bestenliste).
Charel Gaspar (S) sprang in der Halle 2m04 
und belegte in der F.L.A.-Bestenliste den 
ersten Rang.

Cross:

Die Landesmeisterschaften wurden dieses 
Jahr am 1. März von unserem Verein orga-
nisiert. Zum zweiten Mal begrüssten uns die 
Gemeinden Wormeldingen und Flaxwei-
ler in Dreiborn zu unserem Cross, welcher 
durch die vielen Regenschauer der letzten 
Tage sehr nass und aufgeweicht war. Schon 
eine Woche vor den Meisterschaften konn-
ten die Vereine und Athleten sich die Strecke 
anschauen und da wurde schon jedem klar, 
dass es eine sehr schwierige Landesmeister-
schaft werden würde. Die Strecken, sowohl 
die kleine 600m Schleife als auch die gros-
se Schleife von 1450m durch den Wald und 
die Wiesenpassage hoch zur Strasse wa-
ren durch Schlammpassagen teils sehr tief 

54”85 (11. der Bestenliste) in der Halle und 
53”18 (9. der Bestenliste) im Freien. Er ist 
Zweiter in der F.L.A.-Bestenliste über 60m 
Hürden in der Halle in 9”20 und Zweiter der 
nationalen Bestenliste über 400m Hürden in 
einer Zeit von 60”35.

Gaspar Klückers (Cadet) zeigte sich stark 
verbessert und stellte viele persönliche 
Bestleistungen auf. Die stärkste Leistung 
zeigte Gaspar über 1000m im Freien in ei-
ner Top-Zeit von 2‘41”69 (4. der Bestenliste 
und 2. Cadets). In der Halle kam Gaspar nur 
auf eine Zeit von 2‘54”57 (17. der Bestenlis-
te). Über 800m im Freien lief Gaspar 2‘06”27 
(16. der Bestenliste). Auf der 2000m Strecke 
lief Gaspar in handgestoppten 5‘53”0 (3. der 
Bestenliste) einen neuen Klubrekord bei den 
Cadets. Mit 4‘12”15 (6. der Bestenliste) über 
1500m und mit 9‘06”82 (3. der Bestenliste) 
über die 3000m Strecke im Freien wusste 
Gaspar zu überzeugen.
Auch Maurice Gierens zeigte sich verbessert 

und glitschig, so dass man von einem sehr 
anspruchsvollen Parcours und von einem 
Überlebensrennen reden musste! 

Bei den Débutantes lief Manon Schiltz ein 
sehr beherztes Rennen und gewann souve-
rän vor Eva Krombach. Auf Rang 6 lief Lola 
Madaras ein und Liz Hoffmann belegte den 
8. Platz (64 Débutantes erreichten das Ziel, 
davon 8 C.A.E.G.-Athletinnen). Bei den Dé-
butants lief Paul Moog auf einen guten 3. 
Platz und Tim Goergen belegte ebenfalls ei-
nen guten 6. Platz. Guillaume Bock belegte 
den 7. Platz hinter Tim (70 Débutants im Ziel, 
davon 12 Grüne). Tom Heyart gewann das 
Rennen klar bei den Scolaires und Morgan 
Correia Hughes wurde guter Zweiter. Louis 
Peters lief auf Rang 5 ein und zeigte auch 
eine gute Leistung. Hier klassierten sich 68 
Athleten, davon 14 C.A.E.G.-Athleten. Bei 
den Scolaires Mädchen lief Elena Lopes ein 
sehr starkes Rennen und deklassierte die 
Favoritin Linda Krombach um mehr als 34 
Sekunden. Yveline Bouwmeister erreichte 
mit Rang 3 ebenfalls noch einen Podiums-
platz. Yaara Puraye, Chelly Lawal Meyers und 
Annebelle Bouwmeister belegten nachein-
ander die Plätze 5, 6 und 7. Eine sehr star-
ke Mannschaftsleistung auch hier bei den 
Mädchen. Hier erreichten 68 Athletinnen 
das Ziel, davon 18 C.A.E.G.-Athletinnen. Lou 
Schmit lief bei den Minimes Mädchen ein 
beherztes Rennen und belegte am Ende den 
sehr undankbaren 4. Platz. Unter 25 Athle-
tinnen klassierten sich 2 C.A.E.G.-Athletin-
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Athleten aus unserem Verein!!! Abdel Zagh-
bib war einziger Vertreter des C.A.E.G. bei 
den Männern. Abdel wurde leider aus den 
Resultaten gestrichen, da er nicht vorange-
meldet war.

In diesem Jahr gab es 2 Landesmeistertitel 
(Yana Have und Niall Foley) und einen Vi-
zemeistertitel (Eva Daniëls), sowie 2 dritte 
Plätze (Lynn Federspiel und Gaspar Klückers) 
Leider vergibt die F.L.A. in den Kategorien 
Débutants/Débutantes (Manon Schiltz) und 
Scolaires féminins (Elena Lopes) resp. Sco-
laires masculins (Tom Heyart) keine Lan-
desmeistertitel. Die Bilanz fällt demnach 
ordentlich aus. (2019: 2 Landesmeistertitel 
und 1 Vizemeistertitel).
Insgesamt erreichten 68 C.A.E.G.-Athlet(inn)
en in Dreiborn das Ziel, hinzu kommen noch 
20 Athleten der Kategorie Ludiques und 
Benjamins (m & f). (2019: waren 67 Ath-
let(inn)en im Ziel).

Beim Challenge Peters Sports im Cross-Coun-
try (hier werden Punkte an die ersten Ath-
leten, welche bei sämtlichen Cross-Rennen 
antreten, gegeben und am Ende der Saison 
zusammengezählt) belegte Yana Have bei 
den Espoirs féminins einen 2. Platz. Lynn 
Federspiel gewann die Wertung bei den Ju-
niors féminins und Mara Have belegte hier 
den 3. Rang. Niall Foley gewann ebenfalls 
die Wertung bei den Junioren.
Manon Schiltz kam bei den Débutantes auf 
einen 3. Rang. Elena Lopes belegte bei den 

Scolaires fém. ebenfalls einen guten 2. Platz 
und Yveline Bouwmeister erreichte den 3. 
Platz. In der Kategorie der Scolaires mascu-
lins kam Morgan Correia Hughes auf den 1. 
Platz und Tom Heyart belegte den 2. Rang.

Trail:

Beim Uewersauer-Trail in Heiderscheid 
über 52 km am 17. November siegte Tatia-

nen. Maurice Federspiel wurde bei den Mini-
mes Jungen 23. (27 Athleten erreichten das 
Ziel, davon 2 Grüne). Jill Goossens belegte 
einen 4. Platz bei den Cadettes. Emma Goos-
sens und Emilie Peters belegten Platz 6 und 
7. (17 Cadettes erreichten das Ziel, davon 3 
C.A.E.G.-Athletinnen). Gaspar Klückers er-
reichte bei den Cadets einen guten 3. Platz. 
Maurice Gierens belegte den 10. Platz. (19 
Athleten erreichten das Ziel, davon 5 Grüne). 
Eva Daniëls lief auf den guten 2. Platz bei 
den Juniors féminins, und bekam dafür eine 
Silbermedaille. Lynn Federspiel erreichte 
Rang 3 und verdiente sich somit eine Bron-
zemedaille. Hier starteten 7. Athletinnen, da-
von 4 Grüne. In der Kategorie Juniors mascu-
lins gewann Niall Foley ganz souverän sein 
Rennen. Bei 9 Teilnehmern, war Niall auch 
einziger C.A.E.G.-Läufer. 
Bei den Espoirs féminins siegte Yana Have 
und wurde Landesmeisterin. Yana war unter 
2 Starterinnen die einzige Athletin aus dem 
C.A.E.G. Bei den Espoirs masculins sowie im 
Hauptlauf bei den Frauen starteten keine 

na Quesada (V) bei der Landesmeisterschaft 
im Trail nach 5 St 01’28” und sicherte sich 
somit die Goldmedaille. Zweite wurde die 
Deutsche Rebecca Lenger in 5St. 07‘19”.
Im Gesamtklassement kam Tatiana auf den 
23. Rang.

Duathlon & Triathlon:

In diesem Jahr gewannen unsere Du-/Triath-
leten insgesamt 5 Medaillen (1x Gold und 
2x Silber und 2x Bronze). In der Fltri werden 
die Athleten bei den Meisterschaften in ihrer 
jeweiligen Altersklasse gewertet, so dass in 

becken, 5,3km Mountain-Bike fahren und 
1,5km laufen überwunden werden. Charel 
Schiltz wurde in 26”51 Zweiter und sicherte 
sich eine Silbermedaille.

Fazit & Ausblick:

Mit 18 nationalen Titeln und insgesamt 47 
Podiumsplätzen sowie 5 neuen oder einge-
stellten Indoor- und 10 neuen oder einge-
stellten Outdoor-Klubrekorden, sowie meh-
reren Bestleistungen durch verschiedene 
Athlet(inn)en fällt die Bilanz 2020 natürlich 
COVID-bedingt weniger gut aus als letztes 
Jahr. (32 nationale Titel und 71 Podiums-
plätze, sowie 11 Outdoor- und 1 Indoor-Klu-
brekorde waren die Ausbeute im Jahr 2019).

Bei der nationalen B-Klasse (Olympic Chal-
lenge Team) ist Charel Gaspar vertreten. 
Chloé Schmidt und Niels Reuland befinden 
sich im U20 Kader.
Bei der Fltri befindet sich im “Cadre promo-
tion“ Mathis Moog.

Dieses Jahr wurde die Sportwelt auf eine 
harte Probe gestellt. Mit den 2 Lockdowns 
und damit den zwei Schliessungen (Im Früh-
ling und im Herbst) der Sportstätten (so-
wohl die Hallen, die Schwimmbäder für un-
sere Triathleten und die Leichtathletikpiste 
auf Flohr) war es weder für unsere Athleten 
noch für unsere Trainer einfach, sich auf die 
Saison vorzubereiten, da keiner zu diesem 
Zeitpunkt wissen konnte, wie es weiterge-

jeder Altersklasse drei Medaillen (Gold, Sil-
ber und Bronze) vergeben werden.

Am 26. Januar fand die Cross-Duathlon-Meis-
terschaft statt. Ort des Geschehens war der 
Cross-Duathlon Belvaux auf dem Galgenberg.
Manon Schiltz kam bei den Kids A 
(1300m-2,6km-800m) in 21’55” auf den 25. 
Platz (gemeinsames Rennen der Kids A und 
der Youth A), Manon wurde 3. bei den Mäd-
chen. Paul Moog belegte in einer Zeit von 
18‘57” den 14. Rang, wurde aber bei den 
Kids A guter Dritter. Tom Heyart belegte bei 
den Youth A (1300m-2,6km-800m) in 16’53” 
den 3. Rang, kam aber bei der Meisterschaft 
auf den zweiten Platz und sicherte sich eine 
Silbermedaille. Charel Schiltz kam in 17’48” 
auf den 9. Platz, bekam aber die Bronzeme-
daille für seine Leistung. Stella Heyart kam 
in 22’01” bei den Mädchen auf Platz 3 (ins-
gesamt belegte Stella den 26. Platz) und si-
cherte sich die Bronzemedaille. Bei der Elite 
startete kein Athlet.

Am 18. Oktober fand der einzige Wettbewerb 
für unsere Du-und Triathleten in Junglinster 
statt. Hier wurden die Landesmeister gekürt. 
Es standen 10 km Laufen, 40 km Radfahren 
und anschliessend nochmals 5 km Laufen 
auf dem Programm. Niall Foley belegte den 
9. Platz in einer Zeit von 2St.05‘39” und Pol 
Frieden kam in 2St. 19‘06” auf den 28. Platz. 
Beim Cross-Triathlon wurde Tom Heyart 
Landesmeister bei den Youth C in einer Zeit 
von 25”11. Es mussten 200m im Schwimm-

hen würde. Als die Sportstätten wieder ge-
öffnet wurden, mussten die Trainer unsere 
Athleten in kleinen Gruppen (in 4er Grup-
pen) trainieren lassen. Jetzt im Januar 2021 
hat sich die Situation noch immer nicht ge-
bessert und es wird immer noch in kleinen 
Gruppen trainiert!

Ich hoffe sehr, dass unsere Athleten, trotz der 
momentanen ”unsicheren Situation”, nicht ihr 
Ziel aus den Augen verlieren werden, auch 
wenn es hart ist, stets zu trainieren, ohne zu 
wissen, wann der nächste Wettkampf statt-
finden wird. Deshalb mein Aufruf an unsere 
Jugend: bleibt eurem Lieblingssport und eu-
rem Verein treu, es werden wieder bessere 
und stabilere Zeiten kommen, auch wenn es 
noch einige Monate dauern wird.

Obwohl wir in diesem Jahr, Covid-bedingt, 
fast keine Meetings organisieren konnten, so 
steht, unser Verein dank der Unterstützung 
des Sportministeriums und der Gemeinde 
Grevenmacher finanziell sehr gut da.

Zum Schluss geht noch mein Dank an un-
sere zahlreichen Trainer(innen), aber auch 
an unsere Athleten, welche das Beste aus 
dieser schwierigen und verkorksten Saison 
gemacht haben!

DANKE

Marc Urwald 
coordinateur sportif
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Trainer   Trainingseinheiten Stunden gesamt Anzahl Athleten  Durchschnitt an Athleten Athleten übers Jahr
         Min. Max.
Bourggraff Jos   90   162,50  1 16   7,66    690
Dostert Danielle   137   178  - -    -     -
Hau Sara   16   18  2 4   3,50    56  
Juchemes Jean-Marie  10   10
Kummer René   6   9  7 22   13,17    79
Leches Sonny    38   62  - -   -    -
Mellina Karin   82   118,50  8 37   17,68    1450
Ragot Christiane *    13   13  - -   -    -
Ragot Aurélie   13   13
Rudault Maurice   34   58,75  3 37   20,50    697
Schwartz Josiane   97   182  4 24   14,15    1373
Weber Daniel   81   120,50 
Voncken Rick    10   18,50          
Zeien Laure   7   7
Zwanck Tanja    24   24

Total    658   994,75  1 37       4266   
 
*Trainingsstatistik geht nur bis zum 25. Februar

Trainingsstatistik 2020
1.11.2019-31.10.2020

oren im Mittel- und Langstreckenbereich zustän-
dig. Unsere Sprinter (Cadets bis Senioren) werden 
im Moment von René Kummer betreut, da Rick 
Voncken sich auf seine Berufsausbildung bei der 
Polizei konzentrieren muss.
Josiane Schwartz betreut mit Danielle Dostert 
und Sara Hau die Du- und Triathlongruppe und 
bietet in den Wintermonaten in Echternach und 
Dreiborn Schwimmkurse an, welche im Frühjahr/
Sommer (ab Mai) im Freibad in Grevenmacher ab-
gehalten werden.

Jos Bourggraff und Josiane Schwartz (Triathlon) 
haben den A-Trainerschein und Danielle Dostert 
(Leichtathletik) den B-Trainerschein. Karin Mel-
lina, Sonny Leches, Sara Hau, Daniel Weber und 
René Kummer sind im Besitz eines C-Trainer-

Zuerst möchte ich mich als sportlicher Koordina-
tor ganz herzlich bei allen Trainern für die sehr 
gute Zusammenarbeit bedanken.

Zurzeit stehen unserem Verein 15 Trainer für die 
verschiedenen Bereiche (Wurf, Sprint, Mittel- und 
Langdistanz sowie im Du- und Triathlon) zur Ver-
fügung.
Laure Zeien, Christiane Ragot und ihre Tochter 
Aurélie sowie Jean-Marie Juchemes bringen un-
seren jüngsten Athlet(inn)en, den Ludiques und 
Benjamins, die Leichtathletik spielerisch bei. Da-
niel Weber und Danielle Dostert kümmern sich 
um die Débutant(e)s. 
Karin Mellina, Sonny Leches, Laure Zeien und 
Maurice Rudault betreuen die Scolaires und Mi-
nimes.  Jos Bourggraff ist für die Cadets bis Seni-

scheins. 
Tania Zwanck hat im Sommer aus zeitlichen und 
privaten Gründen als Trainerin bei den Benjamins 
aufgehört.
Laure Zeien, eine ehemalige Sprinterin, übernahm 
das Training von Tania. In der Zeit, wo kein Ben-
jamins-Training stattfand, half Laure als Trainerin 
bei der Gruppe der Scolaires/Minimes aus.

Sara Hau ist auch neu im Team des Trainerstaffs 
und hilft in der Gruppe der Triathleten aus.

Die untenstehende Tabelle sollte keinen Ver-
gleich zwischen den Trainern darstellen, sondern 
einen Überblick darüber verschaffen, was das 
ganze Jahr über geleistet wurde.
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Championnats nationaux 2020
Places 1, 2 et 3 
    1       2           3

TRAIL

INDOOR
toutes 
catégories

OUTDOOR

Tatiana QUESADA (Séniors fém.)

Charel GASPAR hauteur

4x400m Cadets 
(Kyrill QUESADA - Maurice GIERENS - 
Charel SCHMIT - Lou KREMER)
4x400m Cadettes 
(Emma GOOSSENS -  Jill GOOSENS - 
Emilie PETERS - Lou SCHMIT)
4x100m Juniors masculins 
(Sam ASCANI - Niels REULAND - Felix 
WEBER - Pol FRIEDEN)
Chloé SCHMIDT 400m haies (Sén. fém.)
Chloé SCHMIDT 400m (Sén. fém.)
Mara HAVE 3000m steeple (Jun. fém.)
Yana HAVE 400m (Espoirs fém.)
Julie WEBER poids (Minimes fém.)
Julie WEBER disque (Minimes fém.)
Niels REULAND 110m haies (Cadets)
Niels REULAND 400m (Cadets)
Niels REULAND 400m haies (Cadets)
Lynn FEDERSPIEL 1500m (Jun. fém.)
Chloé SCHMIDT 400m haies (Jun.fém.)
Sam ASCANI 100m (Juniors masculins)

Chloé SCHMIDT 400m

4x100m Cadettes 
(Julie WEBER - Robine OMS - Maureen FOLEY 
- Nora LIETZ)
Sam BEHLER disque (Séniors masculins)
Niels REULAND 400m (Espoirs masculins)
David BOUILLE 100m (Minimes masculins)
Lou SCHMIT 800m (Minimes féminins)
Felix WEBER 400m haies (Cadets)
Mara HAVE 1500m (Juniors féminins)
Mara HAVE javelot (Juniors féminins)
Chloé SCHMIDT 400m (Juniors féminins)
Chloé SCHMIDT 800m (Juniors féminins)
Lynn FEDERSPIEL 3000m steeple (Sén. fém.)

Yana HAVE 400m
Niall FOLEY 5000m
Niall FOLEY 1500m
Niels REULAND 400m

4x400m Séniors féminins 
(SCHMDT Chloé - HAVE Mara - PETERS Emilie 
- HAVE Yana)
4x100m Cadets 
(David BOUILLE - Eric WEIS - Maurice FEDER-
SPIEL - Charel SCHMIT)
Emilie PETERS 2000m steeple (Cadettes)
Nora LIETZ longueur (Seniors féminins)
Chloé SCHMIDT 200m (Juniors féminins)
Sam ASCANI 200m (Juniors masculins)
Nora LIETZ hauteur (Cadettes)
Emilie PETERS 400m (Cadettes)
Felix WEBER 400m (Cadets)

DUATHLON /
TRIATHLON

Tom HEYART (Youth C) cross-triathlon Tom HEYART (Youth C) cross-duathlon
Charel SCHILTZ (Youth C) cross-triathlon

Stella HEYART (Youth C) cross-duathlon
Charel SCHILTZ (Youth C) cross-duathlon
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Scolaires masculins
1. CORREIA HUGHES Morgan
2. PETERS Louis
3. REDING Filip

Minimes féminins
1. SCHMIT Lou
 WEBER Julie
3. HAU Nelly

Minimes masculins
1. BOUILLE David
2. FEDERSPIEL Maurice
3. WEIS Eric

Cadettes-Seniors (Sprint)
1. SCHMIDT Chloé

Cadets-Seniors (Sprint)
1. REULAND Niels

Cadettes -Seniors (Demi-fond)
1. HAVE Yana

Cadets- Seniors (Demi-fond)
1. KLUCKERS Gaspar

Ludiques filles
1. HENIN Mathilda

Ludiques garçons
1.  BISCHOFF Antoine

Benjamines
1.  BOCK Elise
2. KOSTER Liv
3. MEIERS Natasha

Benjamins
1. FERREIRA GRACA Enzo
2. GOERGEN Ben
3. GOERGEN Emil

Débutantes
1. MADARAS Lola
2. BELLING Charlie
3. SCHILTZ Manon

Débutants
1. GOERGEN Tim
2. PURAYE Mil
3. MOOG Paul

Scolaires féminins
1. PURAYE Yaara
2. LOPES Elena
3. LAWAL MEYERS Chelly

Cadettes-Seniors (Fond)
1. FEDERSPIEL Lynn

Cadets-Seniors (Fond)
1. FOLEY Niall

Cadettes-Seniors (Saut)
1. LIETZ Nora

Cadets -Seniors (Saut)
1. GASPAR Charel

Cadettes-Seniors (Lancer)
1. RAUSCH Anna

Cadets-Seniors (Lancer)
1. BEHLER Sam

Trail (Dames)
1. QUESADA Tatiana

Lauréats 2020
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Offizielle Beteiligungen

NOVEMBER 2019

11/2/19  WURZELWEG-LAUF IN KONZ   GER 2

11/8/19  BELLE ETOILE‘S FAKELLAF BERTRANGE  LUX 2

11/9/19  DEULUX-LAUF LANGSUR    GER 17

11/10/19 CROSS RBUAP A RODANGE   LUX 73

11/17/19 17. TRAIL UEWERSAUER    LUX 3

11/24/19 CROSS CAB A BELVAUX    LUX 62

DEZEMBER 2019

12/1/19  ADVENTSLAUF ST ARNUALD   GER 1

12/1/19  CROSS CSL AU BAUMBUSCH   LUX 68

12/15/19 CROSS FOLA A ELLINGERGRUND, ESCH/ALZETTE LUX 61

12/20/19 LAFMEETING INDOOR COQUE   LUX 51

12/23/19 3. LÄNNER TRAIL LIELER    LUX 2

12/26/19 CORRIDA DE LA KNIPPCHEN ARLON  BEL 1

12/31/19 SYLVESTERLAF RAMBROUCH   LUX 1

12/31/19 CORRIDA ST SYLVESTRE HERSERANGE  FRA 1

12/31/19 SILVESTERLAUF TRIER    GER 3

JANUAR 2020

1/5/20  HOCHSPRUNGMEETING CLARHOLZ  GER 1

1/5/20  REGIO MEETING INDOOR 1 (COQUE) KIRCHBERG LUX 18

1/11/20  REGIO MEETING INDOOR 2 (COQUE) KIRCHBERG LUX 15

1/12/20  CHALLENGE TAGEBLATT INDOOR 1 (COQUE) LUX 50

1/18/20  CHAMPIONNATS INTERREG. A LUXEMBOURG LUX 1

1/19/20  CROSS CAD IN DUDELANGE   LUX 47

1/19/20  FLTRI INDOOR AQUATHLON COQUE  LUX 14

1/25/20  CHAMPIONNATS NATIONAUX INDOOR (COQUE) LUX 16

25-26/01/2020 SCOTT XTRAILS HOUFFALIZE   BEL 1

1/26/20  CHALLENGE TAGEBLATT INDOOR 2 (COQUE) LUX 46

1/26/20  CROSS DUATHLON BELVAUX   LUX 5

1/26/20  LA 36e DOYENNE A VIRTON   BEL 1

FEBRUAR 2020

2/1/20  CMCM MEETING COQUE    LUX 2

2/2/20  SUR LES TRACES DE ND DU BL ETHE  BEL 1

2/2/20  MATCH DES JEUNES (COQUE)   LUX 7

2/8/20  REGIO 3 COQUE + CHAMP. RELAIS 4 X 200 M LUX 17

2/9/19  CROSS CELTIC A DIEKIRCH   LUX 48

2/9/20  SÜDDEUTSCHE HALLENMEIST. SINDELFINGEN GER 1

2/9/20  LES SOURCES DU TON A CHATILLON  BEL 1

2/16/20  14.GO! HALBMARATHON SAARBRÜCKEN  GER 1

2/16/20  ALLUREE LIBRE DU POWERMAXX TRIATHLON  BEL 1  

  CLUB A FOUCHES

2/23/20  1. CACTUS BESCHLAF    LUX 2

2/23/20  LES BOSSES DE NOBRESSART   BEL 1

MÄRZ 2020

3/1/20  CHAMPIONNATS CROSS CAEG A DREIBORN LUX 92

3/8/20  ALLURE LIBRE DE L‘ECOLE DE DIFFERT  BEL 1

JULI 2020

7/7/20  LÄUFERMEETING DES LC REHLINGEN  GER 1

7/11/20  MEETING DE LA GRUYERE A BULLE  SUI 1

7/14/20  ABENDSPORTFEST REHLINGEN   GER 2

1407/2020 MEETING DES LSG BRUGG   SUI 1

7/15/20  NACHWUCHSMEETING LANGENTHAL  SUI 1

7/16/20  ABENDSPORTFEST TRIER    GER 1

7/23/20  INTERNATIONALES ABENDSPORTFEST TRIER GER 2

7/25/20  CLUBMEETING DES CELTIC DIEKIRCH  LUX 1

AUGUST 2020

8/2/20  MEETING OUVERT USBW A BRAINE L‘ALLEUD BEL 1

8/9/20  BRUSSELS GRAND-PRIX    BEL 1

8/12/20  MEETING OUVERT A DUDELANGE   LUX 2

8/14/20  TRAIL DES FANTOMES- LA ROCHE EN ARDENNE BEL 1

8/15/20  MINI INTERNATIONALES IN REHLINGEN  GER 1

8/16/20  CAS RUN MEETING    LUX 10

8/22/20  SOIREE 54 A LONGWY    FRA 1

8/22/20  MEETING DE SEDAN    FRA 2

8/22/20  0LAFMEETING DIEKIRCH    LUX 15

8/27/20  SIEGBURGER BAHNLAUFSERIE   GER 1

8/30/20  MEMORIAL RENE RAVETS A FOREST  BEL 2

8/30/20  SUMMER SPECIAL FOEHREN   GER 1

SEPTEMBER 2020

9/5/20  CHAMP. NATIONAUX H + D 1 A DUDELANGE LUX 14

9/6/20  CHAMP.  NATIONAUX H + D 2 A DUDELANGE LUX 10

9/12/20  MEETING OUVERT A DUDELANGE   LUX 4

9/13/20  MEETING OUVERT A DUDELANGE   LUX 5

9/13/20  SLB MEISTERSCHFTEN IN ST WENDEL  GER 2

9/14/20  SPRINTTMEETING DES LAC SAARLOUIS  GER 5

9/18/20  SWT-FLUTLICHTMEETING TRIER   GER 1

9/19/20  PFALZMEISTERSCHAFTEN IN SAARBRÜCKEN GER 1

9/19/20  CHALLENGE TAGEBLATT 1 A DIEKIRCH  LUX 41

9/26/20  CHAMP. NAT. INDIVIDUELS JEUNES A DIEKIRCH LUX 18

9/27/20  CHAMP. NAT.  INDIVIDUELS JEUNES A DIEKIRCH LUX 19

9/27/20  JOGGING DU CHENÊT MARBEHAN  BEL 1

OKTOBER 2020

10/3/20 CHALLENGE TAGEBLATT 2 A GREVENMACHER LUX 46

10/4/20  CHAMP. 10 KM SUR ROUTE A DUDELANGE  LUX 5

10/18/20 DUATHLON KARIBU A JUNGLINSTER  LUX 4

10/18/20 IRT LAEUFERMEETING FOEHREN   GER 1
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ZUSAMMENFASSUNG

LUXEMBURG  38 897 

DEUTSCHLAND  19 45

BELGIEN  13 14

FRANKREICH  3 4

SCHWEIZ  3 3

   76 963

      

      2020  2019

Gesamtzahl Beteiligungen   963  1558

Gesamtzahl der besuchten Veranstaltungen 76  171

Zahl der aktiven Athleten    128  185

Durchschnittsbesuch pro Veranstaltung  12,67  9,11

Durchschnittsbeteiligung pro Athlet(in)  7.52  8,42

Individuelle Beteiligungen

31 HOFFMANN Zoé  11
32 MADARAS Lola   11
33 MOOG Paul   11
34 NEISES Jeanne   11
35 QUESADA Kyrill  11
36 WEBER Hannah  11
37 BELLING Charlie  10
38 CORREIA HUGHES Aidan 10
39 HOFFMANN Liz  10 
40 MISCHEL Immanuel  10
41 PESCH Julien     10
42 PIERRE LUTGEN Maxime 10
43 REDING Filip   10
44 SCHILTZ Charel   10
45 WEBER Felix   10
46 WEBER Julie   10
47 DIESCHBOURG Lis  9
48 FEDERSPIEL Maurice  9
49 GOOSSENS Jill   9
50 MOOG Jules   9
51 BOUILLÉ David   8
52 GOOSSENS Emma  8
53 KRAMER Hannah  8
54 LIETZ Nora   8
55 RAGOT Maxime  8
56 SCHMIT Charel   8
57 WARKEN Julie   8
58 WEIER Clara   8
59 BISCHOFF Antoine  7
60 BOCK Elise   7

1 KLÜCKERS Gaspar  22
2 SCHMIDT Chloé  21
3 SCHMIT Lou   19
4 GIERENS Maurice  17
5 PETERS Emilie   16
6 PURAYE Yaara   15
7 LOPES Elena   14
8 PURAYE Mil   14
9 REULAND Niels  14
10 STEFANETTI Nick  14
11 ASCANI Sam   13
12 CORREIA HUGHES Morgan 13
13 FOLEY Niall   13
14 HOFFMANN Keira  13
15 PETERS Louis   13
16 BOUWMEISTER Julianne 12
17 BOUWMEISTER Yveline 12
18 DAMASO KOHL  Noemi  12
19 GOERGEN Tim   12
20 HEYART Stella   12
21 HEYART Tom   12
22 KOSTER Mats   12
23 LAWAL-MEYERS Chelly  12
24 SCHILTZ Manon  12
25 BOCK Guillaume  11
26 BOUWMEISTER Annebelle 11
27 BOUWMEISTER Philine 11
28 FEDERSPIEL Lynn  11
29 GIWER Joris   11
30 HAVE Mara   11

61 FERNANDEZ Polly  7
62 FERNANDEZ Tristen  7
63 FOLEY Maureen  7
64 KOSTER Liv   7
65 KREMER Lou   7
66 SCHMITZ Chloé  7
67 WEBER Tun   7
68 FERREIRA GRACA Yann  6
69 GAENG Lucile   6
70 GOERGEN Ben   6
71 GOERGEN Emil   6
72 GROENEVELD Yara  6
73 KOHN Mathieu   6
74 KREMER Lya   6
75 KREMER Pit   6
76 FERREIRA GRACA Enzo  5
77 HOFFMANN Julian  5
78 LIMA EVORA Mélissa  5
79 MANNINEN Justus  5
80 MEIERS Natasha  5
81 MEYERS Liz   5
82 NEISES Jim   5
83 OMS Robine   5
84 VALENTINE Robert  5
85 CECCOTTI Gaetano  4
86 DANIELS Eva   4
87 GOETHERT Luc   4
88 SAITOVIC Lejda   4
89 FRIEDEN Pol   3
90 GAENG Camille    3



6766

91 HAU Nelly   3
92 KAELL Joshua   3
93 MARCHITELLI Chanel  3
94 MENTGEN  Mill   3
95 RAHUEL Léa   3
96 FERREIRA GRACA Axel  2
97 GROENEVELD Guido  2
98 HAU Léini   2
99 KRÄMER Ben   2
100 MEIERS Charel   2
101 MOOG Mathis   2
102 MOUTON Jana   2
103 MULLER Emma   2
104 NEY Nelly   2
105 PFEIFFER Dominique  2
106 SCHILLING Pierre  2
107 WEIS Eric   2
108 BOTH Leni   1
109 EMILIANI Luca   1
110 FOHR Lisa   1
111 FRIEDEN Marc   1
112 HENIN Mathilda  1
113 KOHLL Maya   1
114 LENTZ Lena   1
115 MADARAS Maia  1
116 PETIT Zoé   1
117 RAMSAUER Adrian  1
118 RAMSAUER Henrik  1
119 SALA Lena   1
120 SCHILLING Jean-Louis  1
121 SCHOLL Kim Bennet  1
122 SCHUSTER Jérémy  1
123 SPRUIT Cornelia  1
124 VONCKEN Rick   1
125 WAGNER Camille  1
126 WAGNER Lana   1

Mitglieder
Mitgliederstand am 01.11.2020

Mitglieder mit Wettkampflizenz  221

Mitglieder mit Freizeitlizenz  6

Mitglieder mit Offiziellenlizenz  9

Mitglieder ohne Lizenz   53  

     289

Verdienstvolle Mitglieder

10 Jahre im C.A.E.G.

FEDERSPIEL Lynn

PETERS Emilie

SCHILTZ Anne-Catherine

SCHMIT Charel

15 Jahre im C.A.E.G.

BEHLER Sam

GASPAR Charel

METZLER Emma

RUDAULT Maurice

ZIMMER Bernd

20 Jahre im C.A.E.G.

KUMMER Sarah

MARGUE Sophie

25 Jahre im C.A.E.G.

GREIS Bob

HEINTZ Guy

30 Jahre im C.A.E.G.

JAFFKE Annette

35 Jahre im C.A.E.G.

JUNG Marc

KUMMER René

40 Jahre im C.A.E.G.

GOELER Marco

WELTER Jean-Paul
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CAEG Landesbestleistungen und Landesrekorde*

Discipline  Cat. Nom   Performance Etabli

1500 m indoor  C FOLEY Niall  4’04‘’58  2018

3000 m indoor  C FOLEY Niall  9’03‘’23  2018

Triple saut  M HANSEN Patrick  12,74 m  2000

Longueur indoor  Esp HANSEN Patrick  7,41 m  2007

200 m indoor  J MORDIJCK Johan  22”05  2002

Perche indoor  M REULAND Gina  3,45 m  2007

Perche indoor  C REULAND Gina  3,65 m  2008

Perche indoor  J REULAND Gina  4,00 m  2011

Perche indoor  Esp REULAND Gina  4,20 m  2014

Perche indoor  Sen* REULAND Gina  4,30 m  2015

Perche   M REULAND Gina  3,70 m  2007

Perche   C REULAND Gina  3,70 m  2007

Perche   J REULAND Gina  3,70 m  2007

Perche   Esp REULAND Gina  3,70 m  2007 

Perche   J REULAND Gina  3,80 m    2010+2011

Perche   Esp REULAND Gina  3,80 m      2010+2011

Perche   Sen* REULAND Gina  3,80 m    2010+2011

Perche   J REULAND Gina  4,00 m  2011

Perche   Esp REULAND Gina  4,00 m  2011 

Perche   Sen* REULAND Gina  4,00 m  2011

Perche   Esp REULAND Gina  4,10 m  2012

Perche   Sen* REULAND Gina  4,10 m  2012

Perche   Esp REULAND Gina  4,11 m  2013

Perche   Sen* REULAND Gina  4,11 m  2013

Perche   Esp REULAND Gina  4,20 m  2014

Perche   Sen* REULAND Gina  4,30 m  2015

60 m haies indoor Esp REULAND Kim  8‘’56  2009

100 m haies   C REULAND Kim  14’’70  2004

100 m haies  J REULAND Kim  14”01  2006

100 m haies  Esp REULAND Kim  13“96  2009

400 m haies  Esp REULAND Kim  60“27  2008

400 m haies  Esp REULAND Kim  59“74  2009

400 m haies  Sen* REULAND Kim  59“74  2009

400 m haies  Sen* REULAND Kim  59“47  2015

400 m haies  Sen* REULAND Kim  59“19  2016

Heptathlon  C REULAND Kim  4658 p (1) 2004

400 m haies  C REULAND Niels  56”32  2020

300 m haies  M RUDAULT Loïc  40“07  2015

400 m haies  C SCHMIDT Chloé  63’29  2018

400 m haies  J SCHMIDT Chloé  62’58  2020

Marteau 3kg  C THYSSENS Daniela 50,34 m  2010

(1) 100m h :15 ‘’06, hauteur : 1,65m, poids 3kg :10,75m, 100m :12’’81, longueur :5,29m, javelot   
 600g :21,92m, 800m :2’30’’90

9 Athleten - in alphabetischer Reihenfolge

CAEG Staffel-Landesbestleistungen und Landesrekorde*

Discipline  Cat. Nom   Performance Etabli

4 x 100 m  J DISEVISCOURT Luc 42“93  1984

4 x 100 m  Esp DISEVISCOURT Luc 42“53  1985

3 x 1000 m  M ALTMANN Raphaël 8‘20“31  1998

4 x 400 m  J REULAND Kim  3’54’’56  2005

4 x 400 m  ESP REULAND Kim  3’54’’56  2005

4 x 200 m indoor Sen* REULAND Kim  1’41“85  2007

4 x 200 m indoor Esp DEBANCK Marc  1’28”51  2007

    HANSEN Patrick

4 x 200 m indoor Sen* DEBANCK Marc  1’28”51  2007

    HANSEN Patrick

4 x 400 m  Esp DEBANK Marc  3‘15“63  2008

4 x 400 m   Clubs REULAND Nancy  3‘57“55  2009

   Esp KILL Carole

    THILL Fanny

    REULAND Kim

4 x 400 m   Clubs REULAND Nancy  3‘57“55  2009

   Sen* KILL Carole

    THILL Fanny

    REULAND Kim 

4 x 200 m indoor M MRECHES Catherine 1‘46“35  2014 

4 x 200 m indoor C MRECHES Catherine 1‘46“35  2014

4 x 100 m   C MRECHES Catherine 49“02  2014

4 x 300 m   M RUDAULT Loïc  2’37’’48  2014 

    SCHMIZ Jo

    ZLOIC Philip

    RUDAULT Maurice

4 x 400 m  Esp HAVE Yana  3’53’’05  2019

    SCHMIDT Chloé

4 x 400 m  Sen REULAND Kim  3‘44“13  2015

4 x 200 m indoor C RUDAULT Loïc  1‘32“91  2016

4 x 200 m indoor J RUDAULT Loïc  1‘32“91  2016

15 Athleten - in alphabetischer Reihenfolge
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600 m
REULAND Nancy  1‘32“73  2009
HAVE Yana   1‘37“03  2016
HOFFMANN Anne  1‘39“0  1983
BUSCHMANN Josée  1‘39“64  1980
MOSSONG Sally  1‘41“83  2016

800 m
REULAND Nancy  2‘08“75  2008
WAGNER Valérie  2‘13“39  2006
KILL Carole   2‘14“36  2011
HAVE Yana   2‘14“80  2018
HOFFMANN Anne  2‘16“9  1987

1000 m
REULAND Nancy  2‘52“61  2009
HAVE Yana   2‘58“43  2018
WAGNER Valérie  3‘00‘‘25 2006
TOUSSAINT Valérie  3‘00‘‘51 1997
HOFFMANN Anne  3‘03“25  1983

1500 m
HOFFMANN Anne  4‘37“5  1987
REULAND Nancy  4‘40‘‘70 2007
KLOPP SOWA Sophie  4‘48“28  2015
TOUSSAINT Valérie  4‘48‘‘69 1997
MRECHES Catherine  4‘49“02  2015

100 m  
KONTER Danièle  12“35  1993
REULAND Kim   12“69  2006
MRECHES Catherine  12“78  2015
KILL Carole   12“82  2011
ZEIEN Laure   12‘‘95  2017

200 m
REULAND Kim   24‘‘99  2007
KONTER Danièle  25“99  1991
KILL Carole   26“06  2009
REULAND Nancy  26“44  2007
MELLINA Karin   26“69  1991

300 m
REULAND Kim   39“72  2014
KILL Carole   41‘‘88  2013
MELLINA Karin   42“2  1991
REULAND Gina   42“95  2009
MOSSONG Sally  43“76  2016

400 m
REULAND Kim   56‘‘54  2013
KILL Carole   57“06  2010
REULAND Nancy  57“69  2008
SCHMIDT Chloé  58“17  2020
HAVE Yana   58“48  2018

3000 m
DANIËLS Eva   10‘19“27 2019
KLOPP SOWA Sophie  10‘31“80 2015
HARPES Tania   10‘37‘‘86 2013
REULAND Nancy  10‘39“2  2007
TOUSSAINT Valérie  10‘40‘‘21 1997

5000 m
KLOPP SOWA Sophie  18‘33“06 2017
HARPES Tania   18‘46‘‘71 2013
NOEL-STOFFEL Monique 18‘48‘‘13 2000
TOUSSAINT Valérie  19‘20‘‘91 1997
JAFFKE Annette  19‘44“65 1998

10.000 m
JAFFKE Annette  39‘00‘‘35 1997
MAJEK-HARPES Tania  39‘21“01 2008
KLOPP SOWA Sophie  40‘14“19 2018
NOEL-STOFFEL Monique 41‘13‘‘64 1997
TOUSSAINT Valérie  41‘56‘‘71 1997

Marathon
HARPES Tania   2h59‘45“ 2014
QUESADA Tatiana  3h05‘35“ 2019
HERBER Camilla  3h07‘59“ 2004
SCHROEDER Martine  3h09‘48“ 1995
JAFFKE Annette  3h10‘51“ 1992

Ewige 5-Bestenliste 
Frauen

REULAND Gina   5,12 m  2007
KILL Carole   5,11 m  2009

Dreisprung
DEBRA Tessy   9,76 m  2009
REULAND Kim   9,75 m  2002
SEMEDO Edna   9,72 m  2008
OMS Joanne   9,40 m  2019
HOFFMANN Kim  9,39 m  2015

Stabhochsprung
REULAND Gina   4,30 m  2015
SEMEDO Edna   3,95 m  2013
HOFFMANN Kim  3,40 m  2012
KUMMER Sarah  2,60 m  2010

Hochsprung
REULAND Kim   1,71 m  2008
KONTER Eliane   1,63 m  1980
SCHMIDT Chloé  1,62 m  2015
SEMEDO Edna   1,59 m  2010
BRUTSAERT Alieke  1,53 m  2014

Kugelstossen (4 kg)
BEHLER Nadia   10,42 m 2015
THYSSENS Daniela  10,21 m 2010
REULAND Kim   10,09 m 2011
DEBRA Tessy   9,69 m  2012
RIZZO Maria   9,60 m  1998

100 m Hürden
REULAND Kim   13“96  2009
KONTER Danièle  14“40  1990
SCHMIDT Chloé  15“93  2019
SEMEDO Edna   16“47  2010
REULAND Gina   16“82  2011

400 m Hürden
REULAND Kim   59‘‘47  2015
SCHMIDT Chloé  62“58  2020
REULAND Nancy  63“82  2009
BUSCHMANN Josée  69“5  1984
SEMEDO Edna   71“59  2009

2000 m Steeple
FEDERSPIEL Lynn  7‘43“57  2019
MARXEN Mara   8‘13“28  2016
HAVE Mara   8‘21“45  2017
KLOPP SOWA Sophie  8‘28“7  2013
SCHILTZ Anne-Catherine 8‘37“39  2018

3000 m Steeple
FEDERSPIEL Lynn  12‘31“90 2020

Weitsprung
REULAND Kim   5,29 m  2004
KONTER Danièle  5,19 m  1987
SEMEDO Edna   5,18 m  2008

Gewichtwerfen 9 kg
DEBRA Sandy   11,75 m 2016
DEBRA Tessy   5,35 m  2011

Diskuswerfen (1 kg)
DEBRA Tessy   38,69 m 2013
DEBRA Sandy   33,27 m 2013
BEHLER Nadia   32,03 m 2015
THYSSENS Daniela  29,58 m 2011
RAUSCH Anna   28,83 m 2013

Speerwerfen (600 Gr)
RAUSCH Anna   31,96 m 2017
FABER Pascale   30,76 m 2006
KUMMER Sarah  29,58 m 2011
DEBRA Sandy   28,72 m 2009
HAVE Yana   28,21 m 2018

Hammerwerfen (4 kg)
THYSSENS Daniela  44,75 m 2011
DEBRA Sandy   36,52 m 2013
BEHLER Nadia   32,66 m 2012
GERSON Marie-Paule  24,09 m 2010

Siebenkampf
KONTER Danièle  3795 P.  1990
BUSCHMANN Josée  3383 P.  1983
MRECHES Catherine  3358 P.  2015
SCHMDT Chloé   3192 P.  2015
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Ewige 5-Bestenliste 

SCHMIZ Jo   1‘23“65  2016
GASPAR Charel   1‘23‘‘86 2013
SCHMIZ Jean-Paul  1‘24“2  1981

800 m
BECKER Guy   1‘51“6  1982
SCHMIZ Marc   1‘52“84  1987
DECKER Charles  1‘53“6  1980
SCHMIZ Jo   1‘53“83  2017
SCHMIZ Romain  1‘54“87  1985

1000 m
BECKER Guy   2‘24“6  1982
DECKER Charles  2‘26“1  1980
SCHMIZ Marc   2‘27“8  1988
SCHMIZ Romain  2‘27“9  1985
FLAMMANG Nick  2‘33‘‘25 2011

1500 m
BECKER Guy   3‘53“59  1982
DECKER Charles  3‘53“6  1980
GREIS Bob   3‘56“30  2011
ERNZEN Jean-Pierre  3‘58‘‘84 1997
KIESSEL Victor   4‘01“4  1971

2000 m
DECKER Charles  5‘31“5  1980
GREIS Bob   5‘38“65  2015
SCHMIZ Romain  5‘40“2  1984
KIESSEL Victor   5‘45‘‘3  1987

100 m  
MORDIJCK Johan  10‘‘94  2001
HANSEN Patrick  10“97  2006
DEBANCK Marc   11‘‘18  2012
DISEVISCOURT Luc  11“27  1986
VONCKEN Rick   11“30  2018

200 m
MORDIJCK Johan  22‘‘10  2005
DEBANCK Marc   22“10  2009 
HANSEN Patrick  22‘‘18  2006
WILKINSON Andrew  22“40  2000
VONCKEN Rick   22“73  2018

300 m
MORDIJCK Johan  34‘‘53  2005
DEBANCK Marc   35“20  2008
HANSEN Patrick  35“21  2007
DISEVISCOURT Luc  36“4  1985
MARCHE Christian  36“89  2009

400 m
MORDIJCK Johan  48“17  2005
SCHMIZ Jean-Paul  48“6  1984
DEBANCK Marc   49“20  2008 
SCHMIZ Marc   49“51  1986
NIEDERKORN Benoît  50“40  2005

600 m
ALTMANN Raphaël   1‘22‘‘76 2000

URWALD Marc   5‘47‘‘34 1999

3000 m
ERNZEN Jean-Pierre  8‘30‘‘14 1998
GREIS Bob   8‘34‘‘04 2013
DECKER Charles  8‘36“5  1979
BOURGGRAFF Jos.  8‘42‘‘67  1998
KESSEL Victor   8‘45‘‘9  1983

5000 m
GREIS Bob   14‘47‘‘24 2015
ERNZEN Jean-Pierre  14‘53‘‘61 1997
BOURGGRAFF Jos.  15‘05‘‘04 1998
KIESSEL Victor   15‘08‘‘92 1985
URWALD Marc   15‘10‘‘66 1997

10.000 m
GREIS Bob   31‘08“50 2011
ERNZEN Jean-Pierre  31‘16‘‘48 1998
BOURGGRAFF Jos.  31‘31‘‘49 1999
KRIER Jean   32‘29“7  1979
HOFFMANN Marco  32‘57‘‘43 1997

Marathon
GREIS Bob   2h26‘43“ 2015
KRIER Jean   2h28‘24“ 1979 
WEBER Norbert  2h36‘39“ 1992
WELTER Jean-Marie  2h36‘56“ 1989
BOURGGRAFF Jos.  2h37‘31‘‘ 2002

Ewige 5-Bestenliste 
Männer

Dreisprung
HANSEN Patrick  14,84 m 2007
SCZYCZINSKI Czarek  13,14 m 1987
BÖHM Robert   13,13 m 1997
DEBANCK Marc   12,69 m 2005
SCHMIZ Jean-Paul  12,64 m 1981

Stabhochsprung
SCHARPANTGEN Claude 4,30 m  2002
SCHARPANTGEN Michel 4,00 m  1999
KIEFFER Donald  3,80 m  2013
MARCHE Christian  3,40 m  2010
HAAS Romain   3,20 m  1987
GASPAR Charel   3,20 m  2017

Hochsprung
GASPAR Charel   2,10 m  2018
FRIEDEN Marc   1,87 m     2019
BRAUN Steve   1,86 m  2010
LEY Gérard   1,85 m  1979
SCHEIBE Gerd   1,85 m  1982
URWALD Jean-Paul  1,85 m  1984

Kugelstossen (7,26 kg)
BEHLER Sam   13,66 m 2017
SCHNEIDER Steve  13,65 m 2017
BRAUN Steve   12,59 m 2013
HOFFMANN Patrick  12,28 m 2009
MILLER Marc   11,99 m 1992

Gewichtwerfen 15 kg
SCHUMACHER Pol   12,75 m 2012
BEHLER Sam   10,68 m 2017
HOFFMANN Patrick  9,63 m  2011
MAI Gunnar   6,70 m  2015

110 m Hürden
SCHMIZ Jean-Paul  15“1  1984
HANSEN Patrick  16‘‘12  2003
KIEFFER Donald  16“29  2017
WEIDIG Paul   16“3  1967
HAAS Guy   16“69  1987

400 m Hürden
SCHMIZ Jean-Paul  52“5  1984
SCHMIZ Marc   55“82  1984
RUDAULT Loïc   56“57  2017
SCHMIZ Romain  56“9  1986
WEIDIG Paul   58“0  1965

2000 m Steeple
DECKER Charles  5‘54“8  1979
SCHMIZ Romain  5‘59“2  1985
SCHMIZ Marc   6‘22“3  1982
FOLEY Niall   6‘37“38  2017
KONZEM Jean-Claude  6‘45“4  1974
 
3000 m Steeple
DECKER Charles  9‘32“2  1980
FOLEY Niall   9‘40“95  2019
URWALD Marc   9‘45“88  1994
MENTGEN Claude  10‘04“09 1990
KRIER Jean   10‘16“2  1980

Weitsprung
HANSEN Patrick  7,35 m  2007
BÖHM Robert   6,96 m  1998
MARCHE Christian  6,93 m  2010 
BRAUN Steve   6,90 m  2010
KIEFFER Donald  6,90 m  2014

Diskuswerfen (2 kg)
SCHNEIDER Steve  47,62 m 2016
BEHLER Sam   44,41 m 2018
WEIDIG Paul   38,46 m 1967
BRAUN Steve   35,21 m 2014
HOFFMANN Patrick  34,14 m 2010

Speerwerfen (800 Gr)
HOFFMANN Patrick  57,50 m 1992
MARCHE Christian  56,02 m 2003
NIES Gilles   49,38 m 2009
HOFFMANN Ken  48,69 m 2015
SCHÜSSLER André  48,32 m 2000

Hammerwerfen (7,26 kg)
HOFFMANN Ken  46,48 m 2016
SCHUMACHER Pol  46,13 m 2010
MILLER Marc   40,50 m 1988
ZIMMER Jean   33,82 m 1978
DUREL Laurent   31,70 m 1987

Fünfkampf
WEIDIG Paul   3107 P.  1967
WEIDIG Georges  2824 P.  1967 
FEIL Jeannot   2532 P.  1966
DEBANCK Marc   2365 P.  2006
SCHUSTER Francis  2292 P.  1980

Zehnkampf
WEIDIG Paul   5955 P.  1966
GASPAR Charel   5526 P. * 2013
WEIDIG Georges  5359 P.  1967
KIEFFER Donald  5219 P. * 2013
MARCHE Christian  5112 P. * 2009
(* neue Tabelle)
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100 m    11“94  JONES Laurence   CELTIC    19.07.2015
200 m    24“2  BAUER Anais    CELTIC    09.06.2019
300 m    41“7  FELTEN Sandra    FOLA    19.07.1986
400 m    56“79  FEITLER Nicole    CAS    29.06.1986
600 m    1’36“50  KIEFFER Lena    CSL    26.06.2016
800 m    2’08“52  SALT Christa    CAL    12.07.1998
1000 m    2’50“1  FRANSISSI Tania   FOLA    27.05.1995
1500 m    4’29“00  SALT Christa    CAL    07.07.1998
Meile    4’54“67  WESSELY Tina    Spiridon Hochwald  22.06.2014
3000 m    9‘53“46  KABER Danièle    RBUAP    14.07.1990
5000 m    17‘24“9  MATHIAS Charline   CSL    09.06.2019
10000 m   34‘54“25 KABER Danièle    RBUAP    07.07.1990
100 m Hürden   14“43  MARX Lara    CAD    09.06.2019
400 m Hürden   64“61  CHARLET Mandy   CAD    24.07.2005
Hochsprung   1,75 m  ROSENBAUM Mechtild   ETUS Trier   22.05.1985
    1,75 m  LECHES Sonny    SPORA    12.07.1998
Stabhochsprung  3,60 m  HAHN Lea    LA Team Saar   19.07.2014
Weitsprung   6,07 m  LOCH Michaela    TVG Trier   22.05.1982
Dreisprung   11,79 m BOKOMBA Nita    CSL    08.06.2019
Kugelstossen   14,46 m KRUMLOVSKY Stéphanie  CAB    09.06.2019
Diskuswerfen   52,99 m BREMSER Julia    LSG Goldener Grund  12.07.2013
Speerwerfen   50,36 m PLEIMLING Noémie   CAD    09.06.2019
Hammerwerfen  39,50 m ORIOLI Sheila    CAD    11.07.1998

Frauen

Stadionrekorde Flohr

100 m    10“71  MAERSCHALCK Rudi   Vlaanderen   27.06.1987
200m    21“50  EISENBEIS Uwe   Saarland   19.06.1999
300 m    35“89  MORDIJCK Johan   CAEG    10.06.2001
400 m    48“14  COOLS Wim    Zuid-Nederland  27.06.1987
600 m    1‘23“65  SCHMIZ Jo    CAEG    26.06.2016
800 m    1’52”33  KUSTERS Hugo   Zuid-Nederland  27.06.1987
1000 m    2‘30“8  FRITZEN Peter    LG Vulkaneifel   27.05.1995
1500 m    3’50”60  VANDERLINDEN Ludo   Vlaanderen   27.06.1987
Meile    4’20”3  JACQUEMIN Philippe   AC Dampicourt   25.05.1996
2000 m    6’10”9  SIX Philippe    UL Arlon   06.10.1985
3000 m    8’26”78  TAYSI Abdel    AS Sarreguemines  29.05.1998
5000 m    14’37”48 GLODEN Justin    SPORA    07.07.1990
10000 m   31’08”11 MELLINA Pol    Celtic Diekirch   01.05.2011
110 m Hürden   14”19  EISCHEN Thierry   SPORA    07.07.1998
400 m Hürden   53”96  GODART Claude   CSL    01.05.2011
2000 m steeple  6’02”9  DECKER Charles   CAL    01.08.1987
3000 m steeple  9’28”6  HOESER Francis   CAL    14.07.1985
Hochsprung   2,14 m  NEUNZLING Ralf   Pfalz    27.06.1987
Weitsprung   7,48 m  BERTRAND Yves   Alsace    27.06.1987
Dreisprung   15,22 m BERTRAND Yves   Alsace    27.06.1987
Stabhochsprung  5,31 m  SCHMIDT Gerhard   Pfalz    27.06.1987
Diskuswerfen   65,22 m HADADI Ehsan    Iran    19.07.2015
Speerwerfen   70,10 m WAGNER Tun    CAB    08.07.2012
Hammerwerfen  69,73 m KUBERA Peter    Saarland   19.06.1999
Kugelstossen   20,76 m BERTEMES Bob    CAB    08.06.2019

Männer
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Sponsoren
Merci!
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