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Clubrekorde Outdoor

Männer

Débutants

50 m   FRANCISCO GONCALVES Luis 7“34  2013

60 m   DEBANCK Marc   9“1  1997

75 m   ALTMANN Raphael  10“83  1994

100 m   ALTMANN Raphael  14“25  1994

600 m   ALTMANN Raphael  1‘51“2  1994

800 m   RUDAULT Maurice  2‘32“88  2010

1000 m   RUDAULT Maurice  3‘12“32  2010

2000 m   GREIS Bob   7‘20“61  1999

Weitsprung  SCHARPANTGEN Claude  4,27 m  1994

Zonenweitsprung KIRSCH Mathias   4,63 m  2004

Hochsprung  RUDAULT Loïc   1,43 m  2011

Ball 80 Gr  WAGNER Max   48,00 m  2009

4 x 50 m  KIRSCH Mathias    29“66  2004

   BRAUN Steve 

   SYRE Noah 

   LENTZ Daniel

3 x 1000 m  FRIEDEN Pol    10‘29“30 2012

   FOLEY Niall 

   DEL ROSSO Yann

Scolaires

50 m   FRANCISCO Luis   6“89  2015

60 m   ALTMANN Raphael  8“34  1996

75 m   RUDAULT Loïc   9“82  2013

80 m   TROSSEN Pit   11“4  1997

100 m   CLEMEN Daniel   13“3  1986

150 m   JUNG Berni   20“7  1980

600 m   RUDAULT Maurice  1‘42“12  2012

800 m   RUDAULT Loïc   2‘20“84  2013

1000 m   RUDAULT Loïc   3‘06“61  2013

2000 m   BERTRAND Tom   6‘50“80  1999 

Halb-Marathon  HOFFMANN Patrick  1.41‘41“  1984

Marathon  HOFFMANN Patrick  4.28‘50“  1984

60 m Hürden  FRANCISCO GONCALVES Luis 10“10  2015

   REULAND Niels   10“10  2016

80 m Hürden  CLEMEN Daniel   14“1  1986

Weitsprung  CLEMEN Daniel   4,75 m  1986

Zonenweitsprung RUDAULT Loïc   5,72 m  2013

Hochsprung  RUDAULT Loïc   1,65 m  2013

Kugel 3 Kg  RUDAULT Loïc   11,36 m  2013

Speer 400 Gr  HOFFMANN Ken   38,80 m  2011

Speer 500 Gr  HOFFMANN Ken   30,46 m  2010
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Speer 600 Gr  CLEMENS Claude  27,20 m  1990

Diskus 750 Gr  MOLL Valentin   32,68 m  2012

Hammer 3 Kg  HOFFMANN Ken   37,72 m  2011

Ball 80 Gr  HOFFMANN Patrick  55,00 m  1983

Ball 200 gr  HOFFMANN Ken   54,00 m  2011

4 x 50 m  RUDAULT Loïc    27“14  2012 

   MOLL Valentin 

   SCHMIZ Jo

   RUDAULT Maurice

4 x 75 m  SCHMIZ Jo    42“8  2011 

   MOLL Valentin 

   ZLOIC Philip

   RUDAULT Maurice

4 x 200 m  ARENDT Paul    2‘01“38  1994

   ALTMANN Raphael  

   SCHARPANTGEN Michel 

   KIEFFER Jacques 

3 x 1000 m  WEBER Felix    9‘50“21  2015

   FRIEDEN Marc 

   FREIBERG Noah

Minimes

75 m   KIEFFER Jacques   9“16  1997

100 m   DISEVISCOURT Luc  11“1  1984

150 m   RUDAULT Loïc   17“83  2015

200 m   DISEVISCOURT Luc  23“44  1984

300 m   DISEVISCOURT Luc  37“1  1984

400 m   RUDAULT Loïc   54“20  2015

600 m   BERGER Pascal   1‘29“1  1988

800 m   ALTMANN Raphael  2‘04“41  1998

1000 m   FOLEY Niall   2‘42“66  2016

1200 m   SCHMIZ Romain   3‘43“6  1980

1500 m   FOLEY Niall   4‘20“08  2016

2000 m   ALTMANN Raphael  6‘06“48  1998

3000 m   ALTMANN Raphael  9‘30“12  1997

80 m Hürden  RUDAULT Loïc   11“06  2015

110 m Hürden  HANSEN Patrick   15“99  2000

300 m Hürden  RUDAULT Loïc   40“07  2015**

2000 m Steeple  FOLEY Niall   6‘41“94  2016

Halb-Marathon  HOFFMANN Patrick (Sc)  1.41‘41“  1984

Marathon  HOFFMANN Patrick (Sc)  4.28‘50“  1984

Weitsprung  DISEVISCOURT Luc  6,24 m  1984

Dreisprung  HANSEN Patrick   12,74 m  2000

Hochsprung  KIEFFER Donald   1,71 m  2011

Stabhochsprung  KIEFFER Donald   3,41 m  2012

Kugel 3 Kg  DISEVISCOURT Luc  12,77 m  1983

Kugel 4 Kg  HANSEN Patrick   13,56 m  2000

Kugel 5 Kg  DISEVISCOURT Luc  10,31 m  1983

Speer 600 Gr  HANSEN Patrick   43,57 m  2000

Diskus 1000 Gr  HOFFMANN Ken   39,37 m  2013

Hammer 4 Kg  HOFFMANN Ken   54,32 m  2013

Hammer 5 Kg  HOFFMANN Ken   42,39 m  2013

Ball 80 Gr  HANSEN Patrick   68,00 m  2000

Ball 200 gr  RUDAULT Loïc   59,60 m  2014

Dreikampf   DISEVISCOURT Luc  1808 P  1984

   (100 m-Kugel 5 Kg-Weit) 

   11“3-9,43 m-6,24 m



49

Achtkampf  HANSEN Patrick   4505 p  2000

   (80 m H-Weit-Kugel-Hoch-Diskus-Stabh.-Speer-1000 m)

   11“65 - 6,02 m - 12,98 m - 1,70 m - 32,01 m - 3,00 m -  

   40,40 m - 3‘03“56

4 x 75 m  ALTMANN Raphael   37“08  1997

   SPELTZ Fränz 

   KIEFFER Jacques 

   SCHARPANTGEN Michel

4 x 100 m  RUDAULT Loïc    48“35  2014

   SCHMIZ Jo

   ZLOIC Philip 

   RUDAULT Maurice

4 x 200 m  RUDAULT Loïc    1‘41“83  2014

   SCHMIZ Jo

   ZLOIC Philip 

   RUDAULT Maurice

4 x 300 m  RUDAULT Loïc    2‘37“48  2014

   SCHMIZ Jo

   ZLOIC Philip 

   RUDAULT Maurice

3 x 1000 m  RUDAULT Loïc   8‘47“66  2015

   FOLEY Niall

   SEPPÄNEN Antti

** Minimes-Landesbestleistung

Cadets

100 m   MORDIJCK Johan   10“94  2001

150 m   FRANK Jean   18“03  2009

200 m   MORDIJCK Johan   22“14  2001

300 m   MORDIJCK Johan   34“75  2001

400 m   SCHMITZ Jean-Paul  50“03  1982

500 m   SCHMIZ Jo   1‘10“38  2015

600 m   ALTMANN Raphael  1‘22“76  2000

800 m   FLAMMANG Nick   1‘55“18  2011

1000 m   FLAMMANG Nick   2‘33“25  2011

1500 m   FOLEY Niall   4‘03“18  2018

2000 m   BERGER Pascal   5‘54“8  1989

3000 m   SCHMIZ Romain   9‘06“6  1983

5000 m   ALTMANN Raphael  16‘04“73 2000

110 m Hürden (0,91 m) KIEFFER Donald   14“81  2014

110 m Hürden (0,99 m) RUDAULT Loïc   15“6  2017

   RUDAULT Loïc   15“89  2016

300 m Hürden  SCHMIZ Jean-Paul  39“6  1981

400 m Hürden (0,84m) SCHMIZ Jean-Paul  54“81  1982

400 m Hürden (0,91m) RUDAULT Loïc   56“57  2017

2000 m Steeple  SCHMIZ Romain   6‘12“12  1983

Halb-Marathon  HOFFMANN Patrick (Sc)  1.41‘41“  1984

Marathon  HOFFMANN Patrick (Sc)  4.28‘50“  1984

Weitsprung  HANSEN Patrick   6,91 m  2002

Hochsprung  BRAUN Steve   1,86 m  2010

Stabhochsprung  SCHARPANTGEN Claude  4,20 m  2000

Dreisprung  HANSEN Patrick (M)  12,74 m  2000

Kugel 5 Kg  BEHLER Sam   14,90 m  2012

Kugel 6 Kg  HOFFMANN Ken   11,30 m  2015

Kugel 7,26 Kg  BEHLER Sam    11,67 m  2012
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Speer 600 Gr *  BRAUN Patrick   48,00 m  1982

Speer 600 Gr  MORDIJCK Johan   45,34 m  2000

Speer 700 Gr  HOFFMANN Ken   47,26 m  2014

Speer 800 Gr  HOFFMANN Ken   48,69 m  2015

Diskus 1500 Gr  BEHLER Sam   42,36 m  2011

Diskus 1750 Gr  MILLER Marc   34,02 m  1987

Diskus 2000 Gr  BEHLER Sam   34,65 m  2012

Hammer 5 Kg  HOFFMANN Ken   60,19 m  2015

Hammer 6 Kg  HOFFMANN Ken    51,03 m  2015

Hammer 7,26 Kg  HOFFMANN Ken   44,99 m  2015

Fünfkampf  BRAUN Patrick   2311 P  1981

   12“6/5,64 m/10,46 m/1,70 m/3‘18“2

Zehnkampf  KIEFFER Donald   5219 P  2013

   (110 m H-Weit-Kugel-Hoch-400 m-100 m - Diskus-Stab 

   hoch-Speer-1500 m)

   16“23 - 6,19 m - 11,02 m - 1,71 m - 56“69 - 12“30 - 22,85 m -  

   3,60 m - 35,30 m - 5‘20“10

4 x 100 m  RUDAULT Maurice   46“3  2015

   SCHMIZ Jo 

   ZLOIC Philips 

   RUDAULT Loïc

4 x 100 m  ASCANI Sam    46“47  2018

   MANCAS David 

   FRIEDEN Pol 

   MANDERNACH Valentino

4 x 300 m  SCHARPANTGEN Claude   2‘34“31  1999

   SCHARPANTGEN Michel 

   SPELTZ Fränz

   ALTMANN Raphael

4 x 400 m  RUDAULT Maurice   3‘31“28  2016

   SCHMIZ Jo 

   ZLOIC Philip 

   RUDAULT Loïc

3 x 1000 m  SCHMIZ Romain   8‘21“2  1981 

   SCHMIZ Marc 

   SCHMIZ Jean-Paul

* altes Modell 

Juniors

100 m   MORDIJCK Johan (C)  10“94  2001

150 m   MORDIJCK Johan   16“52  2002

200 m   MORDIJCK Johan (C)  22“14  2001

300 m   MORDIJCK Johan (C)  34“75  2001

400 m   SCHMIZ Jean-Paul  48“6  1984

500 m   SCHMIZ Jo (C)   1‘10“38  2015

600 m   ALTMANN Raphael (C)  1‘22“76  2000

800 m   SCHMIZ Jo    1‘53“83  2017

1000 m   SCHMIZ Romain   2‘27“9  1985

1500 m   SCHMIZ Jo   4‘01“68  2017

2000 m   SCHMIZ Romain   5‘40“2  1984

3000 m   DECKER Charles   8‘54“3  1978

5000 m   DECKER Charles   15‘49“4  1978

10000 m  LINDEN Frank   37‘27“02 1990

110 m Hürden (0,99 m) RUDAULT Loïc (C)  15“6  2017

   RUDAULT Loïc (C)  15“89  2016

110 m Hürden (1,067 m) SCHMIZ Jean-Paul  15“1  1984

400 m Hürden   SCHMIZ Jean-Paul  52“5  1984
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2000 m Steeple  SCHMIZ Romain   5‘59“2  1985

3000 m steeple  DECKER Charles   10‘09“6  1978

Halb-Marathon  HOFFMANN Patrick (Sc)  1.41‘41“  1984

Marathon  HOFFMANN Patrick (Sc)  4.28‘50“  1984

Weitsprung  HANSEN Patrick   7,04 m  2003

Hochsprung  BRAUN Steve  (C)  1,86 m  2010

Dreisprung  HANSEN Patrick   13,12 m  2003

Stabhochsprung  SCHARPANTGEN Claude  4,30 m  2002

Kugel 6 Kg  BEHLER Sam   13,71 m  2014

Kugel 7,26 Kg  BEHLER Sam   12,37 m  2014

Speer 800 Gr  HOFFMANN Patrick  51,48 m  1990

Diskus 1750 Gr  BEHLER Sam   41,91 m  2014

Diskus 2000 Gr  BEHLER Sam    36,94 m  2014

Hammer 6 Kg  HOFFMANN Ken    53,87 m  2016

Hammer 7,26 Kg  HOFFMANN Ken   46,48 m  2016

Hammer 15,880 Kg BEHLER Sam   9,65 m  2014

4 x 100 m  HANSEN Patrick    44“21  2001 

   SPELTZ Fränz 

   MORDIJCK Johan 

   SCHARPANTGEN Michel 

4 x 400 m  MERSCH André    3‘33“33  1985

   TRIERWEILER Claude

   DISEVISCOURT Luc

    JUNG Berni  (J)

3 x 1000 m  SCHMIZ Romain   8‘21“2  1981

   SCHMIZ Marc

   SCHMIZ Jean-Paul  (C)                          

Espoirs

100 m   MORDIJCK Johan (C)  10“94  2001

150 m   MORDIJCK Johan (J)  16“52  2002

200 m   MORDIJCK Johan   22“10  2005

300 m   MORDIJCK Johan   34“53  2005

400 m   MORDIJCK Johan   48“17  2006

500 m   GASPAR Charel   1‘07“10  2012

600 m   ALTMANN Raphael (C)  1‘22“76  2000

800 m   BECKER Guy   1‘51“6  1981

1000 m   DECKER Charles   2‘26“1  1980

1500 m   BECKER Guy   3‘53“59  1982

2000 m   DECKER Charles   5‘31“5  1980

3000 m   DECKER Charles   8‘36“5  1979

5000 m   DECKER Charles   15‘15“3  1979

10000 m  GREIS Bob    34‘09“61 2010

110 m Hürden  SCHMIZ Jean-Paul (J)  15“1  1984

400 m Hürden   SCHMIZ Jean-Paul (J)  52“5  1984

2000 m Steeple  DECKER Charles   5‘54“8  1979

3000 m Steeple  DECKER Charles   9‘32“2  1980

Halb-Marathon  HOFFMANN Patrick (Sc)  1.41‘41“  1984

Marathon  HOFFMANN Patrick (Sc)  4.28‘50“  1984

Weitsprung  HANSEN Patrick   7,35 m  2007

Hochsprung  GASPAR Charel   1,96 m  2013

Dreisprung  HANSEN Patrick   14,84 m  2007

Stabhochsprung  SCHARPANTGEN Claude (J) 4,30 m  2002

Kugel 7,26 Kg  BEHLER Sam   13,66 m  2017

Speer 800 Gr  HOFFMANN Patrick  57,50 m  1992

Diskus 2000 Gr  BEHLER Sam    42,73 m  2015
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Hammer 7,26 Kg  HOFFMANN Ken (J)  46,48 m  2016

Hammer 15,880 Kg BEHLER Sam   10,68 m  2017

4 x 100 m  HANSEN Patrick    44“21  2001 

   SPELTZ Fränz 

   MORDIJCK Johan 

   SCHARPANTGEN Michel  (J)

4 x 400 m  MERSCH André    3‘33“33  1985

   TRIERWEILER Claude 

   DISEVISCOURT Luc 

   JUNG Berni  (J)

4 x 800 m  SCHMIZ Jean-Paul   8‘02“9  1985

   MERSCH André 

   SCHMIZ Romain 

   SCHMIZ Marc

3 x 1000 m  SCHMIZ Romain   8‘21“2  1981

   SCHMIZ Marc

   SCHMIZ Jean-Paul  (C)   

                       

Seniors

100 m   MORDIJCK Johan (C)  10“94  2001

150 m   MORDIJCK Johan (J)  16“52  2002

200 m   MORDIJCK Johan (E)  22“10  2005

   DEBANCK Marc   22“10  2009

300 m   MORDIJCK Johan (E)  34“53  2005

400 m   MORDIJCK Johan (E)  48“17  2006

500 m   GASPAR Charel (E)  1‘07“10  2012

600 m   ALTMANN Raphael (C)  1‘22“76  2000

800 m   BECKER Guy (E)   1‘51“6  1981

1000 m   BECKER Guy (E)   2‘24“6  1982

1500 m   BECKER Guy (E)   3‘53“59  1982

Meile   KIESSEL Victor   4‘30“7  1981

2000 m   DECKER Charles (E)  5‘31“5  1980

3000 m   ERNZEN Jean-Pierre  8‘30“14  1998

5000 m   GREIS Bob   14‘47“24 2015

10000 m  GREIS Bob   31‘08“50 2011

1 Stunde  KIESSEL Victor   17471 m 1982

Halb-Marathon  GREIS Bob   1.08‘11“  2015

Marathon  GREIS Bob   2.26‘43“  2015

100 Km   SCHUMACHER Carlo  10.22‘32“ 2003

110 m Hürden  SCHMIZ Jean-Paul (J)  15“1  1984

400 m Hürden  SCHMIZ Jean-Paul (J)  52“5  1984

2000 m steeple  DECKER Charles( E)  5‘54“8  1979

3000 m steeple  DECKER Charles (E)  9‘32“2  1980

Weitsprung  HANSEN Patrick (E)  7,35 m  2007

Hochsprung  GASPAR Charel    2,10 m  2018

Dreisprung  HANSEN Patrick (E)  14,84 m  2007

Stabhochsprung  SCHARPANTGEN Claude (J) 4,30 m  2002

Kugel 7,26  Kg  BEHLER Sam (E)   13,66 m  2017

Speer 800 Gr  HOFFMANN Patrick (E)  57,50 m  1992

Diskus 2000 Gr  SCHNEIDER Steve  47,62 m  2016

Hammer 7,26 Kg  HOFFMANN Ken (J)  46,48 m  2016

Hammer 15,880 Kg SCHUMACHER Pol  12,75 m  2012

Fünfkampf  WEIDIG Paul   3107 P  1967
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Zehnkampf  WEIDIG Paul   5956 P*  1967

   GASPAR Charel (E)  5526 P** 2013

   (110 m H-Weit-Kugel-Hoch-400 m-100 m - Diskus-Stab- 

   hoch-Speer-1500 m)

   17“47- 5,80m -8,97m -1,86m- 52“17-12“18- 26,58m-  

   3,00m- 40,87m-4‘27“66

Werferfünfkampf  BEHLER Sam (E)   2205 P  2015

   (Kugel-Diskus-Hammer-Speer-Gewicht 15 Kg)

   11,62 m - 37,38 m - 21,30 m -39,51 m - 8,39 m

4 x 100 m  THIEL Christain    43“18  2005

   MARCHE Christian 

   HANSEN Patrick 

   DEBANCK Marc

4 x 200 m  NIES Gilles    1‘35“84  2008

   NIEDERKORN Benoît 

   MARCHE Christian 

   FRANK Jean

4 x 400 m  HAAS Romain    3‘22“7  1984

   SCHMIZ Marc 

   FAHA Roger

   SCHMIZ Jean-Paul 

4 x 800 m  SCHMIZ Jean-Paul   8‘02“9  1985

   MERSCH André 

   SCHMIZ Romain 

   SCHMIZ Marc

3 x 1000 m  BECKER Guy    7‘49“6  1980

   KRIER Jean 

   DECKER Charles

* alte Punktetabelle   ** neue Punktetabelle
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Punkten, knappe 79 Punkte vor dem C.A.D.. Es 
konnten ausser den 100m Hürden bei den Juni-
orinnen alle Disziplinen besetzt werden. Jeweils 
nur eine Athletin startete bei den 100m, beim 
Hochsprung (Jun.), bei den 3000m der Juniorin-
nen, bei den 400m Cadettes und bei den 3000m 
Cadettes. Der C.S.L. gewann diese Wertung mit 
20.353 Punkten (2017: 16.894 Punkten und 
Rang 2).

2. Championnat interclubs des Jeunes (Mini-
mes-Juniors masculins)
Auch bei den Jungs konnte mit 20.285 Punkten 
der sehr gute 2. Platzaus dem Vorjahr gehalten 
werden und 451 Punkte wurden mehr erzielt. Wir 
stellten keine komplette Mannschaft auf, beim 
Stabhochsprung der Cadets und über 3000m 
bei den Junioren traten keine Athleten an. Nur 
1 Athlet kam bei den 110m der Junioren sowie 
beim Speer der Junioren und im Hochsprung bei 
den Junioren zum Einsatz. Es gewann der CSL 
mit 23.282 Punkten (2017: 19.734 Punkten und 
Rang 2).

3. Championnat interclubs féminin
Mit einem Total von 188 Punkten konnten wir 
uns auf einen guten 3. Platz festigen und uns 
somit um 22 Punkte steigern. Chloé Schmidt ge-
wann über 400m Hürden und erhielt die vollen 
13 Punkte. Der CSL gewann diese Meisterschaft 

MANNSCHAFTSRESULTATE

Cross

Gute Ergebnisse wurden wiederum bei den Lan-
desmeisterschaften erzielt

Platz 1  Cadettes
  Espoirs féminins

Platz 2  Débuants
  Débutantes
  Cadets
  Juniors féminins

Im Interklubklassement belegte der C.A.E.G. 
bei den Männern mit 357,875 Punkten einen  
schwachen 6. Rang (2017: Rang 7 mit 380,000 
Punkten) und bei den Frauen mit 487,000 Punk-
ten einen 4. Platz. (2017: Rang 5 mit 360,375 
Punkten).

Bahn

1. Championnat interclubs des Jeunes  (Mini-
mes-Juniors féminins)
Unsere Mädchen konnten ihren sehr guten 2. 
Rang aus dem Vorjahr halten und legten sogar 
noch 470 Punkte mehr auf ihr Punktekonto drauf 
als letztes Jahr. Am Ende kamen wir auf 17.364 

mit 233 Punkten. Über 3000m Hindernis trat kei-
ne Athletin an. (2017: 166 Punkten und Rang 4.)

4. Championnat interclubs masculin
Mit sehr enttäuschenden 135 Punkten fielen 
unsere Jungs auf den 6. Rang zurück (2017: 200 
Punkte und Platz 4). Hier gewann der C.A.B. mit 
229 Punkten. Sam Behler gewann den Diskus-
wettbewerb und erhielt die volle Punktzahl (13 
P.). Die 4x100m Staffel wurde disqualifiziert und 
über 110m Hürden, 3000m steeple und über 
5000m sowie beim Stabhochsprung und dem 
Dreisprung trat kein Athlet an !!!!

5. Coupe des Jeunes (Scol./Min)
Unsere Mädchen konnten den 3. Platz aus dem 
Vorjahr  verteidigen. Mit 6.486,2 Punkten hatten 
wir aber 924 Punkte weniger auf unserem Konto 
als letztes Jahr. (2017: Rang 3 mit 7.410,6 Punk-
ten). Der C.S.L. lag mit 8.202 P. auf Rang 1 und 
die Escher FOLA lag mit 7.356,6 Punkten noch 
ganz klar vor uns. .
Unsere Jungs belegten mit 5.343,6 Punkten 
(2017: Rang 6 mit 4.127,6 Punkten) einen 4. 
Platz. Hier wurde aber wiederum ein Plus von 
1.216 Punkten festgestellt. Es gewann der C.S.L. 
mit 9.357,8 Punkten. Vor uns lag der C.A.D. mit 
6.238,2 Punkten.
Über die 60m Hürden bei den Scolaires Mäd-
chen und Jungen startete kein Athlet(in).

Bericht 2018

1.11.17-31.10.18
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blatt-Meetings mit 17.798 Punkten nach länge-
rer Zeit einmal wieder ein Plus von 1.022 Punk-
ten verbuchen und unseren 3. Platz aus dem 
Vorjahr bestätigen. (2017: Platz 3 mit 16.776 
Punkte).Der C.S.L. gewann mit 36.471 Punkten 
ganz klar die Wertung. Mit nur 9.998 Punkten 
belegten wir bei der Coupe Emile Thoma einen 
enttäuschenden 5. Platz, genau wie letztes Jahr. 
Der C.S.L. gewann den Pokal mit 11.071 Punkten.

9. Championnats de relais
Bei diesen Meisterschaften konnte der C.A.E.G. 
13 Medaillen gewinnen. Bilanz: 5 Gold-, 5 Silber- 
und 3 Bronzemedaillen.

Gold gab es für die Juniorinnen bei der 3x800m 
Staffel in der Zusammensetzung Lynn Feder-
spiel, Yana Havé und Emilie Korva in 7’51”10, 
für die 4x100m Cadettes-Staffel (Chloé Schmidt, 
Aurélie Ragot, Véronique Reinert und Sally Mos-
song) in 52”62, für die 4x100m Cadets-Staffel 
(Sam Ascani, David Mancas, Lou Schmiz und Va-
lentino Mandernach) in 46”73, für die 4x400m 
Cadets-Staffel (Valentino Mandernach, Pol Frie-
den, David Mancas und Niall Foley) in 3’36”51 
sowie für die 4x400m Juniorinnen-Staffel (Yana 
Havé, Lynn Federspiel, Mara Havé und Emilie 
Korva) in 4’29”57.
5x Silber gab es für unsere 4x400m Cadet-
tes-Staffel Chloé Schmidt, Aurélie Ragot, Véro-
nique Reinert und Sally Mossong in 4’17”17, 
für die 3x800m Minimes Mädchen-Staffel: An-
ne-Catherine Schiltz, Claire Puraye und Emilie 
Peters in 8’17”89, für die 3x1000m Cadets-Staf-
fel: Pol Frieden, Lou Schmiz und Niall Foley. in 
8’42”67, für die 4x100m Minimes Mädchen-Staf-
fel Joanne Oms, Nora Lietz, Maureen Foley und 
Robine Oms in 54”33, und zum Schluss noch für 

6. Coupe des Dames 
Die Mädchen belegten in dieser Saison einen 5. 
Platz mit 8.945 Punkten. (2017: Platz 5 mit 9.025 
Punkten). Das sind 80 Punkte weniger als letztes 
Jahr. Mit 9.823 Punkten gewann der CAD und der 
C.S.L. lag mit 9.159 Punkten vor uns. Alle Diszi-
plinen waren besetzt, es fehlte aber fast überall 
eine zweite Athletin. Nur die 100m Espoirs/Se-
niors, der Diskus, der Weitsprung und die Kugel 
waren doppelt besetzt.

7. Coupe du Prince
Mit 14.466 Punkten und Platz 4 erzielten wir 
in diesem Jahr 22 Punkte mehr als letztes Jahr. 
Auch wenn wir fast die gleiche Punktezahl er-
reichten, konnten wir uns aber um 3 Plätze stei-
gern. (2017: Platz 7 mit 14.444 Punkten). Der CA 
Fola hatte am Ende als Drittplatzierter 1.090 
Punkte mehr als wir.
Bei den Männern waren nicht alle Disziplinen 
besetzt (Die 5.000m waren nicht besetzt, die 2 
Athleten die vorgesehen waren, traten unent-
schuldigt nicht an!!!)  Von den 23 Disziplinen 
waren nur deren 7 mit zwei Athleten besetzt!
Der C.A.B. siegte in diesem Jahr wieder mit 
16.620 Punkten.

8. Challenge Tageblatt
Bei diesem Pokalwettbewerb für unsere Jugend 
belegten wir mit 38.955 Punkten den 2. Platz. 
Dies sind 1.532 Punkte mehr als letztes Jahr. Der 
C.S.L. gewann mit 62.911 P. (2017: Platz 4 mit 
37.423 P.).
Die Coupe Emile Thoma wurde mit 24.411 P. vom 
C.S.L. gewonnen und der C.A.E.G. kam mit 23.455 
P. auf den 4. Rang. (2017: Platz 5 mit 24.783 P.)

In der Halle konnten wir bei den 2 Tage-

die 4x200m Indoor Seniorenstaffel Valentino 
Mandernach, Loïc Rudault, Maurice Rudault und 
Rick Voncken in 1’35”87
Zum Schluss gab es noch 3 x Bronze für un-
sere 3x1000m Minimes Jungen-Staffel in der 
Zusammensetzung Charel Schmit, Lou Kremer 
und Kyrill Quesada in 9’58”98, für die 4x100m 
Junioren-Staffel Maurice Rudault, Loïc Rudault, 
Philip Zloic und Rick Voncken in 45”45 und für 
die 4x400m Junioren-Staffel Rick Voncken, Loïc 
Rudault, Ben Schmiz und Philip Zloic in 3’37”51.

10. Championnats du semi-marathon
Bei der Halbmarathon-Landesmeisterschaft in 
Remich am 30. September gewannen Annette 
Jaffke, Tatiana Quesada und Sophie Klopp-Sowa 
die Interclub-Meisterschaft auf der Halbmara-
thondistanz. 

INDIVIDUELLE LEISTUNGEN

Sprint und Hürden

Schnellster Athlet auf der 50m Sprint-Strecke 
war in 7“70 David Bouille (Scolaires). In der na-
tionalen Bestenliste (n. BL) rangiert David auf 
Rang 9.  Zweitschnellster ist mit 7”73 Morgan 
Correia Hughes (D). (11. der n. BL und 4. Dé-
butants) In der Halle lief Morgan (D) 7”99 (4. der 
n Bl) und zweitschnellster in der Halle war Louis 
Peters mit 8”03 (7. der n. BL).  Schnell unterwegs 
waren auch noch Filip Reding (D) in 7”83 (14. der 
n. BL und 5. Débutans) sowie Tom Heyart (D) in 
7”90 (16. der n. BL und7. Débutans). In der Halle 
liefen Filip und Tom 8”06 resp. 8”09,  das heisst 
Rang 8. und 10 in der nationalen Bestenliste.
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in 11”30 (8. der n. BL), derweil sein Vereins-ka-
merad Valentino Mandenach (C) in 11”65 (18. 
der n. BL) zweitbester im internen Klub-Ranking 
ist. Rick hat leider noch zwei ungültige Zeiten 
auf den 100m stehen, eine 11”17 ohne Windan-
gabe und eine 11”29 mit 2,3m Rückenwind pro 
Sekunde. Auch für Sam Aacani steht eine legale 
11”84 (22. der n. BL) zu Buche gegenüber eine 
Zeit von windunterstützten 11”63 (+2,9m). Loïc 
Rudault (J) lief über 110m Hürden (0,99m) in 
15”98 (2. der n. BL) und über die 110m Hürden 
(1,06m) in 16”93 (6. der n. BL). 
Einen neuen Klubrekord bei den Cadets erzielte 
unsere 4x100m Staffel in der Zusammensetzung 
Sam Ascani-David Mancas-Pol Frieden-Valenti-
no Mandernach in 46”47.
Auch über die längste Sprintstrecke, die 200m, 
war Rick Voncken in 23”40 (14. der n. BL) outdoor 
als auch mit schnellen 22”73 (8. der n. BL) in der 
Halle der Schnellste. Valentino Mandernach (C) 
war in 23”59 (15. der n. BL) zweitschnellster in 
der Halle. Erwähnenswert sind auch noch die 
Zeiten über 300m indoor in 39”82 (9. der n. BL) 
von David Mancas (C) und den beiden Minimes 
Niels Reuland in 39”93 (10. der n. BL) und Felix 
Weber in 40”41 (11. der n. BL).

Valentino Mandernach (C) verbesserte sich auf 
den 400m auf gute 51”99 (15. n. BL), eine Ver-
besserung von 1”35 Sekunden. Pol Frieden (C) 
lief die 400m Strecke in 54”22 und in der Halle 
fast die gleiche Zeit, nämlich 54”25 (13. der n 
BL).
Niels Reuland und Felix Weber, beide noch Mi-
nimes, findet man in der nationalen Bestenlis-
te über 300m Hürden (0,838m) mit Zeiten von 
43”47 resp. 44”00 auf den ersten beiden Plätzen.
Dritter der nationalen Bestenliste über die 400m 

Über die Sprint-Strecke von 75m war Eric Weis 
(Sc.) in exakten 11”00 der Schnellste und David 
Bouille war in 11”45 etwas langsamer. 
In der Halle lief Rick Voncken (J) über 60m sehr 
gute 7”16 (6. der n. BL) und Loïc Rudault (J) war 
mit 7”51 zweitschnellster (15. der n. BL). Valenti-
no Mandernach (C) erreichte 7”54 (17. der n. BL) 
und Sam Ascani 7”61 (19. der n. BL) über 60m 
in der Halle. Über die 80m Hürden verbesserte 
sich Niels Reuland (M) nun auf sehr gute 12”36 
und führt damit die nationale Bestenliste an. Fe-
lix Weber lief über die gleiche Strecke 12”55 (3. 
der n. BL).

Niels (M) kam in der Halle über die 60m Hürden 
(0,838m) auf eine Zeit von 9”41 (2. der n. Bl) und 
Felix Weber (M) lief die gleiche Strecke in 9”54 
(3. der n. BL).
Loïc Rudault (J) kam über 60m Hürden (0,991m) 
auf eine Zeit von 8”65 und ist mit dieser Zeit Ers-
ter der nationalen Bestenliste.

Über 100m sprintet Rick Voncken (J) als Bester 

Hürden (0,914m) war Loïc Rudault in 59”99.

Bei den Mädchen war Hanna Kremer, noch Dé-
butante, in sehr guten 7”55 die Schnellste (3. der 
n. BL) über die 50m Strecke und mit dieser gu-
ten Leistung verbesserte Hanna den Klubrekord 
bei den Débutantes. Auch unter dem Hallendach 
verbesserte sich Hanna stark und lief über 50m 
7”81 (1. der n. BL), die zweite Rekordverbesserung 
bei den Débutantes-Scolaires.  Zweitschnellste 
war Sarah Koeune-Thiltges (Sc.) in 7”58 (4. der 
n. BL) und nur unwesentlich langsamer war Julie 
Weber (Sc.) in 7”68 (5. der n. BL). In der Halle lief 
Noemi Damaso Kohl (D) in 8”09 (6. der n .BL) 
eine gute Zeit.

Robine Oms (M) war Schnellste Sprinterin in der 
Halle (60m) mit einer Zeit von 8”64 (26. der n. 
BL). Ihre Schwester, Joanne Oms (M) war in 8”85 
zweitschnellste. Joy Have lief in 10”05 einen 
neuen Klubrekord über die 60m outdoor bei den 
Débutantes.
Über die 75m Strecke war Nora Lietz (M) in 
10”84 (15. der n. BL) die Schnellste im inter-
nen Klubranking, ganz knapp gefolgt von Sarah 
Koeune-Thiltges in 10”88 (17. der n. BL) und Ju-
lie Weber in 10”89 (19. der n. BL). Über 100m 
war Sally Mossong (C) in 13”46 (18. der n BL) 
die Schnellste. Zweitschnellste war Yana Have 
mit einer Zeit von 13”48 (19. der n. BL), Yana lief 
auch noch windunterstützte 13”34 (+2,7m). Auf 
Platz drei des internen Rankings kam Minime 
Robine Oms in 13”64.

Chloé Schmidt (C) lief die 60m indoor (0,762m) 
in 9”73 (7. der n. BL) und über die 0,840m hohen 
Hürden brauchte Chloé 9”71 (5. der n. BL). Im 
Freien lief Julie Weber (Sc.) über die 60m Hürden 



60

Buche stehen.
Die 300m lief Sally Mossong (C) in einer Zeit von 
43”24 (6. der n. BL) was einen neuen Klubre-
kord Indoor bei den Minimes/Cadettes und Ju-
niors/Espoirs/Séniors féminins bedeutet. Chloé 
Schmidt (C) lief über die gleiche Strecke 43”75 
(8. der n. BL)
Über die Bahnrunde lief Chloé in der Halle 60”47 
(7.n. BL) und 60”63 (8. der n. BL) im Freien. Yana 
Havé (J) lief gute 58”48 (5. der n BL) outdoor und 
61”54 (9. der n. BL) indoor. Sally Mossong (C) er-
eichte indoor 60”82 (8. der n. BL) und Lynn Fe-
derspiel (C) outdoor 61”28 (10. der n. BL).

Die 4x400m Staffel in der Zusammensetzung 
(Chloé Schmidt. Sally Mossong, Lynn Federspiel 
und Yana Have) lief in 4‘02”00 einen neuen Klu-
brekord bei den Juniorinnen.

Beim Challenge Tageblatt kamen in diesem Jahr 
4 Athleten zu Ehren:
Am Ende der 8 TB-Meetings finden wir bei den 
Débutantes Jahrgang 2007 Hanna Kremer auf 
dem 1. Platz wieder und Joy Havé und Zoé Hoff-
mann beim Jahrgang 2008 auf dem 2. respektiv 
3. Rang. Es kamen 78 Athletinnen in die Wertung 
und 2 C.A.E.G.-Athletinnen nicht. Morgan Correia 
Hughes belegte bei den Débutants Jahrgang 
2007 den 3. Platz. Hier kamen 84 Athleten in 
die Wertung und 1 C.A.E.G.-Athlet nicht. .Bei den 
Scolaires Mädchen Jahrgang 2006 belegte Lou 
Schmit den 5. Platz. Hier waren es 59 Athletinnen 
in der Schlusswertung und eine C.A.E.G.-Athletin 
kam nicht in die Wertung.
In der Halle kam Hannah Kramer bei den Dé-
butantes auf einen 3. und Noémi Damaso auf ei-
nen 8. Platz und es klassierten sich 62 Athletin-
nen (3 Athleten des C.A.E.G’s kamen nicht in die 

(0,762m) 12”88 (11. der n. BL) und Enja Schmit 
(Sc.) 12”94 (12. der n. BL).
Maureen Foley (M) kam über 80m Hürden 
(0,762m) auf eine Zeit von 14”87 (10. der n. BL).

Über die 100m Hürden (0,838m) lief Chloé 
Schmidt (C) in 16”50 (4. der n.. Bl). Einen neuen 
Klubrekord und neue Landesbestleistung über 
die 400m Hürden (0,762m) erzielte Chloé in ei-
ner sehr guten Zeit von 63”29. Die alte Landes-
bestleistung wurde von Kim Reuland gehalten.

Unsere 4x100m Staffel in der Zusammenstel-
lung Laure Zeien, Chloé Schmidt, Yana Have 
und Sally Mossong lief in schnellen 51”43 einen 
neuen Klubrekord bei den Juniorinnen, Espoirin-
nen und Seniorinnen.

Yana Have (J) war unsere Schnellste in 27”03 
(8. der n BL) über die 200m Strecke im Freien, 
als auch mit 27”52 (15. der n. BL) in der Halle. 
Zweitschnellste über die 200m outdoor war 
Sally Mossong (C) in 27”11 (10. der n. BL) und 
indoor in 27”69 (18. der n. BL). Nora Lietz hatte 
als Minime eine Zeit von 28”78 (20. der n. Bl) zu 

Wertung). Louis Peters kam bei den Débutants 
auf den 2. Platz. Morgan Correia Hughes und Tom 
Heyart belegten den 4. resp. den 5. Platz und Filip 
Reding belegte Rang 8. Hier kamen 75 Athleten 
in die Wertung (3 Athleten kamen nicht in die 
Wertung). Lou Schmit belegte bei den Scolaires 
Mädchen den 11. Rang. 58 Athletinnen waren in 
der Wertung vertreten und zwei CAEG-Athletin-
nen kamen nicht in die Wertung. David Bouille 
belegte bei den Scolaires Jungen einen 13. Rang 
und in der Wertung befanden sich 58 Athleten. 
Robine Oms kam bei den Minimes Mädchen auf 
den 17.Platz. Von insgesamt 52 Athletinnen ka-
men 2 C.A.E.G.-Athletinnen nicht in die Wertung. 
Felix Weber kam auf Platz 5. Hier finden wir 49 
Athleten im Endklassement und 3 C.A.E.G.-Ath-
leten kamen nicht in die Wertung.

Die Mittelstrecken

Luc Goethert, noch Benjamin, lief in 2‘03”47 (2. 
der n. BL) eine schnelle Zeit auf der 600m Stre-
cke. In der Halle lief Jo Schmiz (J) noch eine gute 
Zeit von 1’55”80 (6. der n. BL), aber im Freien 
reichte es für Jo nur zu einer “mageren“ 800m 
Zeit von 2‘00”13 (13. der n. BL). Durch seine Ver-
letzung, welche nicht heilen möchte, konnte Jo 
im Sommer nicht mehr an seine Bestzeiten he-
ran kommen.
Niall Foley lief in seinem zweiten Jahr als Cadet 
über 800m im Freien eine Bestzeit von 1‘59”90 
(12. der n. BL). Dies ist eine Verbesserung seiner 
eigenen Bestzeit von knapp über 2 Sekunden. 
Pol Frieden (C) lief in 2‘04”83 (20. der n. BL) über 
800m zu einer neuen Bestzeit. In der Halle kam 
Pol in 2‘06”64 auf den 19. Rang der nationalen 
Bestenliste. In 2‘39”40 lief Débutant Morgan Cor-
reia Hughes über 800m eine überzeugende Zeit.
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kam mit dieser Zeit auf den dritten Platz des na-
tionalen Rankings bei den Débutantes. 
Mit einer guten Zeit von 2‘58”43 (3. der n. BL) 
führt Yana Havé (J) die interne Bestenliste im 
Freien klar an. Auf den weiteren Rängen befin-
den sich ausschliesslich Athleten der Débutan-
tes-Gruppe. Mit einer Zeit von 3‘40”93 finden wir 
Yveline Bouwmeister (3. der n. BL bei den Dé-
butantes) gefolgt von Elena Lopes mit einer Zeit 
von 3‘41”65 (5. der n. BL), und Annebelle Bouw-
meister in 3‘42”34 (6. der n. BL), sowie Joy Havé 
in 3‘43”39 (7. der n. BL) und noch Hannah Kramer 
mit einer Zeit von 3‘43”43 (8. der n. BL).

Auf den 1.500m war Sophie Klopp-Sowa (E) in 
5‘05”52, (12. der n. BL) um 1 Sekunde schneller 
als letztes Jahr.

Lynn Federspiel (C) stellte auf den 2000m Hin-
dernis in guten 8‘01”94 (1. der nat. BL) einen 
neuen Klubrekord bei den Cadettes auf und ver-
besserte sich um knapp 8 Sekunden. 

Europameisterschaften der U18 Cadet(te)s vom 
05. Juli bis zum 08. Juli 2018 in GYÖR (Ungarn)

Chloé Schmidt schaffte die Qualifikationsnorm 
über 400m Hürden und Niall Foley bekam eine 
“Wild Card”, da er die Norm über 1.500m nur 
sehr knapp verpasste.
Chloé lief die 400m Hürden in einer guten Zeit 
von 63”99 und wurde 6. in ihrer Serie. Im Ge-
samtklassement kam Chloé auf Rang 24 unter 
30 Athletinnen.
Niall hatte mit seiner Auslosung kein Glück, er 
startete in der 2 Serie, welche aus taktischen 
Gründen die langsamste war. Niall lief die 
1.500m in 4’07”28 und wurde unter 15 Konku-

renten Neunter. Im Gesamtklassement kam Niall 
auf Rang 23 unter 30 Athleten.

Über 1000m im Freien kam Pol Frieden auf 
eine gute Zeit von 2’45”43 (10.der n. BL). Kyrill 
Quesada lief in 3‘04”61 (26. der n. BL) als Mi-
nimes ebenfalls eine ansprechende Zeit. In der 
Halle lief Kyrill 3‘09”69 (18. der n. BL). Marc Frie-
den kam als Minime in 3‘05”89 ebenfalls noch 
unter eine Zeit von 3‘10”. Schnellster Débutant 
auf der 1000m Strecke war Louis Peters in guten 
3‘29”76.
Zwei neue Klubrekorde gab es für Niall Foley bei 
den Cadets über 1.500m im Freien in 4’03”18 (3. 
der n. BL), eine Verbesserung von über 10 Sekun-
den! und in der Halle steht eine Zeit von 4‘04”58 
(2. der n. BL) zu Buche. Diese Zeit bedeutet eine 
neue nationale Landesbestleistung der Cadets. 
Die alte Bestzeit wurde von Bob Bertemes in 
4‘06”08 gehalten.

Maurice Federspiel, noch Scolaire, führt in 
7‘47”78 (21. der n. BL) die Bestenliste über die 
2000m an.

Bei den Mädchen war Chloé Schmidt (C) auf den 
600m im Freien mit einer Zeit von 1‘41”03, (3. 
der n. BL) die Schnellste.
Auf der 800m Strecke lief Yana Havé (J) unter 
dem Hallendach 2‘19”39 (7. der n. BL), Chloé 
Schmidt (C) 2‘21”71 (8. der n. BL) und Lynn Fe-
derspiel (C) 2‘25’20 (10. der n. BL). Lou Schmit 
lief als Scolaire eine Zeit von 2‘50”16. 
Im Freien war Yana Havé in sehr guten 2‘14”80 
(5. der n. BL) die Schnellste. Lynn Federspiel (C) 
kam mit 2‘25”49 (9. der n. BL) auf den zweiten 
Platz der internen Bestenliste.
Schnellste Vertreterin auf der 1000m Strecke in 
der Halle war in 3‘39”65 (11. der n.. BL) unsere 
junge Scolaire-Athletin Lou Schmit (Sc.). Hannah 
Kremer lief auf der gleichen Strecke 3‘57”06 und 

Die Langstrecken 

Cross
Die Landesmeisterschaften fanden dieses Jahr 
am 4. März im Baumbuch Luxemburg statt. Bei 
den Débutantes kam Yveline Bouwmeister auf 
den guten 4. Rang (71 Débutantes erreichten 
das Ziel, davon 15 C.A.E.G.-Athletinnen). Bei den 
Débutants lief Tom Heyart auf einen guten 4. 
Platz und Louis Peters belegte direkt hinter Tom 
den 5. Platz. (78 Débutants im Ziel, davon 14 
Grüne). Mathis Moog war auf Rang 18 stärkster 
Scolaire. Hier klassierten sich 51 Athleten, davon 
6 C.A.E.G.-Athleten. Bei den Scolaires Mädchen 
lief Lou Schmit auf den 6. Platz. Hier erreichten 
59 Athletinnen das Ziel, davon 6 C.A.E.G.-Ath-
letinnen. Emilie Peters lief bei den Minimes 
Mädchen auf Rang 12 ein. Unter 39 Athletinnen 
klassierten sich 10 C.A.E.G.-Athletinnen. Kyrill 
Quesada Larrosa wurde bei den Minimes Jun-
gen 13. (38 Athleten erreichten das Ziel, davon 5 
Grüne). Chloé Schmidt überraschte mit einem 4. 
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und 1 Vizemeistertitel und 3 dritte Plätze).
Insgesamt erreichten 67 C.A.E.G.-Athlet(inn)en 
in Luxemburg das Ziel, hinzu kommen noch 26 
Athleten der Kategorie Ludiques und Benjamins 
(m & f). (2017: waren 60 Athlet(inn)en im Ziel).

Beim Challenge Peters Sports im Cross-Coun-
try (hier werden Punkte an die ersten Athleten, 
welche bei sämtlichen Cross-Rennen antreten, 
gegeben und am Ende der Saison zusammen 
gezählt) belegte Sophie Klopp-Sowa bei den 
Espoirs fém. einen 2. Platz. Lynn Federspiel kam 
bei den Cadettes ebenfalls auf einen 2. Platz und 
Niall Foley gewann bei den Cadets diese Wer-
tung. 
Louis Peters kam bei den Débutants auf einen 2. 
Rang. Lou Schmit belegte bei den Scolaires fém. 
ebenfalls einen guten 2. Platz.
Bahn
Mit einer guten Zeit von 10‘30”36 über 3.000m 
indoor belegte Sophie Klopp-Sowa (J) den 4. 
Rang der nationalen Bestenliste bei der F.L.A. 
und verbesserte mit dieser Zeit den Klubrekord 
bei den Juniorinnen/Espoirinnen und Seniorin-
nen. Eva Daniels lief als Cadette ebenfalls eine 
gute Zeit von 10‘51”60 (11. der n. BL).

Über 5.000m stellte Sophie Klopp-Sowa in 
18’39”44 (1. der n. BL) ihren zweiten neuen Klu-
brekord bei den Juniorinnen/Espoirinnen und 
Seniorinnen auf.
Auf der 10.000m langen Pistenstrecke kam So-
phie Klopp-Sowa in 40‘14”19 auf den dritten 
Platz des nationalen Rankings.

Niall Foley (C) konnte sich auf der 3000m indoor 
Strecke in einer neuen persönlichen Bestzeit 
von 9’03”23 (4. der n. BL) verbessern. Mit dieser 

Platz bei den Cadettes. Lynn Federspiel und Sally 
Mossong belegten Platz 6 und 7. (15 Cadettes er-
reichten das Ziel, davon 4 C.A.E.G.-Athletinnen). 
Niall Foley wurde bei den Cadets Landesmeis-
ter. Mit über 37 Sekunden Vorprung war der Sieg 
niemals in Gefahr. Niall blieb übrigens bei sämt-
lichen Crossläufen in dieser Saison ungeschla-
gen. 18 Athleten erreichten das Ziel, davon 4 
Grüne). Yana Havé lief auf den guten 2. Platz bei 
den Juniors féminins, und bekam dafür eine Sil-
bermedaille. Hier starteten 4. Athletinnen. In der 

Kategorie Juniors masculins kam Ben Schmiz auf 
einen 8. Rang. Bei 8 Teilnehmer, war Ben auch 
einziger C.A.E.G.-Läufer. 
Bei den Espoirs fém. siegte Sophie Klopp-Sowa 
und wurde Landesmeisterin. Sophie war unter 
2 Starterinnen die einzige Athletin aus dem 
C.A.E.G.  Bei den Espoirs masc. sowie im Haupt-
lauf bei den Frauen und Männern starteten kei-
ne Athleten aus unserem Verein!!!
In diesem Jahr gab es 2 Landesmeistertitel (So-
phie Klopp-Sowa und Niall Foley) und einen Vi-
zemeistertitel (Yana Havé) Die Bilanz fällt den-
noch ordentlich aus. (2017: 2 Landesmeistertitel 

guten Zeit stellte Niall auch gleich eine neue 
Landesbestleistung bei den Cadets auf und ver-
besserte den Klubrekord bei den Minimes/Ca-
dets. Im Freien lief Niall 9’07”98 (5. der n BL).

Niall Foley (C) lief über 5.000m eine Zeit von 
16‘47”75 und belegt mit dieser Zeit den 11. Rang 
in der nationalen Bestenliste.

Strasse
Bei den 3 Straßenmeisterschaften (10km, Halb- 
und Marathon) wurden insgesamt nur 2 Bronze-
medaillen gewonnen (Bilanz 2016: 1x Silber und 
1x Bronze).
Beim Herbstklassiker der „Route du Vin“ (30. 
September), welcher als Halbmarathon-Meis-
terschaft gilt, kam Annette Jaffke (V) auf den 
3. Platz. Annette lief in einer guten Zeit von 
1.26’16” Stunde über die Ziellinie.

Tania Harpes lief am 28. Oktober den Marathon 
in Frankurt. In diesem Lauf wurde auch die lux-
emburgische Landesmeisterschaft gewertet. 
Tania kam in 3.08’19”St als 105. im Gesamt-
klassement ins Ziel und wurde 18. Frau in ihrer 
Altersklasse. Mit dieser Zeit stieg Tania als dritte 
aufs Luxemburger Treppchen.

Insgesamt bestritten nur noch 32 Mitglieder (da-
von 8 Frauen) den 10km-Strassenlauf, ebenso 
nur noch 16 den Halbmarathon (davon 9 Frau-
en) und 5 einen Marathon (davon 1 Frau).

Beim 10km Lauf blieben nur noch 8 Athleten un-
ter der 40 Minuten-Grenze.
 
Trail
Beim Uewersauer-Trail in Heiderscheid über 
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Pascale Worre lief am 19. August den Hunsbu-
ckel Trail im Hunsrück. Eine Strecke von 66km 
und 1.700 Höhenmetern musste bezwungen 
werden. In 8St. 47’49” lief Pascale auf Rang 15 
bei den Frauen ein.-

Beim Leopard Ultratrail Müllerthal am 08. Sep-
tember gewann Tatiana Quesada das Rennen 
über 41km in 4St. 00’51”. Tatiana hatte 44 Se-
kunden Vorsprung auf die zweitplatzierte Deut-
sche Monika Rabenstein.

Mehrkampf

Bei den Youth May Games am 01. Mai belegte 
Hannah Kremer bei den Débutantes im Gesamt-
klassement mit 1425 Punkten den 2. Platz. Für 
Louis Peters sprang ebenfalls ein 2. Platz bei den 
Débutants mit 1320 Punkten heraus.

Die Sprünge

Weitsprung
Maurice Rudault (J) führt mit einem Sprung von 
5m88 (16. der n. BL) im Freien unsere Hitliste an. 
Loïc Rudault (J) gelang ein Sprung von 5m78 (19. 
der n. BL). Niels Reuland, noch Minime, sprang 
gute 5m64 (23. der n. BL) weit und Felix Weber 
kam auf eine Weite von 5m47 (28. der n. BL). Bei 
unseren Jüngsten kam David Bouille (Sc.) im Zo-
nenweitsprung auf eine Weite von 4m30 (15. der 
n. BL) und Morgan Correia Hughes kam auf eine 
weite von 4m18 (22. der n. BL).
Niels Reuland (M) springt unterm Hallendach 
5m36 (14. der n. BL), Felix Weber (M) sprang 
5m22 (17. der n. BL) weit und David Bouille (Sc) 
sprang im Zonenweitsprung 4m43 in der Halle 
(9. der n. BL). 

52 km am 19. November kam Tatiana Quesada 
(V) bei der Landesmeisterschaft im Trail nach 5 
Stunden 11’33” auf den 3. Platz und sicherte sich 
somit die Bronzemedaille.
Im Gesamtklassement kam Tatiana auf den 31. 
Rang.

Am 02. Juni lief Tatiana Quesada (V) beim Trail 
Marathon “Les Boucles ardennaises“ in La Ro-
che en Ardenne die 39,6km (wegen andauern-
der Regenfälle musste die Strecke gekürzt wer-
den, da einige Passagen unpassierbar waren) in 
3St. 52’48”. Die Strecke hatte einen Höhenun-
terschied von 1470m und Tatiana gewann das 
Rennen bei den Frauen und kam als 22. in die 
Gesamtwertung.

Am 07. Juli nahm Tatiana Quesada am Primiero 
Dolomiti Marathon-Trail in Trentino (I) teil. Bei 
diesem Rennen musste ein Anstieg von 1.250m 
und ein Abstieg von 1.550m bewältigt werden. 
In 3St. 53’42” kam Tatiana als 2. Frau ins Ziel und 
belegte zudem noch den 33. Gesamtplatz unter 
461 Teilnehmern.

Nora Lietz (M) kam outdoor auf 4m74 (16. der n. 
BL). Mit einem Sprung von 4m73 steht Chloé auf 
Platz 17 der nationalen Bestenliste. Robine Oms 
(M) sprang eine Weite von 4m58 (22. der n. BL). 
Beste im Zonenweitsprung war Hannah Kramer 
(D) mit 4m50 (5. der n. BL). Sarah Koeune-Thilt-
ges (Sc.) sprang 4m42 (7. der n. BL) weit, gefolgt 
von Lou Schmit (Sc.) mit 4m35 (9. der n. BL). In 
der Halle sprang Chloé Schmidt (C) 4m76 (9. der 
n. BL) und Nora Lietz (M) 4m51 (16. der n. BL). 

Hochsprung
Charel Gaspar (S) sprang gute 2m06 (1. der n. BL) 
in der Halle und übersprang in dieser Saison im 
Freien die 2m10 (1. der n. BL), ein neuer Klubre-
kord bei den Senioren. Marc Frieden (M) war mit 
1m69 (15. der n. BL) in unserer Hitliste Zweit-
platzierter und mit einem Sprung in der Halle 
gelangen ihm 1m63 (7. Der n. BL). Morgan Cor-
reia Hughes war mit übersprungenen 1m36 im 
Freien und 1m30 in der Halle bester Débutant.
Chloé Schmidt (C) sprang 1m53 (7. der n. BL) im 
Freien und Nora Lietz sprang 1m45 (17. der n. 
BL). Hannah Kramer (D) sprang 1m30 hoch und 
verbesserte mit dieser Leistung den Klubrekord 
bei den Débutantes. In der Halle kam Nora Lietz 
(M) auf eine Höhe von 1m35 (13. der n BL).

Championships of the Small States of Europe 
(CSSE)
Am 9 Juni fanden die Meisterschaften der klei-
nen Staaten (Championships of the Small States 
of Europe, CSSE) in Liechtenstein (Schaan) statt.
Charel Gaspar war einziger Vertreter unseres 
Vereins und stellte mit sehr guten 2m10 eine 
neue persönliche Bestleistung auf. Mit dieser 
Leistung siegte Charel und gewann eine Gold-
medaille. Charel meisterte alle Höhen ein-
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nationalen Bestenliste und Anna Rausch warf 
den 1kg Diskus auf 26m08 (13. der n. BL).

Kugelstossen
Valentino Mandernach (C) gelang mit der 5kg 
Kugel ein Stoss auf eine Weite von 9m92 (7. der 
n. BL). Rick Voncken (J) stiess die 6kg Kugel auf 
9m92 (7. der n. BL). Sam Behler (S) stiess die 7,26 
Kilo-Kugel auf gute 13m20 (5. der n. BL). Steve 
Braun (S) belegte mit gestossenen 12m01 den 8. 
Platz in der nationalen Bestenliste.
Julie Weber (Sc.) gelang mit der 2kg-Kugel ein 
guter Stoss mit einer Weite von 10m34 und führt 
die nationale Bestenliste mit dieser Weite an.
In der Halle warf Sam Behler (S) die 7,26kg Ku-
gel auf gute 13m30 (3. der n. BL).

Hammerwurf
Ken Hoffmann (E) warf das 7,26kg schwere Gerät 
auf eine Weite von 45,38m (4. der n. BL). Durch 
anhaltende Rückenprobleme über die ganze 
Saison konnte Ken keine idealen Wettkämpfe 
bestreiten.

DUATHLON/TRIATHLON

In diesem Jahr gewannen unsere Du-/Triathle-
ten insgesamt nur noch 5 Medaillen (3x Gold 
und 2x Silber). In der Fltri werden die Athleten 
bei den Meisterschaften in ihrer jeweiligen Al-
tersklasse gewertet, so dass in jeder Altersklasse 
drei Medaillen (Gold, Silber und Bronze) verge-
ben werden.

Am 18. März fand die Cross-Duathlon-Meis-
terschaft statt. Ort des Geschehens war der 

schliesslich der 2m10 im ersten Versuch. Bei der 
Rekordhöhe von 2m12 war Charel noch alleine 
im Wettbewerb und riss dreimal, da die Luft aus 
dem Wettkampf raus war. Gratulation an Charel.

Stabhochsprung
Kim Hoffmann (E) übersprang in der Halle nur 
2m85 und im Freien 2m80.

Die Würfe

Speerwurf
Ken Hoffmann (E) warf den 800 Gramm Speer 
auf eine Weite von 47,98m (6. der n. BL).
Bei den Frauen kam Anna Rausch (S) mit dem 
600 Gramm Speer auf eine Weite von 29m23 (7. 
der n. BL) 

Diskuswurf
Sam Behler (S) warf sein 2kg schweres Gerät auf 
eine gute Weite von 44,41m (4. der n. BL).
Joanne Oms (M) kam mit einer Weite von 20m24 
mit dem 750 Gramm Diskus auf den 1. Rang der 

Cross-Duathlon Belvaux auf dem Galgenberg.
Manon Schiltz kam bei den Kids B (500m-1,1km-
250m) in 9’27” auf den 5. Platz, Manon wurde 
2. bei den Mädchen. Tom Heyart belegte bei 
den Kids A (800m-2,4km-800m) in 17’01” den 
2. Rang. Charel Schiltz kam in 18’14” auf den 5. 
Platz und Stella Heyart kam in 21’09” bei den 
Mädchen auf Platz 3 (insgesamt belegte Stella 
den 13. Platz bei Kids A).
Bei der Elite startete kein Athlet.

Am 29. April fand in Ehlerange beim ältesten 
Duathlon Luxemburgs die Duathlon-Meister-
schaften auf der Kurzstrecke statt. Es mussten 
10km laufen, 40,2km Fahrrad fahren und noch-
mals 5,5km laufen zurückgelegt werden. Kevin 
Laloux (M30) kam in 2 Stunden 18’34” auf den 
28. Rang ins Ziel und wurde bei den M30 guter 
Fünfter.
Bei den Kids B (0,4km-1,2km-0,2km) kam Paul 
Moog in einer Zeit von 5‘30” als 5. ins Ziel. Paul 
wurde 3.bei den Jungen. Manon Schiltz belegte 
Platz 11 in 5‘40” und wurde 7. bei den Mädchen. 
Stella Heyart kam bei den Kids A in 22’39” als 28. 
ins Ziel, wurde aber 6. bei den Kids A Mädchen. 
Tom Heyart siegte bei den Kids A in 17‘02” und 
kam bei dem gemischten Rennen Kids A/Youth 
C auf den guten 5. Rang. Jules Moog belegte bei 
den Kids A in 18‘11” den 4. Rang, Elena Lopes 
kam in 18‘41” auf den guten 2. Platz und Cha-
rel Schiltz belegte in 19‘28” den 6. Rang. Mathis 
Moog kam in 17‘11” bei den Youth C ins Ziel und 
wurde Fünfter.

Unser 14. Triathlon konnte aus Sicherheitsgrün-
den am 27. Mai in Grevenmacher nicht stattfin-
den. Trotz mehrfacher Aufrufung konnten be-
dauerlicherweise nicht genügend Freiwillige 
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ni brauchte 5 St. 58’40” und belegte Rang 112 
bei den M50-54. Bei den Frauen belegte So-
phie Margue in 5 St. 02’58” den 31. Rang (462. 
in der Gesamtwertung unter 1666 Teilneh-
mern) und wurde Landesmeisterin bei der Eli-
te. Die Schwimmzeit betrug 29’07”, die Radzeit: 
2St.42’20” und die Laufzeit: 1St.  47’00”. Josiane 
Schwartz belegte in 5St.59’32” Rang 1288. und 
wurde in der AK 50-54 Fünfzehnte (33‘56”-3St. 
15‘07”-2St. 02‘31”). Josiane wurde Landesmeiste-
rin bei den F50. Catherine Schwartz kam bei den 
W25-29 in 6 St 16’54” ins Ziel.
Beim internationalen Triathlon (1,5-40-10) am 
07. Juli in Echternach (Landesmeisterschaften) 
belegte Tom Schmit (S) in 2St. 42’13” den 11. 
Platz und wurde Landesmeister in der Klasse 
M30 und verdiente sich somit eine Goldmedail-
le. Yves Fisch lief in 3St. 00’22” als 32. ins Ziel 
(9.M40). Annette Jaffke kam bei der Elite in 2St. 
49‘30” auf den 24. Gesamtrang, wurde 5. Frau 
aber 2. Luxemburgerin und bekam eine Silber-
medaille. Bei den Kids A (100m-4km-1km) wur-
de Tom Heyart Zweiter, gewann aber in 14‘12” 
sein Rennen und Jules Moog belegte Platz 2 in 
14’15”. Paul Moog kam auf Platz 4 in 15‘08”, Cha-
rel Schiltz platzierte sich auf Rang 5 mit einer 
Zeit von 15”37  und Yann Ferreira Graca beleg-
te Rang 6 in 16”05 und Manon Schiltz kam in 
17”03 auf den 10. Platz bei den Mädchen und 
Stella Heyart belegte in der gleichen Zeit den 
11. Rang. Mathis Moog startete bei den Youth C 
(300m-8km-2,5km) und erzielte in 30‘07” den 
guten 2. Platz., wurde aber Landesmeister bei 
den Youth C und Sara Hau kam in 36”44 bei den 
Mädchen auf den 6. Platz.
Guido Urbany (V) startete beim Sprint-Triathlon 
(750m-20km-5km) und wurde 22. in 1St.16‘54”, 
kam aber bei den M50 auf den 2. Platz.

gefunden werden um einen sicheren Ablauf die-
ser Manifestation zu gewährleisten!!! Traurige 
Tatsache!

Am 03. Juni konnte Tom Schmit bei der Challen-
ge WM “The Championship“ in Samorin (Slowa-
kei) teilnehmen. Durch seine Qualifikation (unter 
den 6 Ersten seiner Altersklasse M30-34) die Tom 
2017 erreichte, nahm er die 1,9km Schwimmen 
im Danube Fluss, die 90km Rad und die 21,1km 
Laufen (3 Runden) in Angriff. In der Gesamtzeit 
von 4St. 38‘52” schlug sich Tom achtbar und lan-
dete auf dem 22. Platz in seiner AK 30-24. Die 
Schwimmzeit von Tom betrug 34‘06”, die Radzeit 
2St 22‘42” und die Laufzeit 1St.26‘27”.

Das 70.3 Ironman-Rennen (1,9km-90km-21,1km) 
am 17. Juni in Remich wurde als nationale Meis-
terschaft auf der langen Distanz gezählt. Tom 
Schmitz  kam in 4St. 57’12” als 58. bei den M35-
39 ins Ziel. Seine Zeiten: Schwimmen:36’01”, Rad: 
2St. 39’57” und Laufen: 1St. 35’11” 
Claude Mentgen belegte in 5 St.45’42” den 93. 
Platz in seiner AK 50-54.und Francesco Perri-

Am 22 Juli fand bei sehr hohen Temperaturen 
der Spring Water Triathlon in Rosport statt. Bei 
der Elite (1,8km Schwimmen-45km Rad-8km 
Laufen) startete Annette Jaffke und belegte in 
2St. 25‘59” den 24. Platz und Rang 3 bei den 
Frauen. Dylan Mathay kam in 2St. 28‘45” auf 
Platz 27 und Catherine Schwartz benötigte für 
die gesamte Strecke 3St. 01‘05” und belegte den 
70. Gesamtrang und Platz 10 bei den Frauen.
Bei den Kids B (100m-2km-0,4km) siegte Yann 
Ferreira Graca in 12‘03” und Paul Moog kam in 
12‘07” auf den 2. Rang. Manon Schiltz belegte in 
12‘54” den 6. Gesamtrang und Platz 2 bei den 
Mädchen. Tim Goergen kam in 13‘26” als 8. ins 
Ziel und Gaetano Ceccotti lief in 14‘04” als 9. ins 
Ziel. Bei den Kids A (200m-4km-1km) kam Tom 
Heyart in 20‘32” als 3. ins Ziel, Jules Moog be-
nötigte 21‘06” um auf Rang 4 einzulaufen. Cha-
rel Schiltz kam in 22‘28” auf Platz 8 und Stella 
Heyart kam in 25‘19” auf den 16. Gesamtrang, 
wurde aber 6. bei den Mädchen.
Sara Hau wurde im Rennen der Youth B+C 
(400m-10km-2km) in 43‘44” Gesamtzehnte, ge-
wann das Rennen aber bei den Youth B.

Beim Wämper Duathlon (Wegen Blaualgen 
konnte nicht im See geschwommen werden) 
beteiligten sich am 19. August 3 Athleten beim 
Duathlon découverte. 
Über die Distanz von 1,5km laufen, 5km Radfah-
ren und nochmals 1,5km laufen kam Tom Heyart 
in 27‘30” auf den guten 3.Platz. Charel Schiltz 
kam in 30‘11” auf den 5. Rang und Manon Schiltz 
erreichte Platz 9 in 34‘14”.
Bei der Sprint-Distanz (5km-20km-2,5km) kam 
Mathis Moog in 29‘55” auf Platz 17 und Claire 
Weber erreichte in 32‘51” den 20. Platz.
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Chloé Schmidt (400m und 800m), Sally Mossong 
(400m) und Lynn Federspiel (800m) sowie Yana 
Havé (800m) bei den Juniorinnen. Bei den Mini-
mes ist es Niels Reuland (60m Hürden), bei den 
Cadets ist es Niall Foley (1.500m und 3.000m) 
und bei den Junioren sind es Jo Schmiz (800m) 
und Rick Voncken (60m und 200m). 
Sally Mossong, Chloé Schmidt, Laure Zeien, Niels 
Reuland, Marc und Pol Frieden und Felix Weber 
sind im Sportslyzeum eingetragen.
Desweiteren trainieren Yana Havé, Sophie Klopp 
Sowa, Niall Foley, Jo Schmiz, Lynn Federspiel, 
Anne-Catherine Schiltz, Sarah Koeune Thiltges, 
Gaspar Klückers im Centre de formation.
Bei der  nationalen B-Klasse (Olympic Challenge 
Team) ist Charel Gaspar vertreten. Jo Schmiz be-
findet sich im U20 Kader.
Bei der Fltri haben wir im “Talent-Pool“ Sophie 
Margue und Dylan Mathay.

In einem grossen Verein werden immer wieder 
helfende Hände gebraucht. Sei es im Vorstand, 
als Trainer, als Helfer bei unseren zahlreichen 
Manifestationen (Ousterlaf, Triathlon, Cross und 
den Wettkämpfen auf der Piste), sei es als Stre-
ckenposten, bei der Getränkeverpflegung, beim 
Auf-und Abbau der Stände und Zelte, beim Ca-
tering u.s.w.
Es wird immer schwerer Freiwillige zu finden, 
was sehr schade ist und was man auf der an-
deren Seite auch zum Teil verstehen kann. Die 
Arbeitgeber verlangen von ihren Mitarbeitern 
immer und überall erreichbar zu sein, das Ver-
kehrsaufkommen wird auch nicht weniger, so 
dass immer mehr Zeit in Staus verschwendet 
wird. Die Kinder müssen auch noch versorgt und 
zum Training gebracht werden, Einkäufe müssen 
getätigt werden. Ja, wir befinden uns in einer 

FAZIT UND AUSBLICK

Mit 28 nationalen Titeln und insgesamt 69 Po-
diumsplätzen sowie 7 neuen oder eingestellten 
Indoor- und 14 neuen oder eingestellten Out-
door-Klubrekorden, sowie mehreren Bestleis-
tungen durch verschiedene Athlet(inn)en fällt 
die Bilanz 2018 weniger gut aus als letztes Jahr. 
(37 nationale Titel und 97 Podiumsplätze, sowie 
21 Outdoor- und 2 Indoor-Klubrekorde waren 
die Ausbeute im Jahr 2017).

Am 04. Februar kamen beim Match international 
des Jeunes folgende Athleten zum Einsatz: bei 
den Minimes Jungen, Niels Reuland über 60m 
Hürden (9”41) und Marc Frieden beim Hoch-
sprung (1m57). Niels Reuland lief auch noch in 
der 4x100m Staffel.

Am 10. Mai wurden 4 C.A.E.G.-Athleten von der 
F.L.A. für den Freundschaftspokal in Saarge-
münd (Sarreguemines F) nominiert. Rick Von-
cken kam über 100m (11”53), Niall Foley über 
1500m (Platz 3 mit 04’04”44) und Charel Gaspar 
beim Hochsprung (Platz 2 mit 2m04) zum Ein-
satz. Chloé Schmidt lief die 400m in 61”42.
Mit Chloé Schmidt (400m und 400m Hürden) 
bei den Cadettes, Yana Havé (400m, 800m und 
1.000m) bei den Juniorinnen, sowie Niels Reu-
land (300m Hürden), Felix Weber (300m Hürden) 
bei den Minimes, Niall Foley (800m, 1.500m, 
3.000m), Valentino Mandernach (400m) bei den 
Cadets, und Rick Voncken (100m und 200m), bei 
den Junioren figurieren 7 C.A.E.G.- Athlet(inn)
en in der “Roude Léiw“ Klasse. Bei der “Rou-
de Léiw indoor“ Klasse figurieren insgesamt 8 
C.A.E.G.-Athlet(inn)en. Bei den Cadettes ist es 

schnelllebigen Zeit. Doch wenn jeder von uns, 
ob Eltern, Vorstandsmitglieder und die etwas 
älteren Athleten aus unserem Verein, sich ein 
bisschen mehr Zeit nehmen möchten/könnten, 
dann wäre die Freiwilligenarbeit für sämtliche 
Manifestationen gewährleistet, so dass in der 
Regel auch nicht immer die gleichen Personen 
zum Einsatz kommen würden. 
Mein herzlichster Dank geht dann auch an die 
Freiwilligen, welche sich schon seit Jahren in ih-
rer Freizeit für den C.A.E.G. engagieren und so-
mit zum guten Gelingen unserer Veranstaltun-
gen beigetragen haben. Vielen Dank!

Das grosse Trainingslager der Cadets-Seniors 
findet in den Osterferien vom 05. bis zum 14. 
April 2019 in Portugal (Monte Gordo in der Al-
garve) statt. 

Zum Schluss geht noch mein Dank an unsere 
zahlreichen Trainer(innen) für ihre sehr gute Ar-
beit.

DANKE

Marc Urwald
coordinateur sportif
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Trainer   Trainingseinheiten Stunden gesamt  Anzahl Athleten  Durchschnitt an Athleten Athleten übers Jahr
          Min. Max.
Bourggraff Jos   108   176   1 20   7,4    804
Dostert Danielle   75   96   - -    -     -
Havé Yana   59   64,50   - -   -    -  
Huber Ivana    15   15
Juchemes Jean-Marie  2   3
Kummer René   97   135,50   7 35   22,44    2177
Leches Sonny    67   101,50   - -   -    -
Mellina Karin   95   146,50   4 23   11,36    1079
Ragot Christiane  33   33   - -   -    -
Rudault Maurice   28   42   - -       -
Schwartz Josiane   100   174,50   2 14   9,20    920
Oliver Scott *   45   90   
Weber Daniel   92   128,5 

Total    816   1206   1 35       -

*Trainingsstatistik geht nur bis zum 18. September 2018

Trainingsstatistik 2018
1.11.2017-31.10.2018

Athlet(inn)en, den Ludiques und Benjamins, die 
Leichtathletik spielerisch bei. Daniel Weber und 
René Kummer kümmern sich um die Débutant(e)s. 
Karin Mellina, Sonny Leches und Maurice Rudault 
betreuen die Scolaires und Minimes. Jos Bourg-
graff ist für die Cadets bis Senioren im Mittel- und 
Langstreckenbereich zuständig. Unsere Sprinter 
(Cadets bis Senioren) werden von Scott Oliver 
betreut. Für die neue Saison 2018-2019 wird 
Jean-Marie den Posten von Ivana Huber überneh-
men. Ivana ihrerseits hat den Trainerposten bei 

Zuerst möchte ich mich als sportlicher Koordina-
tor ganz herzlich bei allen Trainern für die sehr 
gute Zusammenarbeit bedanken.

Zurzeit stehen unserem Verein 11 Trainer (10 ak-
tive Trainer und dazu noch 1 auf Reserve) für die 
verschiedenen Bereiche (Wurf, Sprint, Mittel- und 
Langdistanz sowie im Du- und Triathlon) zur Ver-
fügung.
Ivana Huber, Christiane Ragot, Danielle Dos-
tert und Yana Havé bringen unseren jüngsten 

den Benjamins aus Zeitgründen freigegeben.
Josiane Schwartz betreut mit Danielle Dostert die 
Du- und Triathlongruppe und bietet in den Winter-
monaten in Echternach und Dreiborn Schwimm-
kurse an, welche im Frühjahr/Sommer (ab Mai) im 
Freibad in Grevenmacher abgehalten werden.

Jos Bourggraff hat den A-Trainerschein. Josiane 
Schwartz, Danielle Dostert und Scott Oliver be-
sitzen den B-Trainerschein. Karin Mellina, Sonny 
Leches, Yana Havé, Daniel Weber und René Kum-
mer sind im Besitz eines C-Trainerscheins. 

Die untenstehende Tabelle sollte keinen Ver-
gleich zwischen den Trainern darstellen, sondern 
einen Überblick darüber verschaffen, was das 
ganze Jahr über geleistet wurde.
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Championnats nationaux 2018

Places 1, 2 et 3

    1       2           3

TRAIL                 Tatiana QUESADA (Sen)

CROSS  Cadettes (é)* Chloé SCHMIDT  Débutantes (é)*Yveline BOUWMEISTERE
    Lynn FEDERSPIEL     Elena LOPES 
    Sally MOSSONG    Annabelle BOUWMEISTER
  Espoirs (é&i)** Sophie KLOPP-SOWA  Débutants (é)*  Tom HEYART
  Cadets  Niall FOLEY     Louis PETERS 
          David RIBARITS
        Cadets  (é)* Niall FOLEY     
          Pol FRIEDEN 
          Lou SCHMIZ
        Juniors (é&i)** Yana HAVE
       
ROUTE  Semi-marathon par équipes           Semi-marath. Annette JAFFKE (Sen)  
    Annette JAFFKE         Marathon Tania HARPES (Sen)
    Tatiana QUESADA         
    Sophie KLOPP-SOWA         

INDOOR  Hauteur  Charel GASPAR   1500m  Niall FOLEY
(toutes cat.)       4x200m Valentino MANDERNACH  3000m  Sophie KLOPP-SOWA
        Seniors masc.  Loïc RUDAULT    60m haies  Chloé SCHMIDT
          Maurice RUDAULT   Poids   Sam BEHLER
          Rick VONCKEN    

Outdoor 3x800m  Lynn FEDERSPIEL  3x800m Anne-Cathérine SCHILTZ  3x1000m Charel SCHMIT
  Juniors f. Yana HAVE   Min. f.  Claire PURAYE    Min. m.  Lou KREMER
    Emilie KORVA     Emilie PETERS      Kyrill QUESADA

(é)* par équipes (é&i)* par équipes et individuelles
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  4x100m Chloé SCHMIDT  3x1000m Pol FRIEDEN    4x100m Maurice RUDAULT
  Cadettes Aurélie RAGOT   Cad. f.  Lou SCHMIZ    Jun. m.  Loïc RUDAULT
    Véronique REINERT    Niall FOLEY      Philip ZLOIC
    Sally MOSSONG  4x100m Joanne OMS      Rick VONCKEN
  4x100m Sam ASCANI   Min. f.  Nora LIETZ    4x400m Rick VONCKEN
  Cadets  David MANCAS     Maureen FOLEY   Jun. m.  Loïc RUDAULT
    Lou SCHMIZ     Robine OMS      Ben SCHMIZ
    Valentino MANDERNACH 10.000m Sophie KLOPP-SOWA (Sen)    Philip ZLOIC
  4x400m Valentino MANDERNACH 4x400m Chloé SCHMIDT   100m  Niels REULAND (M)
  Cadets  Pol FRIEDEN   Cad. f.  Aurélie RAGOT    100m  Valentino MANDERNACH (C)
    David MANCAS     Véronique REINERT   400m  Sally MOSSONG (C)
    Niall FOLEY     Sally MOSSONG   300m haies Felix WEBER (M)
  4x400m Yana HAVE   3x800m Lynn FEDERSPIEL   2000m Steeple Emilie PETERS (M)
  Juniors f. Lynn FEDERSPIEL  Sen. f.  Yana HAVE    2000m Steeple Mara HAVE (C)
    Mara HAVE     Emilie KORVA    5000m  Niall FOLEY (Sen)
    Emilie KORVA   Disque  Robine OMS (M)
  10.000m Sophie KLOPP-SOWA (Esp) Longueur Felix WEBER (M)
  3000m  Niall FOLEY (C)   800m  Pol FRIEDEN (C)
  Longueur  Niels REULAND (M)   100m   Rick VONCKEN (Jun. m.)
  200m   Rick VONCKEN (Jun)   400m  Valentino MANDERNACH (C)
  100m  Felix WEBER (M)   80m haies Niels REULAND (M)
  400m  Yana HAVE (Jun)   2000m Steeple Anne-Cathérine SCHILTZ (M)
  800m  Lynn FEDERSPIEL (C)   800m  Yana HAVE (Sen)
  Hauteur Marc FRIEDEN (M)   Poids  Sam BEHLER (Sen)
  Disque  Joanne OMS (M)   Javelot  Ken HOFFMANN (Sen)
  400m haies Chloé SCHMIDT (Sen)   Marteau Ken HOFFMANN  (Sen)
  400m haies Chloé SCHMIDT (C) 
  300m haies Niels REULAND (M) 
  2000m Steeple Lynn FEDERSPIEL (C) 
  Perche  Kim HOFFMANN (Sen) 
  Disque  Sam BEHLER (Sen) 
  Hauteur Charel GASPAR (Sen) 

Du-/Triathlon Triathlon moy. dist. Sophie MARGUE (Elite)  Triathlon stand. Annette JAFFKE (Elite)
  Triathlon stand. Tom SCHMIT(M30)   Triathlon moy. dist. Tom SCHMITZ (M35) 
  Triathlon stand. Mathis MOOG (Youth C) 
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Débutantes

1. KRAMER Hannah
2. BOUWMEISTER Yveline
3. HAVE Joy
3.  LOPES Elena

Débutants

1. CORREIA HUGHES Morgan
2. PETERS Louis
3. HEYART Tom
3. REDING Filip

Scolaires féminins

1. SCHMIT Lou
2. WEBER Julie
3. SCHMIT Enya

Scolaires masculins

1. WEIS Eric
2. BOUILLE David
3. GOERGEN Ben

Ludiques filles

1. BOCK Elise
2. GUILLAUME Milla
2. SCHUMMER Malou
3. KOSTER Liv
3 MEIERS Natasha

Ludiques garçons

1.  NEISES Jim
2. GOERGEN Emil
3. EMILIANUI Luca

Benjamines

1.  SCHILTZ Manon
2. BELLING Charlie
3. SCHMITZ Chloé

Benjamins

1. GIWER Joris
2. GOETHERT Luc
3. GOERGEN Tim

Minimes féminins

1. LIETZ Nora
2. SCHILTZ Anne-Catherine
3. OMS Robine

Minimes masculins

1. REULAND Niels
2. WEBER Felix
3.  FRIEDEN Marc

Cadettes-Seniors (Sprint)

1. SCHMIDT Chloé

Cadets-Seniors (Sprint)

1. VONCKEN Rick

Cadettes -Seniors (Demi-fond)

1. HAVE Yana

Cadets- Seniors (Demi-fond)

1. SCHMIZ Jo

Cadettes-Seniors (Fond)

1. KLOPP SOWA Sophie

Lauréats 2018 Cadets-Seniors (Fond)

1. FOLEY Niall

Seniors (Trail)

1. QUESADA Tatiana

Cadettes-Seniors (Saut)

1. Chloé Schmidt

Cadets -Seniors (Saut)

1. GASPAR Charel

Cadettes-Seniors (Lancer)

1. RAUSCH Anna

Cadets-Seniors (Lancer)

1. BEHLER Sam

Duathlon/Triathlon (Dames)

1. MARGUE Sophie

Duathlon/Triathlon

1. SCHMIT Tom
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Offizielle Beteiligungen

NOVEMBER 2017

11/3/17  BELLE ETOILE‘S FAKELLAF BERTRANGE  LUX 12

11/4/17  WURZELWEG-LAUF IN KONZ   GER 2

11/11/17 DEULUX-LAUF LANGSUR    GER 20

11/19/17 15. TRAIL UEWERSAUER    LUX 4

11/25/17 3. FREELANDERS X3M TRAIL HOLLENFELS LUX 4

11/26/17 CROSS RBUAP A RODANGE   LUX 63

DEZEMBER 2017

12/2/17  NIKLOSLAF ESCH/ALZETTE   LUX 2

12/3/17 CROSS CAEG A GREVENMACHER   LUX 89

12/3/17  ADVENTSLAUF ST ARNUAL   GER 1

12/10/17 CROSS CAB A BELVAUX    LUX 45

12/6/17  ADVENTLAUF ST ARNUAL   GER 29

12/17/17 3. LÄNNER TRAIL    LUX 1

12/26/17 CORRIDA DE LA KNIPPCHEN ARLON  BEL 1

12/31/17 SYLVESTERLAF RAMBROUCH   LUX 4

12/31/17 CORRIDA ST SYLVESTRE HERSERANGE  FRA 1

12/31/17 SILVESTERLAUF TRIER    GER 3

JANUAR 2018

1/6/18  REGIO MEETING INDOOR 1 (COQUE)   LUX 17

1/7/18  CROSS FOLA A ESCH/ALZETTE   LUX 73

1/13/18  REGIO MEETING INDOOR 2 (COQUE)   LUX 21

1/14/18  CHALLENGE TAGEBLATT INDOOR 1 (COQUE) LUX 53

1/20/18  REGIO MEETING INDOOR 3 (COQUE)   LUX 11

1/21/18  CHAMPION. GRANDE REG. PLUS A LUDWIGSHAFEN GER 2

1/21/18  CROSS CAD IN DUDELANGE   LUX 58

1/21/18  FLTRI INDOOR AQUATHLON COQUE  LUX 8

1/21/18  LA 35e DOYENNE A VIRTON   BEL 1

1/26/18  CHAMPIONNATS NATIONAUX INDOOR (COQUE) LUX 9

1/27/18  CHAMPIONNATS NATIONAUX INDOOR (COQUE) LUX 9

1/27/18  KID‘S CUP INDOOR (COQUE)   LUX 19

1/27/18  CHALLENGE TAGEBLATT INDOOR 2 (COQUE) LUX 53

1/27/18  RHEINLAND-PFALZ HALLENMEIST. LUDWIGSHAFEN GER 1

1/28/18  SUR LES TRACES N.D. DU BON LIEU A ETHE BEL 1

FEBRUAR 2018

2/3/18  CMCM MEETING COQUE    LUX 2

2/3/17  CHAMPIONNAT LARGE A METZ   FRA 1

2/4/18  MATCH DES JEUNES (COQUE)   LUX 4

2/4/18  LES SOURCES DU TON A CHATILLON  BEL 1

2/10/18  IFAM INDOOR MEETING A GAND   BEL 1

2/18/18  LES BOSSES DE NOBRESSART   BEL 1
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2/24/18  LAFMEETING 2 COQUE + CHAMP. RELAIS 4X200M LUX 13

2/25/18  CROSS CELTIC A DIEKIRCH   LUX 58

2/25/18  ALLURE LIBRE DE DIFFERT   BEL 1

MÄRZ 2018

3/4/18  CHAMPIONNATS DE CROSS A  LUXEMBOURG LUX 88

3/10/18  SCHWEICHER FÄHRTUMLAUF   GER 3

3/11/18  22. POSTLAF, COURSE SUR ROUTE DE 10 KM LUX 8

3/11/18  L‘ALLURE LIBRE DES GRAVIERS A MELLIER  BEL 1

3/18/18  10 KM ROUTE + SEMI-MARATHON DIEKIRCH LUX 5

3/18/18  CROSS DUATHLON BELVAUX   LUX 4

3/25/18  LES CRETES DE CHINY JACQUES LEQUEUX BEL 1

3/26/18  TOUR DE DUDELANGE    LUX 2

APRIL 2018

4/1/18  JOGGING DE LA SEMOIS A LACUISINE  BEL 1

4/2/18  40. OUSTERLAF GREVENMACHER   LUX 39

4/7/17  WERFERMEETING IN HEIDESHEIM  GER 1

7-8/4/2018 FESTIVAL LA LEGENDE DU GRAOUILLY A WOIPPY FRA 1

4/8/18  ALLURE LIBRE DE FREYLANGE   BEL 1

4/14/18  WERFERMEETING IN GAU-ALGESHEIM  GER 1

4/14/18  ZEPPELINLAUF IN MÜLHEIM   GER 1

4/15/18  MEETING OUVERT CAB A SOLEUVRE  LUX 2

4/15/18  DEUTSCHE POST MARATHON BONN  GER 1

4/21/18 CHALLENGE TAGEBLATT 1 A GREVENMACHER LUX 36

4/21/18  FUSIOUNSLAF BORN    LUX 4

4/21/18  PECKVILLERCHERSLAF NOUSPELT  LUX 1

4/21/18  WERFERMEETING IN HEIDESHEIM  GER 1

4/22/18 CHAMPION. LONGUES DIST. A GREVENMACHER LUX 10

4/22/18  URBAN TRAIL LUXEMBOURG   LUX 4

4/22/18  LA STABULOISE A ETALLE   BEL 1

4/28/18  TEBA RADWEGLAUF HERMESKEIL   GER 2

4/28/18  MEMORIAL ANDRE JOANNES A DAMPICOURT BEL 1

4/28/18  LEICHTATHLETIKMEETING IN FRIEDBERG  GER 1

4/29/18  CHAMPIONNATS DE RELAIS A DUDELANGE LUX 29

4/29/18  DUATHLON PATRICK FARENZENA A BELVAUX LUX 10

MAI 2018

5/1/18  YOUTH MAY GAMES + KID‘S CUP A ESCH/ALZETTE LUX 8

5/1/18  SEMI-MARATHON DES 2 LUXEMBOURG  LUX 2

5/1/18  CHAMPIONNATS UNIVERSITAIRES A LIEGE BEL 1

5/3/18  CHAMPIONNATS LASEL A ESCH/ALZETTE  LUX 15

5/5/18  RIESLINGLAUF MERTESDORF   GER 1

5/5/18  CHAMPIONNATS INTERCLUBS I A SCHIFFLANGE LUX 31

5/6/18  CHAMPIONNATS INTERCLUBS II A SCHIFFLANGE LUX 31

5/10/18  COUPE DE L‘AMITIE A SARREGUEMINES  FRA 4

5/10/18  LA PIERRARDINE A PIERRARD   BEL 1

5/12/18  ING MARATHON A LUXEMBOURG   LUX 8

5/12/18  MEETING INT. OUVERT A DUDELANGE  LUX 10

5/13/18  CHALLENGE TAGEBLATT 2 A SCHIFFLANGE (RBUAP)LUX 36

5/13/18  33E JOGGING DU VAL D‘OR A VILLERS DVT ORVAL BEL 1

5/17/18  LASEL-LAF RONDEREM DE SÉI   LUX 11

5/19/18  LANGE LAUFNACHT 2018 KARLSRUHE  GER 2

5/19/18  BORSIG LAUF GLADBECK    GER 1

5/20/18  INT.  PFINGSTSPORTFEST REHLINGEN   GER 1

5/20/18  LE CIRCUIT DES ETANGS A HABAY LA NEUVE BEL 1
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5/26/18  BERDORFER LAF     LUX 1

5/27/18  CHALLENGE TAGEBLATT 3 A SCHIFFLANGE LUX 34

5/27/18  TRAIL „LA FAMECKEUSE“    FRA 1

5/27/18  10 MILES DE MARBEHAN    BEL 1

5/31/18  PRÜMTALLAUF OBERWEIS   GER 1

5/31/18  TAG DER ÜBERFLIEGER IN ESSEN   GER 1

JUNI 2018

6/2/18  WIDDEBIERGLAF MENSDORF   LUX 5

6/2/18  TRAIL MARATHON LES BOUCLES ARDENNAISES BEL 1 

   LA ROCHE EN ARD.

6/2/18  MEMORIAL LEON BUYLE A OORDEGEM  BEL 3

6/2/2018 CHAMPION. NAT. IND. DES JEUNES I A LUXEMBOURG LUX 14

6/3/18  CHAMPION. NAT. IND. DES JEUNES II A LUXEMBOURG LUX 22

6/9/18  CSEE GAMES LIECHTENSTEIN   LIE 1

6/9/18  CHALLENGE TAGEBLATT 4 A DUDELANGE  LUX 31

6/9/18  BELVAL LAF     LUX 1

6/10/18  CHAMPION. HAIES ET STEEPLE A DUDELANGE LUX 8

6/10/18  ALLURE LIBRE DE BLEID    BEL 1

6/14/18  MINI-INTERNATIONALES KOBLENZ  GER 1

6/16/18  GEROLSTEINER STADTLAUF   GER 1

6/16/18  IRONKIDS REMICH    LUX 16

6/16/18  CHAMPIONNATS INTERCLUBS HOMMES & DAMES LUX 16

   A ESCH/ALZETTE

6/17/18  CHAMPIONNATS INTERCLUBS HOMMES & DAMES LUX  17

  A ESCH/ALZETTE

6/17/18  IRONMAN 70.3 A REMICH   LUX 7

6/17/18  KIDS CUP A Luxembourg    LUX 20

6/23/18  MEETING INTERNATIONAL EAP A NIVELLES BEL 1

6/24/18  MEETING AC DAMPICOURT A ST MARD  BEL 4

6/24/18  TRIERER STADTLAUF    GER 6

6/24/18  JUNIORENGALA MANNHEIM   GER 1

6/24/18  GROTE PRIJS STAD LOKEREN   BEL 1

6/24/18  LA COURSE DU TILLEUIL A GEROUVILLE  BEL 1

6/25/18  CHALLENGE TAGEBLATT 5 A LUXEMBOURG LUX 40

6/28/18  MITTELSTRECKEN CUP SAARBRÜCKEN  GER 1

6/30/18  GRAND PRIX BRUXELLES    BEL 2

6/30/18  NOCTURNE 1 DAMPICOURT   BEL 2

30/6-1/7/2018 CHAMPION. EPREUVES MULTIPLES A DUDELANGE LUX 2

JULI 2018

7/5/18  2. LÄUFERMEETING DES LSG    GER 6

  SAARBRÜCKEN-SULZBACHTAL

7/5/18  EUROP. ATHLETICS CHAMPIONSHIPS U18 A GYÖR HUN 1

7/6/18  EUROP. ATHLETICS CHAMPIONSHIPS U18 A GYÖR HUN 1

7/7/18  TRIATHLON INTERNATIONAL ECHTERNACH LUX 13

7/7/18  CHALLENGE TAGEBLATT 6 A SOLEUVRE  LUX 27

7/7/18  PRIMIERO DOLOMITI MARATHON TRAIL  ITA 1

7/12/17  3. LÄUFERMEETING DES LSG    GER 3

  SAARBRÜCKEN-SULZBACHTAL

7/15/18  CHAMPION. NAT. INDIVIDUELS I A SCHIFFLANGE LUX 12

7/15/18  ALLURES LIBRES A.R. ATHUS EXEMPLAIRE BEL 1

7/16/18  CHAMPION. NAT. INDIVIDUELS II A SCHIFFLANGE LUX 10

7/22/18  HINNCHEBIERGLAF ETTELBRUCK   LUX 3

7/22/18  SPRING WATER TRIATHLON ROSPORT  LUX 13

7/22/18  LA VIEILLE COTE A ST REMY   BEL 1
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7/29/18  MEETING INTERNATIONAL A SCHIFFLANGE LUX 8

7/29/18  LES BOUCLES DE LA VIERRE A SUXY  BEL 1

AUGUST 2018

8/4/18  15. TRAIL DES ARDENNES   LUX 1

8/4/18  STREETRACE LOKEREN    BEL 2

8/5/18  SÜDDEUTSCHE MEISTERS. U23 IN WALLDORF GER 1

8/5/18  SEMI-MARATHON DE CHAMELEUX A FLORENVILLE BEL 1

8/11/18  TOWER POWER TRAIL WEICHERDANGE  LUX 5

8/11/18  PRONSFELDER VOLKSLAUF   GER 1

8/12/18  ÄISCHDALLTRAIL    LUX 2

8/15/18  ALLURE LIBRE JACQUES MARISCHAL A DAMPICOURT BEL 1

8/15/18  SAARLOUISER ALTSTADTLAUF   GER 3

8/18/18  WÄMPER DUATHLON +LAF   LUX 6

8/18/18  CHALLENGE JACQUES MARISCHAL A ST MARD BEL 3

8/19/18  HUNSBUCKEL TRAIL    GER 1

SEPTEMBER 2018

9/2/18  MEETING OUVERT A DUDELANGE   LUX 4

9/2/18  MINETT TRAIL BELVAUX    LUX 2

9/2/18  SAARSCHLEIFENLAND HALBMARATHON MERZIG GER 1

9/8/18  ULTRA-TRAIL DU MÜLLERTAL   LUX 5

9/8/18  SUDSTROUM ESCHER KULTURLAF  LUX 3

9/8/18  CHALLENGE TAGEBLATT 7 A DIEKIRCH (CAPA) LUX 18

9/9/18  BITBURGER STADTLAUF    GER 1

9/15/18  COUPE DES DAMES A DUDELANGE  LUX 13

9/16/18  COUPE DU PRINCE A DUDELANGE  LUX 21

9/16/18  L‘ALLURE LIBRE DU TROU DU BEAU BOIS A HALANZY BEL 1

9/16/18  BEETEBUERGER LAF    LUX 1

9/21/18  DISCUS MEETS SHOT PUT A DIEKIRCH  LUX 1

9/22/18  CHALLENGE TAGEBLATT 8 A DIEKIRCH  LUX 42

9/23/18  L‘ALLURE LIBRE JEAN CLAUDE FELLER A ST LEGER BEL 1

9/29/18  COUPE DES JEUNES A ESCH/ALZETTE  LUX 26

9/30/18  56. ROUTE DU VIN + ROUTE DU JUS DE RAISIN LUX 16

9/30/18  LE JOGGING DU TENNIS DE TABLE A VIRTON LUX 1

OKTOBER 2018

10/6/18  IRT LÄUFERMEETING FÖHREN   GER 1

10/8/18  WALFER VOLLEKSLAF    LUX 13

10/14/18 A.L. COMMUNAUTE SCOLAIRE ST BENOÎT,   BEL 1

  HABAY-LA-NEUVE

10/14/18 MÜNCHEN MARATHON    GER 3

10/20/18 8. HAARD TRAIL A DUDELANGE   LUX 1

10/21/18 TRAILRUN NATURPARK SAAR HUNSRÜCK  GER 1

10/21/18 29. INT. RALINGER SAUERTAL VOLKSLAUF  GER 4

10/27/18 GEESCHTERLAF HERSCHESFELD   LUX 2

10/28/18 FRANKFURT MARATHON    GER 1 

10/28/18 32. STAD- A VOLLEKSLAF ETTELBRUCK  LUX 2
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ZUSAMMENFASSUNG

LUXEMBURG     90  1531

DEUTSCHLAND     39  113

BELGIEN     37  47

FRANKREICH     5  8

UNGARN     2  2

ITALIEN      1  1

LIECHTENSTEIN     1  1

      175  1703

      2018  2017

Gesamtzahl Beteiligungen   1703  1743

Gesamtzahl der besuchten Veranstaltungen 175  200

Zahl der aktiven Athleten    202  199

Durchschnittsbesuch pro Veranstaltung  9,43  8,72

Durchschnittsbeteiligung pro Athlet(in)  8,43  8,76
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Individuelle Beteiligungen

KLUCKERS Gaspar  17
MANCAS David   17
MOOG Jules   17
OMS Joanne   17
WEBER Felix   17
WEBER Hannah  17
WEBER Julie   17
GOERGEN Tim   16
KREMER Lou   16
MANDERNACH Valentino 16
NEISES Jeanne   16
REULAND Niels  16 
OMS Robine   15
PURAYE Claire   15
QUESADA Kyrill  15
SCHILTZ Manon  15
SCHMIT Enya   15
SCHMITT Pol   15
VALENTINE Robert  15
VONCKEN Rick   15
ARCARO DUPONT Noa  14
FERNANDEZ Polly  14
SCHMIT Charel   14
BEHLER Sam   13
FAIFAX David   13
O‘BRIEN Katie   13
RIBARITS David  13
WEIS Eric   13
BOUWMEISTER Annabelle 12
BOUWMEISTER Yveline 12

WELTER Jean-Marie  41
HAVE Yana   31
FOLEY Niall   29
HEYART Tom   26
SCHILTZ Charel   26
SCHMIDT Chloé  26
HAVE Joy   25
FEDERSPIEL Lynn  24
GOERGEN Ben   23
SCHMIT Lou   23
HEYART Stella   22
KRAMER Hannah  22
FOLEY Maureen  21
FRIEDEN Pol   21
KLOPP SOWA Sophie  21
LIETZ Nora   21
MOSSONG Sally  21
PETERS Emilie   21
PURAYE Yaara   21
WEBER Claire   21
FEDERSPIEL Maurice  19
LOPES Elena   19
PETERS Louis   19
SCHILTZ Anne-Catherine 18
ASCANI Sam   17
BOUILLÉ David   17
CORREIA HUGHES Morgan 17
FRIEDEN Marc   17
HARPES Tania   17
HOFFMANN Keira  17

CECCOTTI Gaetano  12
SCHMIZ Lou   12
GOERGEN Marc   11
GOETHERT Luc   11
KREMER Pit   11
MOOG Mathis   11
REDING Filip   11
RUDAULT Maurice   11
SCHMIZ Ben   11
HOFFMANN Zoé  10
KOHN Mathieu   10
QUESADA Tatiana  10
SAITOVIC Lejda   10
FABER Julie   9
GASPAR Charel   9
GOERGEN Emil   9
HAVE Mara   9
KOEUNE-THILTGES Sarah 9
KOSTER Mats   9
MOOG Paul   9
RUDAULT Loïc   9
BELLING Charlie  8
CORREIA HUGHES Aidan 8
DEISCHTER Lilou  8
MEYERS Liz   8
NEISES Jim   8
RAGOT Maxime  8
SCHILTZ Gilbert  8
VALENTINE Susanna  8
ZLOIC Julie   8
CUVELIER Paul   7
FISCH Yves   7
GIWER Joris   7
GUILLAUME Milla  7
MISCHEL Immanuel  7
MOUTON  Jana   7
REINERT Véronique   7
SCHMITZ Chloé  7
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SCHWARTZ Josiane  3
SPELTZ Jim   3
WORRE Pascale  3
ZEIEN Laure   3
ZIMMER Bernd   3
ZLOIC Philip   3
BOURKEL Moritz  2
EICH Danielle   2
FERREIRA GRACA Yann  2
HAU Sara   2
MATHAY Dylan   2
MERTENS Max   2
METZLER Joy   2
MEYERS Charel  2
MEYERS Natascha  2
ORIGER André   2
RAUSCH Anna   2
REDING Livia   2
SCHEUER Claude  2
SCHMIT Lauer Claude  2
URBANY Guido   2
BECKER Anna   1
BIRKEL Luc   1
BLATT Ella   1
BOTH Leni   1
BRAUN Steve   1
BROSE Rosalie   1
CLEMEN Dan   1
DA COSTA Antonio  1
DAXHELET HOPP Darius 1
DEBANCK Marc   1
GLOD  Stephanie  1
GROENEVELD  Yara  1
HAEDE Elena   1
HORVATH Liliana  1
HOSCH Kenya   1
HOSCH Youna   1
JUNG Marc   1

KLUMPP Katharina  1
KRAYEM Faisal   1
LALOUX Kevin   1
LENTZ Lena   1
LEY Carlo   1
LOPES Isidro   1
MARGUE Sophie  1
MARQUES LOPES Isidro 1
MARXEN Sophie  1
MOMBACH Serge  1
PETERS Roland   1
POSTI Alexandria  1
RAUSCH Christelle  1
RUDAULT Thierry  1
SALA Lena   1
SCHECK Kyra   1
SCHMIT Tom   1
SCHULZE Marie  1
SCHWARTZ Jean-Paul  1
SEHOVIC Delila  1
STEINBACH Josy  1
STEINBACH Romaine  1
TRIERWEILER Muriel  1
TRIERWEILER Paul  1
VAN MOER Marc  1
WAGNER Pia   1
WARKEN Julie   1
ZEIMETZ Tom   1

FERNANDEZ Tristen  6
KOSTER Livia   6
PESCH Julien   6 
RODRIGO Sam   6
SCHMITZ Tom   6
BOCK Elise   5
EMILIANI Luca   5
HOFFMANN Julian  5
KLEIN Chiara   5 
RAGOT Aurélie   5
STEFANETTI Nick  5
THILL Fanny   5
GALES Lucien   4
HEYNEN Julie   4
HOFFMANN Tania  4
MEYERS Selina   4
POORTERS Claire  4
SCHMIT Louisa   4
SCHMIZ Jo   4
SCHUMACHER Carlo  4
SCHWARTZ Catherine   4
WARKEN Julie   4
WEBER Tun   4
DAMASO KOHL Noemi  3
DANIELS Eva   3
HOFFMANN Ken  3
HOFFMANN Kim  3
JAFFKE Annette  3
KORVA Emilie   3
KRÄMER Ben   3
MARXEN Mara   3
MENTGEN  Kris   3
METZLER Emma  3
METZLER Tim   3
PERRINI Francesco  3
PURAYE Mil   3
SCHERTZ Aaron  3
SCHUMMER Malou  3
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Mitglieder

Mitgliederstand am 01.11.2018

Mitglieder mit Wettkampflizenz  221

Mitglieder mit Freizeitlizenz  11

Mitglieder mit Offiziellenlizenz  9

Mitglieder ohne Lizenz   64  

     305

Verdienstvolle Mitglieder

10 Jahre im C.A.E.G.

BEVER Claude

MENTGEN Sandrine

RUDAULT Loïc

SCHMIZ Ben

SCHMIZ Jo

SCHWARTZ Catherine

ZEIEN Laure

15 Jahre im C.A.E.G.

BRAUN Steve

HOFFMANN Ken

ZIMMER Christopher

RAUSCH-URWALD Denise

DUREL-WELTER Maggy

20 Jahre im C.A.E.G.

NIEDERKORN Benoît

25 Jahre im C.A.E.G.

SCHUMACHER Pol

35 Jahre im C.A.E.G.

HOFFMANN Caroline

MELLINA Karin

45 Jahre im C.A.E.G.

KONTER Danièle
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CAEG Landesbestleistungen und Landesrekorde*

Discipline  Cat. Nom   Performance Etabli

1500 m indoor  C FOLEY Niall  4’04‘’58  2018

3000 m indoor  C FOLEY Niall  9’03‘’23  2018

Triple saut  M HANSEN Patrick  12,74 m  2000

Longueur indoor  Esp HANSEN Patrick  7,41 m  2007

200 m indoor  J MORDIJCK Johan  22”05  2002

Perche indoor  M REULAND Gina  3,45 m  2007

Perche indoor  C REULAND Gina  3,65 m  2008

Perche indoor  J REULAND Gina  4,00 m  2011

Perche indoor  Esp REULAND Gina  4,20 m  2014

Perche indoor  Sen* REULAND Gina  4,30 m  2015

Perche   M REULAND Gina  3,70 m  2007

Perche   C REULAND Gina  3,70 m  2007

Perche   J REULAND Gina  3,70 m  2007

Perche   Esp REULAND Gina  3,70 m  2007 

Perche   J REULAND Gina  3,80 m    2010+2011

Perche   Esp REULAND Gina  3,80 m      2010+2011

Perche   Sen* REULAND Gina  3,80 m    2010+2011

Perche   J REULAND Gina  4,00 m  2011

Perche   Esp REULAND Gina  4,00 m  2011 

Perche   Sen* REULAND Gina  4,00 m  2011

Perche   Esp REULAND Gina  4,10 m  2012

Perche   Sen* REULAND Gina  4,10 m  2012

Perche   Esp REULAND Gina  4,11 m  2013

Perche   Sen* REULAND Gina  4,11 m  2013

Perche   Esp REULAND Gina  4,20 m  2014

Perche   Sen* REULAND Gina  4,30 m  2015

60 m haies indoor Esp REULAND Kim  8‘’56  2009

100 m haies   C REULAND Kim  14’’70  2004

100 m haies  J REULAND Kim  14”01  2006

100 m haies  Esp REULAND Kim  13“96  2009

400 m haies  C SCHMIDT Chloé  63’29  2018

400 m haies  Esp REULAND Kim  60“27  2008

400 m haies  Esp REULAND Kim  59“74  2009

400 m haies  Sen* REULAND Kim  59“74  2009

400 m haies  Sen* REULAND Kim  59“47  2015

400 m haies  Sen* REULAND Kim  59“19  2016

Heptathlon  C REULAND Kim  4658 p (1) 2004

300 m haies  M RUDAULT Loïc  40“07  2015

4 x 300 m  M RUDAULT Loïc   2’37”48  2014

    SCHMIZ Jo

    ZLOIC Philip 

    RUDAULT Maurice

Marteau 3kg  C THYSSENS Daniela 50,34 m  2010

(1) 100m h :15 ‘’06, hauteur : 1,65m, poids 3kg :10,75m, 100m :12’’81, longueur :5,29m, javelot   
 600g :21,92m, 800m :2’30’’90

9 Athleten - in alphabetischer Reihenfolge
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Stage Rabenberg

08.04.2018 - 14.04.2018 
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Eva Daniëls hat ihr Renn-
rad mitgebracht, der Va-
ter von Chloé Schmidt 
schleppt eine Hürde an, 

Catherine Mreches schnürt ihre 
neuen und bis auf Weiteres 
noch schneeweißen Basket-
ballschuhe.  Zum Fototermin 
in Bous, einem Dorf ganz in der 
Nähe von Remich, erscheinen 
die drei Sportlerinnen Mitte 
Juli so pünktlich und gut vor-
bereitet wie sonst zum tägli-
chen Training. Kein Wunder: 
Die drei haben es nicht weit, 
sie sind Nachbarinnen, beste 
Freundinnen und betreiben 
gemeinsam Sport, solange sie 
denken können. Im Sport hat 
es das Nachbarschaftstrio in 
den vergangenen Jahren be-
achtlich weit gebracht.

Eva Daniëls ist 17 und Tri-
athletin; in dieser Königsdiszi-
plin der Leichtathleten kombi-
niert sie Schwimmen, Laufen 
und Radfahren. Chloé Schmidt 
ist ebenfalls 17, Leichtathle-
tin und hat sich auf 400 Meter 
Hürden spezialisiert. Catherine 
Mreches ist 18, war ebenfalls 
Leichtathletin, spielt zurzeit 
aber nur noch Basketball beim 
Luxemburger Vizemeister T71 
Düdelingen. In diesen Wochen 
im Sommer 2018 verbindet  
die drei jungen Frauen noch  
eine Gemeinsamkeit: Sie neh-
men an wichtigen internatio-
nalen Wettbewerben teil und 
haben beste Chancen, ihr – wie  
es im Sportjargon gerne be-
schrieben wird – Talent ein 
weiteres Mal unter Beweis zu 
stellen.

Eva Daniëls, die Triathle-
tin, qualifizierte sich Anfang 
Juli in Spanien für die Olym-
pischen Jugendspiele, die An-
fang Oktober in Buenos Aires 
in Argentinien stattfinden. Am 
zweitletzten Juli-Wochenen-
de qualifizierte sie sich oben-
drein bei der Juniorinnen-Eu-
ropameisterschaft in Tartu in 
Estland für die Weltmeister-
schaften in Australien. Chloé 
Schmidt, die Hürdenläuferin, 
nahm im Juli im ungarischen 
Györ an den U18-Europameis-
terschaften in der Leichtathle-

Gute Nachbarschaft
Eine Triathletin, eine Leichtathletin, eine Basketballspielerin: Eva Daniëls, 
Chloé Schmidt und Catherine Mreches gehören zu den besten Luxemburger 
Nachwuchs-Sportlerinnen. Das Besondere: Sie sind Nachbarinnen und 
trainieren seit frühester Kindheit zusammen.  

Text und Fotos: Fern Morbach

In dieser Straße in Bous hat alles 
angefangen: Seit frühester Kindheit 
betreiben die Triathletin Eva Daniëls, 
die Leichtathletin Chloé Schmidt und 
die Basketballerin Catherine Mreches 
(v.l.n.r.) gemeinsam Sport. 
Fotos: Fern Morbach
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tik teil. Catherine Mreches, die 
Basketballspielerin, reiste im 
August mit der Nationalmann-
schaft nach Österreich, wo im 
Südburgenland die U18-Euro-
pameisterschaft ausgetragen 
wurde. 

In Bous vereinen die drei 
Spitzensport auf engstem Raum. 
Ihre Elternhäuser stehen sau-
ber eines neben dem anderen, 
wenige Meter von einer Mehr-
zweckhalle und von einem Fuß-
ballplatz entfernt. Seit mehr als 
einem Jahrzehnt betreiben sie 
zusammen Sport, zusammen 
besuchen sie heute auch das 
Luxemburger Sportlyzeum, 
zusammen nahmen sie vor 
zwei Jahren an den „World 
Schools Championships“ in 
Budapest teil.

„Von klein auf machen wir 
gemeinsam Sport, sozusagen 
an sieben Tagen die Woche und 
das auch noch rund um die 
Uhr“, lacht Catherine Mreches. 
Räuber und Polizist hätten sie 
schon früh „durch das ganze 
Dorf“ gespielt, später zog sie 
ein Bach am Rande des Dor-
fes an, für erste spielerische 
Versuche im Triathlon war das 
Schwimmbad im Garten des El-
ternhauses von Catherine Mre-
ches wie geschaffen. Aus den 
Spielen, aus dem Zeitvertreib, 
wurde schnell mehr.

Dreh- und 
Angelpunkt CAEG

Chloé Schmidt begann im Alter 
von fünf Jahren mit der Leicht-
athletik im CAEG (Club Athlé-
tique de l’Est Grevenmacher). 
Zum Laufen kam sie durch 
ihre Mutter Valérie, eine frü-
here Mittelstreckenläuferin. 
Überhaupt war der Greven-
macher Leichtathletik-Verein 
lange Zeit der Dreh- und An-
gelpunkt im Leben der jungen 
Sportlerinnen. Eva Daniëls stieß 
als Sechsjährige zum CAEG, 
Catherine Mreches wechsel-
te nach ersten Gehversuchen  
im Basketballverein Musel Pi-
kes ebenfalls zum CAEG und  
entwickelte sich dort in kur-

zer Zeit zu einem der größten 
Luxemburger Leichtathletik-
talente. Chloé und Catherine 
eilten von einer Bestleistung 
zur nächsten, sie stellten am 
laufenden Band Jugendbest-
leistungen auf, sammelten Dut-
zende Titel, mal im Cross-Coun-
try, mal im Siebenkampf auf 
der Piste.

In den vergangenen Jahren 
kehrten Eva Daniëls und Ca-
therine Mreches ihrem ersten 
Club allerdings den Rücken. 
Der CAEG hatte seine Triath-
lon-Abteilung aufgelöst – Eva 
Daniëls wechselte zum „Tri-
lux“, dem Luxemburger Tri-
athlon-Verein und überzeugt 

seit Jahren durch hervorragen-
de Leistungen. Unter anderem 
wurde sie fünfmal  hintereinan-
der Triathlon-Landesmeisterin 
in ihrer Altersklasse.

Catherine Mreches, deren 
Herz sowohl für die Leicht-
athletik als auch für den  
Basketball schlägt, entschied 
sich 2015 endgültig „für den 
Spaß“, also für den Basketball 
und gegen die Leichtathletik. Zu 
sehr habe sie sich von Leicht-
athletik-Trainern unter Druck 
gesetzt gefühlt. Diese Entschei-
dung, sagt auch ihr Vater Car-
lo, verstehe bis heute nicht je-
der. „Wir als Eltern, die selber 
Sport machten, wissen aber, 

dass letztlich jeder Sportler, 
jeder Athlet selber entscheiden 
muss.“ Falsch war die Basket-
ball-Entscheidung nicht: In der 
vergangenen Saison machte 
Catherine Mreches als schnel-
le und wendige Spielmacherin 
beim T71 Düdelingen auf sich 
aufmerksam.   

Auch im Jahr 2018 prägt 
der Sport den Tagesablauf der  
drei jungen Frauen. Täglich 
 stehen wenigstens zwei 
Trainingseinheiten auf dem  
Programm, dazu kommen Wett-
bewerbe und Spiele an den  
Wochenenden, dazu kommt  
das Lernen im Sportlyze-
um. Catherine Mreches wird 

Eva Daniëls

Alter: 17

Sportart: Triathlon

Verein: Trilux

Größter Erfolg: Teilnahme 
an Olympischen Jugendspielen 
im Oktober 2018, Teilnahme  
an Juniorinnen-WM 

Schule: Sportlyzeum, 
Deuxième

dort nächstes Jahr ihr Abitur 
machen. 

Im Lyzeum beginnt fast jeder 
Tag mit einem zweistündigen 
Training. Die Schule erlaubt 
es den Jugendlichen, Höchst-
leistungen vorzubereiten und 
zu erzielen und gleichzeitig 
zu lernen. 

Ohne Eltern nicht 
möglich

Laut den Eltern könnte die  
Zusammenarbeit zwischen 
Schule, Verband und Verein 
allerdings  optimiert werden, 
besonders bei der „persönli-

Catherine Mreches
Alter: 18

Sportart: Basketball 

Verein: T71 Düdelingen, 
Basketball-Nationalmannschaft  
(Frauen, U18)

Größter Erfolg: Basket-
ball-Vizemeister, Meister-
schaft und Pokalerfolg mit 
Jugendmannschaften

Schule: Sportlyzeum, Première

Chloé Schmidt

Alter: 17

Sportart: Leichtathletik, 
400 Meter Hürden

Verein: CAEG

Größter Erfolg: Landesrekord 
U18, Teilnahme an EM 

Schule: Sportlyzeum, 
Deuxième

chen Betreuung“ der einzel-
nen Sportler. 

Eva, Chloé und Catherine lie-
ben ihren Sport und tun auch 
heute, wie schon vor fünf und 
vor zehn Jahren, in ihrer Frei-
zeit nichts anderes. Noch stellen 
sie alles andere zurück, noch 
zählen für sie – und für ihre El-
tern – in erster Line das Laufen,  
der Triathlon und der Basket- 
ball. Die eigenen Ansprüche, 
enge Trainingspläne, Wett-
kämpfe und Spiele in Lu-
xemburg und im Ausland 
prägen den eng getakteten 
Sportlerinnen-Alltag.

„Ohne unsere Eltern“, sagt 
Chloé Schmidt, würde das al-

les nicht klappen. Auch Spit-
zensportlerinnen wie die drei 
aus Bous brauchen Mütter und 
Väter, die sie zum Training und 
zu Wettbewerben begleiten, die 
sie zu Terminen bei Ärzten oder 
Physiotherapeuten fahren, die 
sie immer aufs neue motivieren. 
Ohne die Unterstützung ihrer 
Eltern hätte sich Eva Daniëls 
ihr Triathlon-Fahrrad nicht 
leisten können. Vor allem aber, 
fügt sie hinzu, „passen unsere 
Eltern auch auf, dass es nicht 
zu viel wird mit dem Sport und 
dass wir uns gesundheitlich 
nicht selbst schaden.“ Auch im  
Sport ist weniger manchmal 
mehr.

Laufen, laufen, laufen. 
Dreh- und Angelpunkt 
der drei Sportlerinnen 
war lange Zeit der 
CAEG, der „Cercle 
Athlétique de l’Est 
Grevenmacher“. Dort 
wurden sie groß, dort 
stellten sie ihre ersten 
Rekorde auf.   Foto: Privat

In den vergangenen 
Jahren machten 
Catherine Mreches, 
Eva Daniëls und 
Chloé Schmidt durch 
Bestleistungen am 
laufenden Band auf 
sich aufmerksam. 
Sport und Schule 
prägen den Alltag der 
drei jungen Frauen.
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Foto: Ben Majerus Foto: Christian Kemp
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600 m
REULAND Nancy  1‘32“73  2009
HAVE Yana   1‘37“03  2016
HOFFMANN Anne  1‘39“0  1983
BUSCHMANN Josée  1‘39“64  1980
MOSSONG Sally  1‘41“83  2016

800 m
REULAND Nancy  2‘08“75  2008
WAGNER Valérie  2‘13“39  2006
KILL Carole   2‘14“36  2011
HAVE Yana   2‘14“80  2018
HOFFMANN Anne  2‘16“9  1987

1000 m
REULAND Nancy  2‘52“61  2009
HAVE Yana   2‘58“43  2018
WAGNER Valérie  3‘00‘‘25 2006
TOUSSAINT Valérie  3‘00‘‘51 1997
HOFFMANN Anne  3‘03“25  1983

1500 m
HOFFMANN Anne  4‘37“5  1987
REULAND Nancy  4‘40‘‘70 2007
KLOPP SOWA Sophie  4‘48“28  2015
TOUSSAINT Valérie  4‘48‘‘69 1997
MRECHES Catherine  4‘49“02  2015

100 m  
KONTER Danièle  12“35  1993
REULAND Kim   12“69  2006
MRECHES Catherine  12“78  2015
KILL Carole   12“82  2011
ZEIEN Laure   12‘‘95  2017

200 m
REULAND Kim   24‘‘99  2007
KONTER Danièle  25“99  1991
KILL Carole   26“06  2009
REULAND Nancy  26“44  2007
MELLINA Karin   26“69  1991

300 m
REULAND Kim   39“72  2014
KILL Carole   41‘‘88  2013
MELLINA Karin   42“2  1991
REULAND Gina   42“95  2009
MOSSONG Sally  43“76  2016

400 m
REULAND Kim   56‘‘54  2013
KILL Carole   57“06  2010
REULAND Nancy  57“69  2008
HAVE Yana   58“48  2018
MELLINA Karin   59“56  1991

3000 m
KLOPP SOWA Sophie  10‘31“80 2015
HARPES Tania   10‘37‘‘86 2013
REULAND Nancy  10‘39“2  2007
TOUSSAINT Valérie  10‘40‘‘21 1997
SCHROEDER Martine  10‘40‘‘54 1996

5000 m
KLOPP SOWA Sophie  18‘33“06 2017
HARPES Tania   18‘46‘‘71 2013
NOEL-STOFFEL Monique 18‘48‘‘13 2000
TOUSSAINT Valérie  19‘20‘‘91 1997
JAFFKE Annette  19‘44“65 1998

10.000 m
JAFFKE Annette  39‘00‘‘35 1997
MAJEK-HARPES Tania  39‘21“01 2008
KLOPP SOWA Sophie  40‘14“19 2018
NOEL-STOFFEL Monique 41‘13‘‘64 1997
TOUSSAINT Valérie  41‘56‘‘71 1997

Marathon
HARPES Tania   2h59‘45“ 2014
HERBER Camilla  3h07‘59“ 2004
SCHROEDER Martine  3h09‘48“ 1995
JAFFKE Annette  3h10‘51“ 1992
QUESADA Tatiana  3h11‘58“ 2016

100 m Hürden
REULAND Kim   13“96  2009
KONTER Danièle  14“40  1990
SEMEDO Edna   16“47  2010
SCHMIDT Chloé  16“50  2018
REULAND Gina   16“82  2011

Ewige 5-Bestenliste 

Frauen
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Hochsprung
REULAND Kim   1,71 m  2008
KONTER Eliane   1,63 m  1980
SCHMIDT Chloé  1,62 m  2015
SEMEDO Edna   1,59 m  2010
BRUTSAERT Alieke  1,53 m  2014

Kugelstossen (4 kg)
BEHLER Nadia   10,42 m 2015
THYSSENS Daniela  10,21 m 2010
REULAND Kim   10,09 m 2011
DEBRA Tessy   9,69 m  2012
RIZZO Maria   9,60 m  1998

Gewichtwerfen 9 kg
DEBRA Sandy   11,75 m 2016
DEBRA Tessy   5,35 m  2011

Diskuswerfen (1 kg)
DEBRA Tessy   38,69 m 2013
DEBRA Sandy   33,27 m 2013
BEHLER Nadia   32,03 m 2015
THYSSENS Daniela  29,58 m 2011
RAUSCH Anna   28,83 m 2013

Speerwerfen (600 Gr)
RAUSCH Anna   31,96 m 2017
FABER Pascale   30,76 m 2006
KUMMER Sarah  29,58 m 2011
DEBRA Sandy   28,72 m 2009
HAVE Yana   28,21 m 2018

400 m Hürden
REULAND Kim   59‘‘47  2015
SCHMIDT Chloé  63“29  2018
REULAND Nancy  63“82  2009
BUSCHMANN Josée  69“5  1984
SEMEDO Edna   71“59  2009

2000 m Steeple
FEDERSPIEL Lynn  8‘01“94  2018
MARXEN Mara   8‘13“28  2016
HAVE Mara   8‘21“45  2017
KLOPP SOWA Sophie  8‘28“7  2013
SCHILTZ Anne-Catherine 8‘37“39  2018

Weitsprung
REULAND Kim   5,29 m  2004
KONTER Danièle  5,19 m  1987
SEMEDO Edna   5,18 m  2008
REULAND Gina   5,12 m  2007
KILL Carole   5,11 m  2009

Dreisprung
DEBRA Tessy   9,76 m  2009
REULAND Kim   9,75 m  2002
SEMEDO Edna   9,72 m  2008
HOFFMANN Kim  9,39 m  2015
MARGUE Sophie  7,25 m  2004

Stabhochsprung
REULAND Gina   4,30 m  2015
SEMEDO Edna   3,95 m  2013
HOFFMANN Kim  3,40 m  2012
KUMMER Sarah  2,60 m  2010

Hammerwerfen (4 kg)
THYSSENS Daniela  44,75 m 2011
DEBRA Sandy   36,52 m 2013
BEHLER Nadia   32,66 m 2012
GERSON Marie-Paule  24,09 m 2010

Siebenkampf
KONTER Danièle  3795 P.  1990
BUSCHMANN Josée  3383 P.  1983
MRECHES Catherine  3358 P.  2015
SCHMDT Chloé   3192 P.  2015
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600 m
ALTMANN Raphaël   1‘22‘‘76 2000
SCHMIZ Jo   1‘23“65  2016
GASPAR Charel   1‘23‘‘86 2013
SCHMIZ Jean-Paul  1‘24“2  1981

800 m
BECKER Guy   1‘51“6  1982
SCHMIZ Marc   1‘52“84  1987
DECKER Charles  1‘53“6  1980
SCHMIZ Jo   1‘53“83  2017
SCHMIZ Romain  1‘54“87  1985

1000 m
BECKER Guy   2‘24“6  1982
DECKER Charles  2‘26“1  1980
SCHMIZ Marc   2‘27“8  1988
SCHMIZ Romain  2‘27“9  1985
FLAMMANG Nick  2‘33‘‘25 2011

1500 m
BECKER Guy   3‘53“59  1982
DECKER Charles  3‘53“6  1980
GREIS Bob   3‘56“30  2011
ERNZEN Jean-Pierre  3‘58‘‘84 1997
KIESSEL Victor   4‘01“4  1971

100 m  
MORDIJCK Johan  10‘‘94  2001
HANSEN Patrick  10“97  2006
DEBANCK Marc   11‘‘18  2012
DISEVISCOURT Luc  11“27  1986
VONCKEN Rick   11“30  2018

200 m
MORDIJCK Johan  22‘‘10  2005
DEBANCK Marc   22“10  2009 
HANSEN Patrick  22‘‘18  2006
WILKINSON Andrew  22“40  2000
VONCKEN Rick   22“73  2018

300 m
MORDIJCK Johan  34‘‘53  2005
DEBANCK Marc   35“20  2008
HANSEN Patrick  35“21  2007
DISEVISCOURT Luc  36“4  1985
MARCHE Christian  36“89  2009

400 m
MORDIJCK Johan  48“17  2005
SCHMIZ Jean-Paul  48“6  1984
DEBANCK Marc   49“20  2008 
SCHMIZ Marc   49“51  1986
NIEDERKORN Benoît  50“40  2005

2000 m
DECKER Charles  5‘31“5  1980
GREIS Bob   5‘38“65  2015
SCHMIZ Romain  5‘40“2  1984
KIESSEL Victor   5‘45‘‘3  1987
URWALD Marc   5‘47‘‘34 1999

3000 m
ERNZEN Jean-Pierre  8‘30‘‘14 1998
GREIS Bob   8‘34‘‘04 2013
DECKER Charles  8‘36“5  1979
BOURGGRAFF Jos.  8‘42‘‘67  1998
KESSEL Victor   8‘45‘‘9  1983

5000 m
GREIS Bob   14‘47‘‘24 2015
ERNZEN Jean-Pierre  14‘53‘‘61 1997
BOURGGRAFF Jos.  15‘05‘‘04 1998
KIESSEL Victor   15‘08‘‘92 1985
URWALD Marc   15‘10‘‘66 1997

10.000 m
GREIS Bob   31‘08“50 2011
ERNZEN Jean-Pierre  31‘16‘‘48 1998
BOURGGRAFF Jos.  31‘31‘‘49 1999
KRIER Jean   32‘29“7  1979
HOFFMANN Marco  32‘57‘‘43 1997

Marathon
GREIS Bob   2h26‘43“ 2015
KRIER Jean   2h28‘24“ 1979 
WEBER Norbert  2h36‘39“ 1992
WELTER Jean-Marie  2h36‘56“ 1989
BOURGGRAFF Jos.  2h37‘31‘‘ 2002

Ewige 5-Bestenliste 

Männer
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Dreisprung
HANSEN Patrick  14,84 m 2007
SCZYCZINSKI Czarek  13,14 m 1987
BÖHM Robert   13,13 m 1997
DEBANCK Marc   12,69 m 2005
SCHMIZ Jean-Paul  12,64 m 1981

Stabhochsprung
SCHARPANTGEN Claude 4,30 m  2002
SCHARPANTGEN Michel 4,00 m  1999
KIEFFER Donald  3,80 m  2013
MARCHE Christian  3,40 m  2010
HAAS Romain   3,20 m  1987
GASPAR Charel   3,20 m  2017

Hochsprung
GASPAR Charel   2,10 m  2018
BRAUN Steve   1,86 m  2010
LEY Gérard   1,85 m  1979
SCHEIBE Gerd   1,85 m  1982
URWALD Jean-Paul  1,85 m  1984
CLEMEN Daniel  1,85 m  1990

Kugelstossen (7,26 kg)
BEHLER Sam   13,66 m 2017
SCHNEIDER Steve  13,65 m 2017
BRAUN Steve   12,59 m 2013
HOFFMANN Patrick  12,28 m 2009
MILLER Marc   11,99 m 1992

Gewichtwerfen 15 kg
SCHUMACHER Pol   12,75 m 2012
BEHLER Sam   10,68 m 2017
HOFFMANN Patrick  9,63 m  2011
MAI Gunnar   6,70 m  2015

110 m Hürden
SCHMIZ Jean-Paul  15“1  1984
HANSEN Patrick  16‘‘12  2003
KIEFFER Donald  16“29  2017
WEIDIG Paul   16“3  1967
HAAS Guy   16“69  1987

400 m Hürden
SCHMIZ Jean-Paul  52“5  1984
SCHMIZ Marc   55“82  1984
RUDAULT Loïc   56“57  2017
SCHMIZ Romain  56“9  1986
WEIDIG Paul   58“0  1965

2000 m Steeple
DECKER Charles  5‘54“8  1979
SCHMIZ Romain  5‘59“2  1985
SCHMIZ Marc   6‘22“3  1982
FOLEY Niall   6‘37“38  2017
KONZEM Jean-Claude  6‘45“4  1974
 
3000 m Steeple
DECKER Charles  9‘32“2  1980
URWALD Marc   9‘45“88  1994
MENTGEN Claude  10‘04“09 1990
KRIER Jean   10‘16“2  1980
GOELER Marc   10‘18“05 1990

Weitsprung
HANSEN Patrick  7,35 m  2007
BÖHM Robert   6,96 m  1998
MARCHE Christian  6,93 m  2010 
BRAUN Steve   6,90 m  2010
KIEFFER Donald  6,90 m  2014

Diskuswerfen (2 kg)
SCHNEIDER Steve  47,62 m 2016
BEHLER Sam   44,41 m 2018
WEIDIG Paul   38,46 m 1967
BRAUN Steve   35,21 m 2014
HOFFMANN Patrick  34,14 m 2010

Speerwerfen (800 Gr)
HOFFMANN Patrick  57,50 m 1992
MARCHE Christian  56,02 m 2003
NIES Gilles   49,38 m 2009
HOFFMANN Ken  48,69 m 2015
SCHÜSSLER André  48,32 m 2000

Hammerwerfen (7,26 kg)
HOFFMANN Ken  46,48 m 2016
SCHUMACHER Pol  46,13 m 2010
MILLER Marc   40,50 m 1988
ZIMMER Jean   33,82 m 1978
DUREL Laurent   31,70 m 1987

Fünfkampf
WEIDIG Paul   3107 P.  1967
WEIDIG Georges  2824 P.  1967 
FEIL Jeannot   2532 P.  1966
DEBANCK Marc   2365 P.  2006
SCHUSTER Francis  2292 P.  1980

Zehnkampf
WEIDIG Paul   5955 P.  1966
GASPAR Charel   5526 P. * 2013
WEIDIG Georges  5359 P.  1967
KIEFFER Donald  5219 P. * 2013
MARCHE Christian  5112 P. * 2009
(* neue Tabelle)
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Sponsoren

Merci!
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