
1 Ma Stadion 17.00 - 18.30 1 Ve 1 Di CROSS 3 Luxembourg

2 Me 2 Sa Op Fooscht 15.00 - 16.30 2 Lu

3 Je Stadion 17.00 - 18.30 3 Di 3 Ma Sportshaal 17.00 - 18.00

4 Ve 4 Lu 4 Me

5 Sa Op Fooscht 15.00 - 16.30 5 Ma Sportshaal 17.00 - 18.00 5 Je Stadion 17.00 - 18.30

6 Di 6 Me 6 Ve

7 Lu 7 Je Stadion 17.00 - 18.30 7 Sa Op Fooscht 15.00 - 16.30

8 Ma Stadion 17.00 - 18.30 8 Ve 8 Di

9 Me 9 Sa 9 Lu

10 Je Stadion 17.00 - 18.30 10 Di CROSS 1 Rodange 10 Ma Sportshaal 17.00 - 18.00

11 Ve 11 Lu 11 Me

12 Sa Op Fooscht 15.00 - 16.30 12 Ma Sportshaal 17.00 - 18.00 12 Je Stadion 17.00 - 18.30

13 Di 13 Me 13 Ve

14 Lu 14 Je Stadion 17.00 - 18.30 14 Sa

15 Ma Stadion 17.00 - 18.30 15 Ve 15 Di CROSS 4 Esch Alzette

16 Me 16 Sa Op Fooscht 15.00 - 16.30 16 Lu

17 Je Stadion 17.00 - 18.30 17 Di 17 Ma Sportshaal 17.00 - 18.00

18 Ve 18 Lu 18 Me

19 Sa Op Fooscht 15.00 - 16.30 19 Ma Sportshaal 17.00 - 18.00 19 Je Stadion 17.00 - 18.30

20 Di 20 Me 20 Ve LAFMEETING Coque

21 Lu 21 Je Stadion 17.00 - 18.30 21 Sa

22 Ma Stadion 17.00 - 18.30 22 Ve 22 Di

23 Me 23 Sa 23 Lu

24 Je Stadion 17.00 - 18.30 24 Di CROSS 2 Belvaux 24 Ma

25 Ve 25 Lu 25 Me

26 Sa Op Fooscht 15.00 - 16.30 26 Ma Sportshaal 17.00 - 18.00 26 Je

27 Di 27 Me 27 Ve

28 Lu 28 Je Stadion 17.00 - 18.30 28 Sa

29 Ma Stadion 17.00 - 18.30 29 Ve 29 Di

30 Me 30 Sa 30 Lu

31 Je Stadion 17.00 - 18.30 31 Ma

Cross -1- 10/11/2019 Rodange RBUAP Traineren:

Cross -2- 24/11/2019 Belvaux CAB Débutants / Débutantes

Cross -3- 01/12/2019 Coque CSL Joergang 2009 / 2010

Cross -4- 15/12/2019 Esch Alzette FOLA WEBER Daniel

Dënsdeg --> Sportshaal Maacher Lycée Cross -5- 19/01/2020 Dudelange CAD 661 77 93 31 / danielweber@pt.lu

Donneschdeg --> Stadion "Op Flohr" Cross -6- 09/02/2020 Diekirch CELTIC DOSTERT Danielle

Samsdeg --> Grillplaatz "op Fooscht" Champ. Cross. 01/03/2020 Dreiborn CAEG 661 331 971 / dostie71@yahoo.de

OKTOBER 2019 NOVEMBER 2019 DEZEMBER 2019

Wanter-Training / Cross / Meetings Indoor / Meetings Tageblatt  --> Débutant(e)s


