Entrainement hivernal (+ Cross & Meetings) 2018-2019 - Catégorie 'Débutant(e)s’

OCTOBRE [ NOVEMBRE ] | DECEMBRE ] | JANVIER ] | FEVRIER [ MARS
Toussaint Training 15.00-16.30 ‘
1 1 1 1 1
Training 17.00-18.30 Trépassés Dimanche Samedi Training 15.00-16.30

Training 17.00-18.30

111

Training 15.00-16.30 Foascht

Dimanche

Training 17.00-18.00

Samedi

Training 17.00-18.00

Dimanche

Training 17.00-18.30

Training 17.00-18.30

Training 15.00-16.30

Dimanche

Training 17.00-18.30

Samedi

Training 17.00-18.00

Training 17.00-18.30

Training 17.00-18.30

Training 15.00-16.30

Dimanche

Training 17.00-18.30

Training 17.00-18.30

Training 15.00-16.30

Dimanche

Training 17.00-18.00

Samedi

Training 17.00-18.00

Training 17.00-18.30

Training 17.00-18.00

Training 17.00-18.30

Training 17.00-18.30

Training 15.00-16.30

Dimanche

Samedi

Training 17.00-18.00

TAGEBLATT 1 - Coque C.A.P.A.

Training 17.00-18.30

Training 17.00-18.30

Training 15.00-16.30

Dimanche

Training 17.00-18.30

Dimanche

Training 17.00-18.00

Training 17.00-18.30

Training 17.00-18.00

Training 17.00-18.30

Training 17.00-18.30

INLIELINEES

Les participations aux Cross sont souhaitées et aux

Tout(e)s les athlétes sont prié(e)s de participer régulierement aux entrainements.

meetings "Tageblatt’ sont obligatoires.

La participation aux CHAMPIONNATS de CROSS est obligatoire !

Tout changement de ce programme sera annoncé en temps utile aux athlétes.
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GSM : 00352 621 36 34 55

Email : kummerr@pt.lu

GSM : 00352 661 779 331

Email : danielweber@pt.lu



mailto:annarausch@hotmail.com#

