Trainingsplanung der Kategorien Scolaires/Minimes fiir die Sommersaison 2010( Monate April, Mai und Juni)
(Im Fall von Anderungen betreffend der Trainingseinheiten werden die Athlet(inn)en rechtzeitig informiert)

1|DO [17.00 Training Flohr 1|SA |Youth May Games, Fola, Esch/Alzette 1|DI 18.00 Training Flohr
2|FR 2|SO [Championnats Longues Distances, FOLA 2|MI
3[SA 3[MO 3|/DO |17.00 Training Flohr
4[SO |Ostersonntag 4[DI  [18.00 Training Flohr 4|FR
5|MO [32. Ousterlaf, CAEG 5|MI 5|SA |Championnats Ind. Jeunes I, CAEG
6[DI |18.00 Training Flohr 6[DO [17.00 Training Flohr 6/SO |Championnats Ind. Jeunes ll, CAEG
7|MI 7|FR 7|MO
8[DO |17.00 Training Flohr 8|SA [Challenge Tageblatt 2, CSL 8|DI 18.00 Training Flohr
9|FR 9[SO 9|MI
10|SA 10|MO 10|DO |17.00 Training Flohr
11|SO 11|DI [18.00 Training Flohr 11|FR
12|MO 12|MI__|Meeting Ouvert, CAEG 12|SA
13|DI [18.00 Training Flohr 13|DO [Christi Himmelfahrt- Kein Training 13|SO
14|MI 14|FR 14|MO
15[(DO |17.00 Training Flohr 15[SA 15(DlI 18.00 Training Flohr
16|FR 16|SO _|Challenge Tageblatt 3, CELTIC 16|MI
17|SA |Challenge Tageblatt 1 RBUAP 17{MO 17|DO |17.00 Training Flohr
18/SO |Championnats Relais, CAPA 18[DI  [18.00 Training Flohr 18|FR
19({MO 19(MI 19|SA |Coupe des Jeunes, CAEG
17.00 Training Flohr
20|DI [18.00 Training Flohr 20|DO |Meeting Ouvert & Chall. Ramirez 20|SO
21 (Ml 21[FR 21[MO
22|DO [17.00 Training Flohr 22|SA 22|DI  [Kein Training
23|FR 23|SO 23|MI  [Nationalfeiertag
24|SA |Championnats Interclubs Jeunes, CSL 24({MO 24|DO [17.00 Training Flohr
25|SO |Championnats Interclubs Jeunes, CSL 25|DI  |18.00 Training Flohr 25[FR
26|MO 26|MI 26[SA |Challenge Tageblatt 4, CAB
27|DI [18.00 Training Flohr 27|DO |17.00 Training Flohr 27|S0O
28(MI 28[FR 28[MO
29|DO [17.00 Training Flohr 29|SA 29|DI 18.00 Training Flohr
30{FR 30[/SO 30(MI
31[MO

Die Minimes sind gebeten die angebotenen Disziplinen bei den offenen Meetings und dem Challenge Ramirez in ihren Guide FLA nachzuschauen.
Details zu den Leichtathletikveranstaltungen kénnen ebenfalls auf der Homepage www.fla./lu abgerufen werden

Die in Kursivschrift erwdhnten Leichtathletikveranstaltungen betreffen nur die Athlet(inn)en der Kategorie Minimes

Trainerin: Karin MELLINA

Tel. (Anrufbeantworter)/Fax: 75 88 21 (privat)
Tel.

: 44905-326 (Biiro) GSM: 621 69 52 96

E-mail: Karin.Mellina@en.etat.lu

( sicherheitshalber an die 2 Adressen mailen)

oder urmel@pt.lu

Trainer: Patrick HOFFMANN

Tel: 7501 18

GSM: 661 23 11 71

E-mail: hoffmann.patrick@hotmail.com

Trainer: Jomi JUCHEMES

Tel: 26 71 03 57
GSM: 621 46 07 72
E-mail: juch@pt.lu




Trainingsplanung der Kategorien Scolaires/Minimes fiir die Sommersaison 2010 ( Monate Juli, August und September)
(Im Fall von Anderungen betreffend der Trainingseinheiten werden die Athlet(inn)en rechtzeitig informiert)

juli2010 QMM AUGUST2010 NN SEPTEMBER2010 |
1|DO|17.00 Stade Flohr 1|SO 1|MI
2|FR | Meeting des lancers, CAEG 2|MO 2|DO |17.00 Stade Flohr |
3|SA |Challenge Tageblatt 5, FOLA 3|DI [18.00 Stade Flohr 3|FR
4SO 4{MI 4[SA
5[MO 5|/DO [17.00 Stade Flohr 5[SO _|Meeting Cadie
6[DI [18.00 Stade Flohr 6|FR 6/MO
7 (Ml 7|SA 7(DI 18.00 Stade Flohr
8[DO|17.00 Stade Flohr 8[SO 8[MI
9|FR 9[MO 9[DO |17.00 Stade Flohr
10(SA 10|DI [18.00 Stade Flohr 10|FR
11[/SO 11|MI 11|SA
12|MO| 12|DO [17.00 Stade Flohr 12|SO__|Challenge Tageblatt 7, CAPA
13|DI [18.00 Stade Flohr 13|FR 13|MO
14|MI 14[SA 14Dl [18.00 Stade Flohr |
15|DO|17.00 Stade Flohr 15[SO 15[MI
16|FR 16|MO 16|DO  [17.00 Stade Flohr |
Challenge Tageblatt 6, CAD,
17|SA [Champ. Epreuves Multiples, CAD 17|DI [18.00 Stade Flohr 17|FR
18[SO [Champ. Epreuves Multiples, CAD 18|MI 18|SA |Coupe des Dames , CELTIC(Min. 100m + 800m)
19(MO 19|DO [17.00 Stade Flohr 19|SO |Coupe du Prince, CSL ( Min. 100m + 1000m)
20(DI |18.00 Stade Flohr 20|FR 20|MO
21|MI 21[SA 21(DI 18.00 Stade Flohr
22|D0|17.00 Stade Flohr 22|S0O 22(MI
23|FR 23|MO 23|DO [17.00 Stade Flohr
24|SA 24|DI ]18.00 Stade Flohr 24|FR
25|S0O 25|Ml 25|SA |Challenge Tageblatt 8, CAS
26(MO 26|DO |17.00 Stade Flohr 26|SO
27|DI |18.00 Stade Flohr 27|FR 27(MO
28|MI 28|SA 28|DI 18.00 Stade Flohr
29(D0|17.00 Stade Flohr 29|S0O 29|MI
30|FR 30|MO 30|DO [17.00 Stade Flohr
31[SA 31|Dl |18.00 Stade Flohr

Die Minimes sind gebeten die angebotenen Disziplinen bei den Meetings in ihren Guide FLA nachzuschauen.

Details zu den Leichtathletikveranstaltungen kénnen ebenfalls auf der Homepage www.fla./lu abgerufen werden

Die in Kursivschrift erwdhnten Leichtathletikveranstaltungen betreffen nur die Athlet(inn)en der Kategorie Minimes

Trainerin: Karin MELLINA
Tel. (Anrufbeantworter)/Fax: 75 88 21 (privat)
Tel.: 44905-326 (Biiro)
E-mail: Karin.Mellina@en.etat.lu
oder urmel@pt.lu
( sicherheitshalber an die 2 Adressen mailen)

Trainer: Patrick HOFFMANN

Tel: 7501 18
GSM: 661 23 11 71
E-mail: hoffmann.patrick@hotmail.com

Trainer: Jomi JUCHEMES
Tel: 26 71 03 57

GSM: 621 46 07 72
E-mail: juch@pt.lu




