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Organisationen 2011

20.03.2011 Kids Athletic Cup
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13.06.2011 6e Museltriathlon
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03.07.2011 Meeting des Lancers & Sauts



3

INHALINHALINHALINHALINHALTTTTT
Seite

Le m ot  du président   -   Carlo WAGNER  4

C.A.E.G.- Bestenlisten Gir ls indoor  2 0 0 9 / 2 0 1 0   -   Karin MELLI NA  5

C.A.E.G.- Bestenlisten Boys indoor  2 0 0 9 / 2 0 1 0   -   Karin MELLI NA  7

Hallenclubrekorde   -   Jean-Paul URWALD  9

CAEG -  Bestenlisten Gir ls outdoor  2 0 1 0   -   Karin MELLI NA          1 0

CAEG -  Bestenlisten Boys outdoor  2 0 1 0   -   Karin MELLI NA 1 5

Outdoor- Clubrekorde   -   Jean-Paul URWALD 2 0

Ew ige 5  Bestenlisten Frauen  -   Jean-Paul URWALD 2 5

Ew ige 5  Bestenlisten  Männer   -   Jean-Paul URWALD 2 7

Bestenliste 1 0  KM St rasse 2 0 0 9 / 2 0 1 0   -   Karin MELLI NA 2 9

Bestenliste Sem i- Marathon 2 0 0 9 / 2 0 1 0   -   Karin MELLI NA 3 1

Bestenliste Marathon 2 0 0 9 / 2 0 1 0   -   Karin MELLI NA 3 2

Cham pionnats Nat ionaux 2 0 1 0   -   Jean-Paul URWALD 3 3

Ber icht  über  die spor t liche Akt iv itä t  in der  Saison  2 0 1 0   -   Marc URWALD 3 4

Tra iningssta t ist ik  2 0 1 0   -   Marc URWALD 4 6

A -  und B -  Kader  2 0 1 0   -  Jury spécial 4 7

Athlètes du C.A.E.G. détenteurs de records nat ionau x -  Jean-Paul URWALD 5 0

Athlètes du C.A.E.G. codétenteurs de records nat ion aux -   Jean-Paul URWALD 5 1

Les par t icipat ions du C.A.E.G. à  la  Coupe ...   -   Jean-Paul URWALD 5 2

Les lauréats 2 0 1 0   -   Jury spécial 5 3

Stadionrekorde Flohr   -   Jean-Paul URWALD 5 5

Part icipat ions individuelles   -   Karin MELLI NA 5 6

Part icipat ions off icie lles   -   Karin MELLI NA 5 9

Mitgliederstand/ Verdienstvolle  Mitglieder   -   Karin MELLI NA 6 4

p.i.d.a .c. -  infothèque   -   Jean-Paul URWALD 6 5

p.i.d.a .c. -  C.A.E.G.-  Videothek   -   Jean-Paul URWALD 7 2

Kom pakte Lehrgangsm assnahm e in Kienbaum  -  Pat r ick HOFFMANN 7 4

Stage Hannover  ect . 7 7

C.A.E.G. -  PARTNERS &  EVENT -  PARTNERS 7 9 / 8 0

ANMERKUNG :

Bei der Fülle an Daten und Zahlen ist es möglich, dass sich Fehler oder Mängel eingeschlichen haben.
Wir bitten um Verständnis und gegebenenfalls um Mitteilung.

Die Redaktion



Le mot  du Président

4

Le mot  du Président

Le succès au Challenge Tageblatt, remporté
par le CAEG pour la seconde  fois
consécutive en 2010 est la confirmation de
la valeur sure de nos jeunes athlètes et
constitue un gage pour l’avenir.

De manière générale, les résultats sportifs ont
été probants en dépit des blessures graves de
nos 3 « Reuland Sisters ». Elles ne
manqueront sûrement pas de nous réserver
de grandes satisfactions en 2011.Leur
sélection pour les cadres du COSL constitue
la récompense juste pour leur immense talent
et engagement.

En triathlon, Dirk Bockel a su confirmer les
excellents résultats de l’année précédente et
est à ranger définitivement parmi les
meilleurs mondiaux sur les longues
distances.

Seule ombre au tableau, la fermeture de nos
installations du lancement de disque et du
marteau constitue un préjudice grave pour
nos athlètes avant tout, mais pour le CAEG
en général.

Espérons que les responsables communaux
sauront rapidement une solution alternative
et satisfaisante !

Je tiens à remercier sincèrement tous ceux
qui, au cours de l’année passée, ont contribué
au succès du CAEG : athlètes, entraîneurs,
collègues du comité, parents, bénévoles ainsi
que tous les membres du club.

Il en est de même évidemment de  nos fidèles
sponsors, sans lesquels rien ne serait possible,
de la police grand-ducale pour leur précieuse
aide lors des épreuves ainsi que des
différentes administrations et, en particulier,
du collège échevinal de la ville de
Grevenmacher.

Finalement, je voudrais  exprimer mes
meilleurs vœux de bonheur, santé et réussite
pour 2011  à tous.

    Carlo Wagner
Président du CAEG
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C.A.E.G.
Bestenliste GIRLS
indoor 2009/2010

by Karin MELLINA

50m
ROLLES Sanjee D 8"22
MRECHES Catherine D 8"28
WINTER Antonia D 8"53
DELHEZ Jil D 8"83
RISCH Lee D 8"95
BERNARD Lynn D 8"96
MEYERS Fanny D 9"23
SIMON Maité D 9"25
WEICKER Ann-Marie D 9"39
SCHROEDER Aurélie D 9"60
METZLER Emma D 9"63

60m
KILL Carole C 8"17
SEMEDO Edna J 8"18
KUMMER Sarah C 8"73
PETRY Julie C 8"73
GASCHE Sara M 8"86
NIEDERKORN Valérie C 8"92
LARSEN Lisa M 9"06
RAUSCHENBERGER Charlotte M 9"08
RAUSCHENBERGER Sophie Sc 9"11
SZTURMA Céline M 9"13
BACK Dana Sc 9"20
BEHLER Nadia C 9"25
MENTGEN Sandrine M 9"31
MRECHES Anne Sc 9"33
NASCHERT Valerie M 9"41
STEIN Tessy M 9"42
KLOPP SOWA Sophie Sc 9"51
HOFFMANN Kim M 9"55
FERRON Aurélie Sc 9"56
BRUTSAERT Alieke Sc 9"63
OSWEILER Anna Sc 9"69
GRUSKOVNJAK Sarah Sc 9"70
FERREIRA Christine Sc 9"72
MOLL Marlene Sc 9"76
KRAMMEL Louisa Sc 9"86
MAI Victoria Sc 9"87
MARGUE Rita Sc 9"88
JOST Ella Sc 9"95
LERUTH Julie M 9"96
THOMMES Zoé Sc 10"04
SPREUWERS Isabelle Sc 10"19
WAGENER Léa Sc 10"56
PIRJEVEC Saskia Sc 11"43

60m Haies
SEMEDO Edna J 10"19
REDING Laura C 11"22
SZTURMA Céline M 11"48
HOFFMANN Kim M 12"78

200 m
KILL Carole C    26"11
KUMMER Sarah C    28"62
WAGNER Valérie E    29"20
PETRY Julie C    29"51
SZTURMA Céline M    30"71
HOFFMANN Kim M    32"97

300 m
SEMEDO Edna J    45"77
KUMMER Sarah C    47"30
NIEDERKORN Valérie C    47"36

400 m
KILL Carole C    57"46
THILL Fanny J    63"51
NIEDERKORN Valérie C    66"83

600m
KILL Carole C 1’36"10
THILL Fanny J 1’41"74

800m
THILL Fanny J 2’20"97
RAUSCHENBERGER Charlotte M 2’32"34
RAUSCHENBERGER Sophie Sc 2’36"55
KLOPP SOWA Sophie Sc 2’41"44
GASCHE Sara M 2’43"90
SZTURMA Céline M 2’48"36
HOFFMANN Kim M 2’51"40
MENTGEN Sandrine M 2’52"13
FERRON Aurélie Sc 2’52"74
BACK Dana Sc 2’53"81
FERREIRA Christine Sc 2’55"03
MAI Victoria Sc 2’56"44
OSWEILER Anna Sc 2’57"38
JOST Ella Sc 2’58"48
WAGENER Jeanne-Marie Sc 2’58"79
LARSEN Lisa M 3’01"28
THOMMES Zoé Sc 3’04"05
BRUTSAERT Alieke Sc 3’05"76
SCHROEDER Aurélie D 3’09"13
STEIN Tessy M 3’11"86
DELHEZ Jil D 3’19"10
LERUTH Julie M 3’19"72
PIRJEVEC Saskia Sc 3’24"82
MARGUE Rita Sc 3’25"59
NASCHERT Valérie M 3’27"85
SIMON Maité D 3’30"62
WEICKER Ann-Marie D 3’41"98
ROLLES Sanjee D 3’44"79

1000 m
THILL Fanny C 3’18"40
RAUSCHENBERGER Sophie Sc 3’25"27
RAUSCHENBERGER Charlotte M 3’29"35
GRUSKOVNJAK Sarah Sc 3’34"25
MRECHES Anne Sc 3’34"73
GASCHE Sara M 3’34"83
MENTGEN Sandrine M 3’41"23
JOST Ella Sc 3’43"87
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KRAMMEL Louisa Sc 3’46"15
MRECHES Catherine D 3’51"82
BRUTSAERT Alieke Sc 3’58"85
SPREUWERS Isabelle Sc 4’13"42
MOLL Marlene Sc 4’21"83
LERUTH Julie M 4’22"96
DELHEZ Jil D 4’30"54
SIMON Maité D 4’31"81
WEICKER Ann-Marie D 4’36"97

Relais 4 x 200 m
SEMEDO Edna J 1’56"17
DEBRA Tessy S
KUMMER Sarah C
KILL Carole C

PETRY Julie C 2’02"57
NIEDERKORN Valérie C
THILL Fanny J
LEVY Jessica J

Longueur
KILL Carole C 5,01 m
KLOPP SOWA Sophie Sc 4,51 m**
KUMMER Sarah C 4,35 m
SZTURMA Céline M 4,25 m
MRECHES Anne Sc 4,25 m**
FERRON Aurélie Sc 4,12 m**
BACK Dana Sc 4,08 m**
HOFFMANN Kim M 3,98 m
STEIN Tessy M 3,88 m
BRUTSAERT Alieke Sc 3,88 m**
MOLL Marlene Sc 3,70 m**
THOMMES Zoé Sc 3,68 m**
MENTGEN Sandrine M 3,68 m
GRUSKOVNJAK Sarah Sc 3,68 m**
FERREIRA Christine Sc 3,68 m**
GASCHE Sara M 3,65 m
MAI Victoria Sc 3,62 m**
RAUSCHENBERGER Charlotte M 3,58 m
MARGUE Rita Sc 3,55 m**
ROLLES Sanjee D 3,50 m**
LARSEN Lisa M 3,48 m
SPREUWERS Isabelle Sc 3,45 m**
NASCHERT Valérie M 3,42 m
RAUSCHENBERGER Sophie Sc 3,40 m**
OSWEILER Anna Sc 3,38 m**
KRAMMEL Louisa Sc 3,38 m**
MRECHES Catherine D 3,35 m**
JOST Ella Sc 3,30 m**
BERNARD Lynn D 3,30 m**
LERUTH Julie M 3,18 m
WAGENER Léa Sc 3,12 m**
RISCH Lee D 3,12 m**
PIRJEVEC Saskia Sc 3,08 m**
DELHEZ Jil D 3,02 m**
SIMON Maité D 2,98 m**
MEYERS Fanny D 2,70 m**
SCHROEDER Aurélie D 2,58 m**
METZLER Emma D 2,55 m**
WEICKER Ann-Marie D 2,50 m**

Triple-saut
DEBRA Tessy S   9,68 m

Hauteur
BACK Dana Sc   1,35 m
BRUTSAERT Alieke Sc   1,30 m
FERREIRA Christine Sc   1,25 m
RAUSCHENBERGER Sophie Sc   1,25 m
FERRON Aurélie Sc   1,20 m
THOMMES Zoé Sc   1,15 m
JOST Ella Sc   1,15 m
KRAMMEL Louisa Sc   1,15 m
MAI Victoria Sc   1,15 m
WAGENER Jeanne-Marie Sc   1,15 m
SZTURMA Céline M   1,10 m
KLOPP SOWA Sophie Sc   1,10 m
SPREUWERS Isabelle Sc   1,10 m
MARGUE Rita Sc   1,10 m
ROLLES Sanjee D   1,05 m
HOFFMANN Kim M   1,05 m
DELHEZ Jil D   1,05 m
SIMON Maité D   1,05 m
OSWEILER Anna Sc   1,00 m
PIRJEVEC Saskia Sc   0,90 m
WEICKER Ann-Marie D   0,80 m
SCHROEDER Aurélie D   0,80 m

Perche
SEMEDO Edna J   3,50 m

Poids 3 kg
THYSSENS Daniela C 10,19 m
BEHLER Nadia C   9,54 m
REDING Laura C   8,81 m
SZTURMA Céline M   7,32 m
NASCHERT Valerie M   6,92 m
STEIN Tessy M   5,58 m
RAUSCHENBERGER Charlotte M   5,49 m
HOFFMANN Kim M   5,38 m
GASCHE Sara M   5,36 m
MENTGEN Sandrine M   5,25 m
LERUTH Julie M   4,89 m
LARSEN Lisa M   4,84 m

Poids 4 kg
THYSSENS Daniela C   9,33 m
DEBRA Tessy S   8,78 m
RAUSCH Anna J   8,59 m
BEHLER Nadia C   8,02 m
REDING Laura C   7,79 m
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C.A.E.G.
Bestenliste BOYS
indoor 2009/2010

by Karin MELLINA

50m
RUDAULT Maurice D   7"80
SCHMIZ Jo D   7"93
VONCKEN Rick D   8"14
ZLOIC Philip D   8"16
MOSAR Felix D   8"44
RUDAULT Lo!ic D   8"47
SCHROEDER Mathieu D   8"53
SCHMIZ Ben D   8"58
SEPPÄNEN Antti D   8"89
ERNZER Jacques D   8"90
SPREUWERS William D   9"01
KONZ Gil D   9"25
NEYENS Yannick D   9"29
CONZEMIUS Tim D   9"42
TOULARHMINE Zaki D   9"62

60m
GASPAR Charel J   7"88
BAUM Charel J   8"04
BEHLER Sam M   8"05
BIRKEL Luc J   8"21
JOST Noé M   8"49
BERTRAND Paul Sc   8"59
GROBEN Jan Sc   8"71
LECH Christophe Sc   8"72
DELHEZ Joé Sc   8"85
MARGUE Philippe M   8"87
VANDENBOSCH Tom M   9"04
KIEFFER Donald Sc   9"07
LARSEN Michael Sc   9"40
LOCH Leo Sc   9"42
KALLENBORN Philipp Sc   9"46
ZIMMER Christopher M   9"84
SPAUS Jacques Sc 10"05
HOFFMANN Ken Sc 10"06
WAGNER Max Sc 10"38

60m haies
BRAUN Steve C   9"01
BERTRAND Paul Sc 11"47
DELHEZ Joé Sc 11"99

200m
GASPAR Charel J 24"20
LANG Kim J 25"05
BIRKEL Luc J 26"25
BAUM Charel J 26"36
BEHLER Sam M 26"40
MARGUE Philippe M 29"25

300 m
FRANK Jean J   38"27
GASPAR Charel J   39"46

400m
FRANK Jean J   52"97
SCHUMACHER Jimmy J   54"55
GASPAR Charel J   54"76
HEIN Joé J 1’02"01
REULAND Niels L 1’31"20
FRIEDEN Marc L 1’38"43

600m
FRANK Jean J 1’26"91
FLAMMANG Nick C 1’28"40
GASPAR Charel J 1’31"15
SCHUMACHER Jimmy J 1’31"44

800m
FLAMMANG Nick C 2’03"58
GREIS Bob E 2’04"11
FRANK Jean J 2’05"36
JOST Noé M 2’16"82
SCHUMACHER Jimmy J 2’17"43
BERTRAND Paul Sc 2’29"11
BEHLER Sam M 2’35"54
VANDENBOSCH Tom M 2’36"98
ZIMMER Christopher M 2’39"95
RUDAULT Maurice D 2’43"62
LECH Christophe Sc 2’44"76
MARGUE Philippe M 2’45"23
DELHEZ Joé Sc 2’46"18
ZLOIC Philippe D 2’50"88
KIEFFER Donald Sc 2’54"29
LOCH Léo Sc 2’54"78
HOFFMANN Ken Sc 2’56"74
SEPPÄNEN Antti D 2’56"75
GROBEN Jan Sc 2’56"97
BRUTSAERT Bavo Sc 2’58"15
WAGNER Max Sc 3’03"08
MOLL Konstantin D 3’04"52
RUDAULT LoÏc D 3’05"59
MOSAR Felix D 3’06"80
LARSEN Michael Sc 3’07"27
VONCKEN Rick D 3’08"16
SCHROEDER Mathieu D 3’09"19
SPAUS Jacques Sc 3’09"34
SCHMIZ Jo D 3’11"32
KONZ Gil D 3’13"30
ERNZER Jacques D 3’17"18
LOUIS Bjarne Sc 3’17"93
NEYENS Charly Sc 3’19"17
SCHMIZ Ben D 3’20"61
NEYENS Yannick D 3’28"10
THOMMES Max Sc 3’28"75
CONZEMIUS Tim D 3’29"10
SPREUWERS William D 3’31"20
CECCON Luca D 4’01"02
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1000m
FLAMMANG Nick C 2’47"57
SCHUMACHER Jimmy J 2’58"08
JOST Noé M 3’03"10
BERTRAND Paul Sc 3’20"19
ZIMMER Christopher M 3’23"35
VANDENBOSCH Tom M 3’24"43
LECH Christophe Sc 3’36"30
DELHEZ Joé Sc 3’39"69
BRUTSAERT Bavo Sc 3’44"73
MOSAR Felix D 3’55"17
VONCKEN Rick D 3’56"47
RUDAULT Loïc D 4’01"23
MOLL Konstantin D 4’01"85
WAGNER Max Sc 4’05"71
SPREUWERS William D 4’11"81

1500m
GREIS Bob E 4’24"32
FLAMMANG Nick C 4’33"92

Relais 4 x 200 m
BRAUN Steve C 1’37"61
GASPAR Charel J
NEDERKORN Benoît S
FRANK Jean J

Longueur
BRAUN Steve C 6,29 m
GASPAR Charel J 5,68 m
BEHLER Sam M 4,65 m
LECH Christophe Sc 4,50 m**
GROBEN Jan Sc 4,43 m**
KIEFFER Donald Sc 4,41 m**
BERTRAND Paul Sc 4,38 m**
DELHEZ Joé Sc 4,36 m**
SCHMIZ Jo D 4,03 m**
VANDENBOSCH Tom M 3,98 m
HOFFMANN Ken Sc 3,94 m**
MARGUE Philippe M 3,92 m
ZLOIC Philip D 3,90 m**
VONCKEN Rick D 3,77 m**
RUDAULT Maurice D 3,75 m**
LOCH Leo Sc 3,61 m**
KALLENBORN Philipp Sc 3,57 m**
LARSEN Michael Sc 3,41 m**
SCHROEDER Mathieu D 3,40 m**
SEPPÄNEN Antti D 3,36 m**
SPREUWERS William D 3,35 m**
ZIMMER Christopher M 3,34 m
RUDAULT Loic D 3,33 m**
CONZEMIUS Tim D 3,27 m**
WAGNER Max D 3,23 m**
SPAUS Jacques Sc 3,19 m**
NEYENS Yannick D 3,15 m**
SCHMIZ Ben D 3,14 m**
MOSAR Felix D 3,14 m**
KONZ Gil D 3,06 m**
ERNZER Jacques D 2,89 m**
TOULARHMINE Zaki D 2,28 m**

Triple-Saut
GASPAR Charel J 11,58 m

Hauteur
BRAUN Steve C   1,80 m
LANG Kim J   1,70 m
BERTRAND Paul Sc   1,40 m
GROBEN Jan Sc   1,40 m
DELHEZ Joé Sc   1,30 m
KIEFFER Donald Sc   1,30 m
LECH Christophe Sc   1,30 m
SCHMIZ Jo D   1,30 m
HOFFMANN Ken Sc   1,25 m
LARSEN Michael Sc   1,25 m
LOCH Léo Sc   1,20 m
LOUIS Bjarne Sc   1,20 m
CONZEMIUS Tim D   1,15 m
NEYENS Charly Sc   1,15 m
SPREUWERS William D   1,15 m
KONZ Gil D   1,10 m
RUDAULT Maurice D   1,10 m
VONCKEN Rick D   1,10 m
WAGNER Max Sc   1,10 m
ZLOIC Philippe D   1,10 m
RUDAULT Loic D   1,05 m
SCHMIZ Ben D   1,05 m
BRUTSAERT Bavo Sc   1,00 m
MOSAR Felix D   1,00 m
SCHROEDER Mathieu D   1,00 m
SPAUS Jacques Sc   1,00 m
ERNZER Jacques D   0,90 m
NEYENS Yannick D   0,90 m
SEPPÄNEN Antti D   0,90 m

Poids 3 kg
KIEFFER Donald Sc   9,06 m

Poids 4 kg
BEHLER Sam M 11,85 m
JOST Noé M   7,18 m
VANDENBOSCH Tom M   6,95 m
THOMMES Max M   6,34 m
MARGUE Philippe M   6,24 m
ZIMMER Christopher M   5,92 m

Poids 5 kg
BRAUN Steve C 13,84 m

Poids 7,25 kg
HOFFMANN Patrick S 11,97 m
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HALLENCLUBREKORDE
by jean-pa Ul

Männer

50 m LENTZ Daniel D 7"67 2004
60 m MORDIJCK Johan C 7"07 2002
60 m Hürden 1,06 m SCHMIZ Jean-Paul J 8"5 1984
60 m Hürden 0,91 m HANSEN Patrick C 8"44 2002
100 m RESCH Jean-Marie S 11"5 1987
200 m MORDIJCK Johan S 22"01 2006
300 m FRANK Jean J 38"27 20102010201020102010
400 m MORDIJCK Johan S 49"48 2006
600 m SCHMIZ Marc S 1’26"29 1988
800 m BECKER Guy S 1’54"55 1982
1000 m BECKER Guy S 2’27"2 1982
1500 m URWALD Marc S 4’12"66 2004
3000 m URWALD Marc S 8’43"75 1997
Weitsprung HANSEN Patrick E 7,41m 2007
Stabhochsprung SCHARPANTGEN Claude C 4,00 m 2000
Hochsprung SCHEIBE Gerd S 1,85 m 1983
Dreisprung HANSEN Patrick C 13,26 m 2001
Kugel 7,25 kg HOFFMANN Patrick S 11,97 m 20102010201020102010
Kugel 6,00 kg NIES Gilles J 11,83 m 2007
Kugel 5,00 kg BRAUN Steve C 13,84 m 20102010201020102010
Kugel 4,00 kg BEHLER Sam M 11,85 m 20102010201020102010
Kugel 3,00 kg KIEFFER Donald Sc 9,06 m 20102010201020102010
4x200m MORDIJCK Johan-MARCHE Christian- 1"29"46          2007

DEBANCK Marc-HANSEN Patrick

FFFFFrauenrauenrauenrauenrauen

50 m REULAND Gina D 7"93 2003
60 m KONTER Danièle S 7"7 1990
100 m KONTER Danièle S 12"2 1991
200 m REULAND Kim S 24"95 2009
300 m REULAND Kim M 44’’61 2002
400 m REULAND Nancy E 57’’16 2009
600 m REULAND Nancy E 1’34”59 2009
800 m REULAND Nancy E 2’10"56 2009
1000 m REULAND Nancy E 2’57’’37 2009
1500 m REULAND Nancy E 4’38”04 2009
3000 m MAJEK-HARPES Tania S 11’08’’78 2008
60 m Hürden REULAND Kim E 8"56 2008
Weitsprung REULAND Kim C 5,17 m 2004
Weitsprung Zone REULAND Gina Sc 4,78 m 2004
Hochsprung REULAND Kim C 1,65 m 2004
Dreisprung DEBRA Tessy S 9,68 m 20102010201020102010
Stabhochsprung REULAND Gina C 3,65 m 2008
Kugel 4,00 kg THYSSENS Daniela C 9,33 m 20102010201020102010
Kugel 3,00 kg THYSSENS Daniela C 10,19 m 20102010201020102010
Kugel 2,00 kg KUMMER Sarah Sc 9,17 m 2007
4x200m REULAND Kim (E)-REULAND Gina (C) 1’46’’21 2008

SEMEDO Edna (C)-REULAND Nancy (J)

Neue oder eingestellte Indoor-Clubrekorde in der Saison 2009/2010: 8 (2008/2009 : 8 )
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C.A.E.G.
Bestenliste GIRLS

outdoor 2010
by Karin MELLINA

50m
ROLLES Sanjee D   7"71
BERNARD Lynn D   8"57
DELHEZ Jil D   8"75
FERREIRA Christine Sc   8"29
HENRY Imani D   8"67
MARGUE Rita Sc   8"24
METZLER Emma D   9"34
MEYERS Fanny D   9"01
MRECHES Catherine D   8"32
OSWEILER Anna Sc   8"25
RISCH Lee D   8"46
SCHROEDER Aurélie D   9"21
SIMON Maité D   8"94
TOUSSAINT Jacky Sc   8"01
WEICKER Ann-Marie D   9"20
WEILER Liz Sc   8"15

75m
RAUSCHENBERGER Sophie Sc 10"67
GASCHE Sara M 10"88
BACK Dana Sc 11"14
MOLL Marlene Sc 11"20
MENTGEN Sandrine M 11"26
MRECHES Anne Sc 11"36
KLOPP SOWA Sophie Sc 11"42
STEIN Tessy M 11"53
MARGUE Rita Sc 11"58
FERRON Aurélie Sc 11"62
GRUSKOVNJAK Sarah Sc 11"64
LERUTH Julie M 11"68
TOUSSAINT Jacky Sc 11"81
FERREIRA Christine Sc 11"88
OSWEILER Anna Sc 11"95
BRUTSAERT Alieke Sc 12"03
JOST Ella Sc 12"10
THOMMES Zoé Sc 12"12
WAGENER Jeanne-Marie Sc 12"15
MAI Victoria Sc 12"16
WEILER Liz Sc 12"21
HOFFMANN Kim M 12"31
KRAMMEL Louisa Sc 12"39
SPREUWERS Isabelle Sc 12"65
RISCH Lee D 12"71
SCHMIDT Chloé B 13"01
WAGENER Lea Sc 13"14
ZEIEN Laure B 13"25
MAI Helena B 13"52
METZLER Emma D 13"61
RAGOT Aurélie B 13"98

100m
KILL Carole C 13"05

SEMEDO Edna J    13"51
PETRY Julie C    13"75
KUMMER Sarah C    14"06
DEBRA Tessy S    14"18
LARSEN Lisa M    14"19
REULAND Gina J    14"20
GASCHE Sara M    14"21
RAUSCHENBERGER Charlotte M    14"36
THILL Fanny J    14"48
STEIN Tessy M    14"87
NASCHERT Valerie M    14"91
MENTGEN Sandrine M    14"96
ZEITLER Martina M    15"30
LERUTH Julie M    15"72
LEVY Jessica J    16"61

150 m
PETRY Julie C    21"01
KUMMER Sarah C    21"03
GASCHE Sara M    21"49
RAUSCHENBERGER Charlotte M    21"77
LARSEN Lisa M    21"88
MENTGEN Sandrine M    22"68
STEIN Tessy M    23"16
LERUTH Julie M    23"81

200m
KILL Carole C    26"61
KUMMER Sarah C    28"36
THILL Fanny J    29"15
NIEDERKORN Valérie C    29"48
DEBRA Tessy S    29"51
STEIN Tessy M    31"63
HOFFMANN Kim M    32"60

300m
KUMMER Sarah C    46"82
PETRY Julie C    48"76
HOFFMANN Kim M    53"10

400m
KILL Carole C    57"06
NIEDERKORN Valérie C 1’05"33
THILL Fanny J 1’05"71
GASCHE Sara M 1’07"47
SCHMIDT Chloé B 1’22"85
SCHEUER Samy-Jo B 2’05"34

600m
REULAND Nancy E 1’40"77
RAUSCHENBERGER Sophie Sc 1’51"37
RAUSCHENBERGER Charlotte Sc 1’53"54
GASCHE Sara M 1’59"08
MENTGEN Sandrine M 2’01"93
THOMMES Zoé Sc 2’02"76
WEILER Liz Sc 2’05"92
JOST Ella Sc 2’06"39
MRECHES Catherine D 2’07"84
RISCH Lee D 2’09"26
BERNARD Lynn D 2’11"84
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WAGENER Jeanne-Marie   Sc   2’13"46
HENRY Imani   D   2’15"76
DELHEZ Jil   D   2’16"67
LERUTH Julie   M   2’18"39
WAGENER Léa   Sc   2’19"05
SCHROEDER Aurélie   D   2’22"13
MOLL Marlene   Sc   2’23"25
MEYERS Fanny   D   2’23"85
WEICKER Ann-Marie   D   2’24"24
SIMON Maité   D   2’27"54
RAGOT Aurélie   B   2’29"67
MARGUE Rita   Sc   2’31"78

800m
THILL Fanny   J   2’22"95
REULAND Nancy   E   2’24"11
RAUSCHENBERGER Sophie   Sc   2’33"51
RAUSCHENBERGER Charlotte   M   2’35"03
SZTURMA Céline   M   2’40"66
KLOPP SOWA Sophie   Sc   2’41"17
MRECHES Anne   Sc   2’42"94
FERRON Aurélie   Sc   2’45"06
GRUSKOVNJAK Sarah   Sc   2’47"05
MENTGEN Sandrine   M   2’51"68
HOFFMANN Kim   M   2’51"87
JOST Ella   Sc   2’53"26
OSWEILER Anna   Sc   2’53"94
MAI Victoria   Sc   2’54"74
BACK Dana   Sc   2’55"67
FERREIRA Christine   Sc   2’55"77
THOMMES Zoé   Sc   2’56"92
KRAMMEL Louisa   Sc   2’57"14
MRECHES Catherine   D   2’58"13
RISCH Lee   D   2’59"72
MOLL Marlene   Sc   3’01"79
BRUTSAERT Alieke   Sc   3’04"71
WEILER Liz   Sc   3’04"75
SCHMIDT Chloé   B   3’06"66
WAGENER Jeanne-Marie   Sc   3’09"44
SCHWARTZ Catherine   J   3’10"13
WAGENER Léa   Sc   3’10"91
ROLLES Sanjee   D   3’16"06
DELHEZ Jil   D   3’17"65
SIMON Maité   D   3’22"30
MAI Helena   B   3’26"68
WEICKER Ann-Marie   D   3’26"94
METZLER Emma   D   3’32"82
MARGUE Rita   Sc   3’33"22
ZEIEN Laure   B   3’38"61

1000m
RAUSCHENBERGER Sophie   Sc   3’25"14
RAUSCHENBERGER Charlotte   M   3’34"34
MRECHES Catherine   D   3’46"78
DELHEZ Jil   D   4’12"79
SIMON Maité   D   4’18"64
WEICKER Ann-Marie   D   4’19"69
BERNARD Lynn   D   4’24"75

1500m
THILL Fanny   J   5’11"69

SCHWARTZ Catherine   J   6’24"88

2000m
RAUSCHENBERGER Sophie   Sc   7’33"67
KLOPP SOWA Sophie   Sc   7’44"65
FERRON Aurélie   Sc   7’59"92
MRECHES Anne   Sc   8’03"20
GRUSKOVNJAK Sarah   Sc   8’08"87
KRAMMEL Louisa   Sc   8’13"33
MAI Victoria   Sc   8’17"23
MOLL Marlene   Sc   8’29"18
THOMMES Zoé   Sc   8’30"79
BACK Dana   Sc   8’36"53
FERREIRA Christine   Sc   8’42"84
JOST Ella   Sc   8’48"67
OSWEILER Anna   Sc   8’55"11
BRUTSAERT Alieke   Sc   8’59"46
SPREUWERS Isabelle   Sc   9’09"46
PIRJEVEC Saskia   Sc   9’12"87
MARGUE Rita   Sc   9’54"48

3000m
MELLINA Karin   V 12’02"35
THILL Fanny   J 12’42"95
RAUSCHENBERGER Charlotte   M 12’45"32
KLOPP SOWA Tessy   M 13’43"62
SCHWARTZ Catherine   J 14’51"28

60m Hürden
BACK Dana   Sc      11"99
FERRON Aurélie   Sc      12"18
MRECHES Anne   Sc      12"40
MARGUE Rita   Sc      12"60
RAUSCHENBERGER Sophie   Sc      12"68
TOUSSAINT Jacky   Sc      12"71
BRUTSAERT Alieke   Sc      12"89
MAI Victoria   Sc      13"07
SPREUWERS Isabelle   Sc      13"25
GRUSKOVNJAK Sarah   Sc      13"30
WEILER Liz   Sc      13"52
MOLL Marlene   Sc      13"55
JOST Ella   Sc      13"62
FERREIRA Christine   Sc      13"86
KLOPP SOWA Sophie   Sc      13"92
THOMMES Zoé   Sc      14"20
OSWEILER Anna   Sc      14"49
WAGENER Lea   Sc      14"97
KRAMMEL Louisa   Sc      16"02

80m Hürden
SZTURMA Céline   M      14"91
HOFFMANN Kim   M      16"60
LARSEN Lisa   M      17"09
MENTGEN Sandrine   M      17"52
STEIN Tessy   M      17"90

100m Hürden (0,840 m)
SEMEDO Edna   J      16"47
PETRY Julie   C      17"96
REDING Laura   C      19"39
KUMMER Sarah   C      20"86
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400 m Hürden (0,762 m)
NIEDERKORN Valérie  C      74"02
KUMMER Sarah  C      76"78

Weitsprung          Zone
KILL Carole  C    4,82 m
KUMMER Sarah  C    4,71 m
RAUSCHENBERGER Sophie  Sc    4,66 m**
SZTURMA Céline  M    4,59 m
DEBRA Tessy  S    4,52 m
KLOPP SOWA Sophie  Sc    4,52 m**
MOLL Marlene  Sc    4,34 m**
MRECHES Anne  Sc    4,30 m**
GASCHE Sara  M    4,26 m
STEIN Tessy  M    4,26 m
HOFFMANN Kim  M    4,24 m
FERRON Aurélie  Sc    4,23 m**
PETRY Julie  C    4,15 m
BACK Dana  Sc    4,15 m**
RAUSCHENBERGER Charlotte  M    4,12 m
GRUSKOVNJAK Sarah  Sc    3,97 m**
WEILER Liz  Sc    3,95 m**
BRUTSAERT Alieke  Sc    3,92 m**
ZEITLER Martina  M    3,80 m
OSWEILER Anna  Sc    3,80 m**
TOUSSAINT Jacky  Sc    3,80 m**
MAI Victoria  Sc    3,78 m**
RAUSCH Anna  J    3,75 m
FERREIRA Christine  Sc    3,75 m**
JOST Ella  Sc    3,74 m**
THOMMES Zoé  Sc    3,72 m**
LERUTH Julie  M    3,71 m
RISCH Lee  D    3,67 m**
ROLLES Sanjee  D    3,65 m**
MARGUE Rita  Sc    3,60 m**
MRECHES Catherine  D    3,60 m**
KRAMMEL Louisa  Sc    3,58 m**
LARSEN Lisa  M    3,57 m
SPREUWERS Isabelle  Sc    3,48 m**
DELHEZ Jil  D    3,46 m**
NASCHERT Valerie  M    3,45 m
MENTGEN Sandrine  M    3,38 m
SIMON Maité  D    3,36 m**
LEVY Jessica  J    3,23 m
DANIELS Eva  B    3,02 m**
PIRJEVEC Saskia  Sc    3,02 m**
SCHMIDT Chloé  B    2,96 m**
METZLER Emma  D    2,88 m**
WEICKER Ann-Marie  D    2,85 m**
ZEIEN Laure  B    2,85 m**
MAI Helena  B    2,70 m**
RAGOT Aurélie  B    2,50 m
MAI Aileen  B    1,88 m**

Dreisprung
DEBRA Tessy  S    9,29 m

Hochsprung
SEMEDO Edna  J    1,59 m
MRECHES Anne  Sc    1,45 m
BACK Dana  Sc    1,35 m

BRUTSAERT Alike   Sc    1,35 m
MAI Victoria   Sc    1,35 m
RAUSCHENBERGER Charlotte   M    1,35 m
THILL Fanny   J    1,35 m
GASCHE Sara   M    1,30 m
GRUSKOVNJAK Sarah   Sc    1,25 m
HOFFMANN Kim   M    1,25 m
MARGUE Rita   Sc    1,25 m
RAUSCHENBERGER Sophie   Sc    1,25 m
STEIN Tessy   M    1,25 m
FERRON Aurélie   Sc    1,20 m
KLOPP SOWA Sophie   Sc    1,20 m
LERUTH Julie   M    1,20 m
MARGUE Rita   Sc    1,20 m
MENTGEN Sandrine   M    1,20 m
SPREUWERS Isabelle   Sc    1,20 m
THOMMES Zoé   Sc    1,20 m
WAGNER Diane   C    1,20 m
WEILER Liz   Sc    1,20 m
MOLL Marlene   Sc    1,20 m
KRAMMEL Louisa   Sc    1,15 m
ROLLES Sanjee   D    1,15 m
JOST Ella   Sc    1,10 m
MRECHES Catherine   D    1,10 m
RISCH Lee   D    1,10 m
SIMON Maité   D    1,10 m
TOUSSAINT Jacky   Sc    1,10 m
WAGENER Lea   Sc    1,10 m
DELHEZ Jil   D    1,05 m
BERNARD Lynn   D    0,90 m
HENRY Imani   D    0,90 m
MEYERS Fanny   D    0,90 m
SCHROEDER Aurélie   D    0,90 m
WEICKER Ann-Marie   D    0,80 m

Stabhochsprung
REULAND Gina   J    3,80 m
SEMEDO Edna   J    3,60 m
KUMMER Sarah   C    2,60 m

Ball 80gr
DELHEZ Jil   D  29,50 m
MRECHES Catherine   D  27,00 m
BERNARD Lynn   D  25,50 m
SCHMIDT Chloé   B  21,50 m
METZLER Emma   D  19,00 m
SIMON Maité   D  17,00 m
DANIELS Eva   B  17,00 m
RISCH Lee   D  15,00 m
MAI Helena   B  14,50 m
RAGOT Aurélie   B  14,50 m
ROLLES Sanjee   D  14,00 m
ZEIEN Laure   B  13,00 m
WEICKER Ann-Marie   D  10,00 m
MAI Aileen   B    9,00 m

Ball 200gr
RAUSCHENBERGER Sophie   Sc  32,50 m
MARGUE Rita   Sc  29,00 m
MAI Victoria   Sc  26,50 m
MOLL Marlene   Sc  26,00 m
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GRUSKOVNJAK Sarah  Sc  25,00 m
MRECHES Anne  Sc  23,50 m
JOST Ella  Sc  23,50 m
FERRON Aurélie  Sc  21,50 m
KRAMMEL Louisa  Sc  21,00 m
BRUTSAERT Alieke  Sc  20,50 m
THOMMES Zoé  Sc  19,50 m
KLOPP SOWA Sophie  Sc  19,50 m
LERUTH Julie  M  18,50 m
BACK Dana  Sc  17,50 m
OSWEILER Anna  Sc  16,50 m
WEILER Liz  Sc  16,00 m
WAGENER Jeanne-Marie  Sc  16,00 m
FERREIRA Christine  Sc  15,00 m
WAGENER Léa  Sc  15,00 m

Kugel 2kg
RAUSCHENBERGER Sophie  Sc    8,00 m
MAI Victoria  Sc    7,71 m
MRECHES Anne  Sc    7,66 m
GRUSKOVNJAK Sarah  Sc    7,23 m
THOMMES Zoé  Sc    7,04 m
MARGUE Rita  Sc    6,80 m
BACK Dana  Sc    6,57 m
KLOPP SOWA Sophie  Sc    6,49 m
KRAMMEL Louisa  Sc    6,47 m
TOUSSAINT Jacky  Sc    6,38 m
JOST Ella  Sc    6,33 m
FERRON Aurélie  Sc    6,13 m
BRUTSAERT Alieke  Sc    6,04 m
WEILER Liz  Sc    5,89 m
FERREIRA Christine  Sc    5,78 m
OSWEILER Anna  Sc    5,66 m
WAGENER Jeanne-Marie  Sc    5,65 m
MOLL Marlene  Sc    5,58 m
SPREUWERS Isabelle  Sc    5,45 m
WAGENER Lea  Sc    4,47 m

Kugel 3 kg
THYSSENS Daniela  C  11,20 m
BEHLER Nadia  C  10,05 m
KUMMER Sarah  C    9,56 m
NIEDERKORN Valérie  C    8,15 m
REDING Laura  C    7,75 m
SZTURMA Céline  M    7,54 m
NASCHERT Valérie  M    6,54 m
STEIN Tessy  M    5,94 m
RAUSCHENBERGER Charlotte  M    5,94 m
HOFFMANN Kim  M    5,85 m
ZEITLER Martina  M    5,64 m
GASCHE Sara  M    5,53 m
LERUTH Julie  M    5,33 m
LARSEN Lisa  M    5,03 m

Kugel 4kg
THYSSENS Daniela  C  10,21 m
RAUSCH Anna  J    8,81 m
BEHLER Nadia  C    8,66 m
DEBRA Tessy  S    8,39 m
DEBRA Sandy  S    8,25 m

Speer 400gr
SZTURMA Céline  M   21,56 m
LERUTH Julie  M   19,73 m
RAUSCHENBERGER Sophie  Sc   18,31 m
FERRON Aurélie  Sc   18,17 m
KLOPP SOWA Sophie  Sc   17,71 m
MENTGEN Sandrine  M   16,48 m
HOFFMANN Kim  M   14,86 m
BACK Dana  Sc   13,35 m
MARGUE Rita  Sc   13,00 m
MOLL Marlene  Sc   12,98 m
THOMMES Zoé  Sc   12,55 m
STEIN Tessy  M   12,10 m
TOUSSAINT Jacky  Sc   11,32 m
OSWEILER Anna  Sc   10,13 m
ZEITLER Martina  M     9,64 m
BRUTSAERT Alieke  Sc     9,58 m
FERREIRA Christine  Sc     7,68 m

Speer 600gr
KUMMER Sarah  C   29,53 m
RAUSCH Anna  J   23,31 m
REDING Laura  C   17,81 m
WAGNER Diane  C   15,46 m

Diskus 1 Kg
DEBRA Tessy  S   33,24 m
DEBRA Sandy  S   30,80 m
THYSSENS Daniela  C   26,90 m
RAUSCH Anna  J   26,52 m
GERSON Marie-Paule  V   22,03 m
BEHLER Nadia  C   21,83 m
REDING Laura  C   18,97 m

Hammer 3 Kg
THYSSENS Daniela  C   50,34 m
BEHLER Nadia  C   27,86 m
REDING Laura  C   23,79 m

Hammer 4 Kg
THYSSENS Daniela  C   39,87 m
BEHLER Nadia  C   26,71 m
GERSON Marie-Paule  V   24,09 m

4x50m
RAUSCHENBERGER Sophie  Sc     28"37
BACK Dana  Sc
MRECHES Anne  Sc
KLOPP SOWA Sophie  Sc

FERRON Aurélie  Sc     30"16
MOLL Marlene  Sc
WEILER Liz  Sc
GRUSKOVNJAK Sarah  Sc

FERRON Aurélie  Sc     30"88
GRUSKOVNJAK Sarah  Sc
MOLL Marlene  Sc
FERREIRA Christine  Sc
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MRECHES Catherine   D     31"05
DELHEZ Jil   D
RISCH Lee   D
ROLLES Sanjee   D

WEILER Liz   Sc     31"38
JOST Ella   Sc
MAI Victoria   Sc
BRUTSAERT Alieke   Sc

MARGUE Rita   Sc     31"47
JOST Ella   Sc
KRAMMEL Louisa   Sc
SPREUWERS Isabelle   Sc

KRAMMEL Louisa   Sc     31"92
OSWEILER Anna   Sc
THOMMES Zoé   Sc
WAGENER Jeanne-Marie   Sc

4x100m
SEMEDO Edna   J     52"27
NIEDERKORN Valérie   C
THILL Fanny   J
KILL Carole   C

SEMEDO Edna   J     52"34
NIEDERKORN Valérie   C
PETRY Julie   C
KILL Carole   C

SEMEDO Edna   J     52"59
PETRY Julie   C
KUMMER Sarah   C
KILL Carole   C

PETRY Julie   C     54"42
SZTURMA Céline   M
GASCHE Sara   M
KUMMER Sarah   C

PETRY Julie   C     55"88
KUMMER Sarah   C
THILL Fanny   J
DEBRA Tessy   S

REDING Laura   C     57"37
RAUSCH Anna   J
NIEDERKORN Valérie   C
THILL Fanny   J

LARSEN Lisa   M     59"16
NASCHERT Valerie   M
LERUTH Julie   M
STEIN Tessy   M

4x400m
SEMEDO Edna   J  4’16"09
NIEDERKORN Valérie   C
REULAND Nancy   E
THILL Fanny   J

SEMEDO Edna   J    4’19"73
NIEDERKORN Valérie   C
THILL Fanny   J
KILL Carole   C

3x800m
RAUSCHENBERGER Sophie   Sc    8’08"23
MRECHES Anne   Sc
KLOPP SOWA Sophie   Sc

RAUSCHENBERGER Sophie   Sc    8’14"35
FERRON Aurélie   Sc
KLOPP SOWA Sophie   Sc

MRECHES Anne   Sc    8’53"60
MOLL Marlene   Sc
TOUSSAINT Jacky   Sc

FERREIRA Christine   Sc    9’05"50
TOUSSAINT Jacky   Sc
KRAMMEL Louisa   Sc
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C.A.E.G.
Bestenliste BOYS

outdoor 2010
by Karin MELLINA

50m
BERTRAND Paul  Sc   7"14
GROBEN Jan  Sc   7"31
LECH Christophe  Sc   7"43
KIEFFER Donald  Sc   7"45
RUDAULT Maurice  D   7"55
SCHMIZ Jo  D   7"89
ZLOIC Philippe  D   7"98
VONCKEN Rick  D   7"89
MOLL Valentin  D   8"00
RUDAULT Loic  D   8"06
SCHROEDER Mathieu  D   8"13
LARSEN Michael  Sc   8"15
MOLL Konstantin  D   8"14
MOSAR Felix  D   8"32
SCHMIZ Ben  D   8"41
LOUIS Bjarne  Sc   8"45
ERNZER Jacques  D   8"51
WAGNER Max  Sc   8"82
SPREUWERS William  D   9"12
CONZEMIUS Tim  D   9"20
SEPPÄNEN Antti  D   9"22

75m
BEHLER Sam  M   9"83
BERTRAND Paul  Sc 10"43
BRUTSAERT Bavo  Sc 12"76
CONZEMIUS Tim  D 13"95
DEL ROSSO Yann  B 12"35
DELHEZ Joé  Sc 10"84
GROBEN Jan  Sc 10"77
HOFFMANN Ken  Sc 12"26
KALLENBORN Philipp  Sc 11"30
KIEFFER Donald  Sc 10"52
LARSEN Michael  Sc 11"85
LECH Christophe  Sc 11"05
LOUIS Bjarne  Sc 12"26
MARGUE Philippe  M 10"99
MOLL Konstantin  D 11"93
MOLL Valentin  D 11"82
RISCH Jo  Sc 11"74
RUDAULT Loic  D 12"49
RUDAULT Maurice  D 11"21
SPAUS Jacques  Sc 12"52
WAGNER Max  Sc 12"83
WEBER Yan  B 14"36

100 m
SI ABDERRAHMANE Samy  J 11"57
BRAUN Steve  C 11"71
GASPAR Charel  J 11"91
SCHUMACHER Jimmy  J 12"07
FRANK Jean  J 12"12
BEHLER Sam M 12"54

BAUM Charel J   12"81
BIRKEL Luc J   12"94
MARGUE Philippe M   13"21
THOMMES Max M   16"58

150 m
BRAUN Steve C   17"39
GASPAR Charel J   17"85
BEHLER Sam M   18"7
JOST Noé M   19"9
MARGUE Philippe M   20"3
HOFFMANN Ken Sc   25"46

200m
FRANK Jean J   23"69
SI ABDERRAHMANE Samy J   23"73
GASPAR Charel J   23"96
SCHUMACHER Jimmy J   24"20

300 m
FRANK Jean J   37"99
SCHUMACHER Jimmy J   39"55

400m
GASPAR Charel J   52"67
FRANK Jean J   52"91
FLAMMANG Nick C   53"36
SCHUMACHER Jimmy J   54"34
GREIS Bob E   54"59
NIEDERKORN Benoît S   54"91
BRAUN Steve C   55"77
BEHLER Sam M 1’00"41
JOST Noé M 1’02"81
REULAND Niels L 1’24"60
RISCH Pit L 1’26"28
NOONAN Matteo L 1’28"21
STEIN Mike B 1’31"61
SCHMIZ Lou B 1’35"12

600m
FLAMMANG Nick C 1’26"77
GREIS Bob E 1’27"36
JOST Noé M 1’42"71
ZIMMER Christopher M 1’47"51
RUDAULT Maurice D 1’52"08
RISCH Jo Sc 2’01"03
KALLENBORN Philipp Sc 2’06"06
LARSEN Michael Sc 2’07"32
MOLL Valentin D 2’09"66
VONCKEN Rick D 2’11"00
SCHROEDER Mathieu D 2’11"06
LOCH Leo Sc 2’13"35
MOLL Konstantin D 2’20"91
STEIN Mike B 2’25"95
ERNZER Jacques D 2’26"56
WEBER Yan B 2’27"71

800 m
FLAMMANG Nick C 1’59"95
GREIS Bob E 1’59"9
FRANK Jean J 2’03"29
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SCHUMACHER Jimmy J 2’11"51
JOST Noé M 2’25"49
BEHLER Sam M 2’30"93
RUDAULT Maurice D 2’32"88
RISCH Jo Sc 2’47"38
ZLOIC Philip D 2’48"03
MARGUE Philippe M 2’51"3
RUDAULT Loïc D 2’52"66
MOLL Valentin D 2’57"55
VONCKEN Rick D 2’58"10
MOLL Konstantin D 2’58"30
SCHMIZ Jo D 3’00"31
SEPPÄNEN Antti D 3’06"69
CONZEMIUS Tim D 3’06"71
HOFFMANN Ken Sc 3’07"85
BRUTSAERT Bavo Sc 3’13"99
ERNZER Jacques D 3’14"25
NEYENS Yannick D 3’19"45
SCHMIZ Ben D 3’22"79

1000 m
GREIS Bob E 2’39"54
FLAMMANG Nick C 2’42"56
SCHUMACHER Jimmy J 2’52"83
JOST Noé M 2’58"33
ZIMMER Christopher M 3’09"60
RUDAULT Maurice D 3’12"32
KIEFFER Donald Sc 3’13"48
BERTRAND Paul Sc 3’23"98
ZLOIC Philip D 3’34"31
DELHEZ Joé Sc 3’34"66
SARDAIN Gabriel M 3’35"04
RISCH Jo Sc 3’35"25
LECH Christophe Sc 3’36"01
SCHMIZ Ben D 3’43"20
RUDAULT Loic D 3’46"20
SEPPÄNEN Antti D 3’47"07
BRUTSAERT Bavo Sc 3’47"44
LOCH Leo Sc 3’49"37
KALLENBORN Philipp Sc 3’49"48
GROBEN Jan Sc 3’49"93
SCHMIZ Jo D 3’50"82
MOLL Valentin D 3’51"17
SPAUS Jacques Sc 3’53"05
VONCKEN Rick D 3’54"86
DEL ROSSO Yann B 3’55"66
LARSEN Michael Sc 3’57"11
LOUIS Bjarne Sc 3’58"60
MOLL Konstantin D 3’58"90
WAGNER Max Sc 4’01"49
CONZEMIUS Tim D 4’04"40
HOFFMANN Ken Sc 4’07"88
ERNZER Jacques D 4’10"24
NEYENS Charly Sc 4’16"88
SPREUWERS William D 4’21"30

1500 m
GREIS Bob E 4’06"89
FLAMMANG Nick C 4’35"20
NIEDERKORN Benoît E 4’50"2

1 mile
GREIS Bob E   4’31"86

2000 m
GREIS Bob E   5’57"68
BERTRAND Paul Sc   7’26"37
LECH Christophe Sc   7’56"16
BRUTSAERT Bavo Sc   8’05"47
RISCH Jo Sc   8’14"17
GROBEN Jan Sc   8’17"69
DELHEZ Joé Sc   8’27"93
LOCH Leo Sc   8’30"51
KIEFFER Donald Sc   8'31"94
HOFFMANN Ken Sc   8’33"55
SPAUS Jacques Sc   8’41"31

3000 m
GREIS Bob E   9’19"38
FLAMMANG Nick C   9’54"90
FRANK Jean J 10’07"80
SCHUMACHER Jimmy J 10’57"23
ZIMMER Christopher M 12’10"86
SARDAIN Gabriel M 13’37"23

5000 m
URWALD Marc V 15’47"33
KERSCHEN Mike S 16’32"39
MILLER Joé E 18’19"72

10000 m
GREIS Bob E 34’09"61

60 m Hürden
KIEFFER Donald Sc     10"77
BERTRAND Paul Sc     11"14
DELHEZ Joé Sc     12"00
LECH Christophe Sc     12"23
LOCH Leo Sc     12"45
GROBEN Jan Sc     12"46
RISCH Jo Sc     13"06
LARSEN Michael Sc     13"09
HOFFMANN Ken Sc     13"20
KALLENBORN Philipp Sc     13"77
LOUIS Bjarne Sc     14"75

80 m Hürden
BEHLER Sam M     14"16

110 m Hürden (0,991 m)
GASPAR Charel J      17"84

110 m Hürden (1,06 m)
GASPAR Charel J      18"31
BAUM Charel J      21"41

400 m Hürden (0,914 m)
GASPAR Charel J      61"09
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HOFFMANN Ken Sc  1,25 m
VONCKEN Rick D  1,25 m
LARSEN Michael Sc  1,20 m
LOUIS Bjarne Sc  1,20 m
MOLL Valentin D  1,20 m
CONZEMIUS Tim D  1,15 m
SCHMIZ Ben D  1,15 m
RUDAULT Maurice D  1,10 m
LOCH Leo Sc  1,10 m
WAGNER Max Sc  1,10 m
BRUTSAERT Bavo Sc  1,05 m
ERNZER Jacques D  1,05 m
MOLL Konstantin D  1,00 m
NEYENS Yannick D  0,90 m
SEPPÄNEN Antti D  0,90 m

Stabhochsprung
MARCHE Christian S  3,40 m

Ball 80 gr
MOLL Valentin D 44,00 m
RUDAULT Maurice D 41,50 m
RUDAULT Loic D 40,00 m
ZLOIC Philip D 35,50 m
DEL ROSSO Yann B 34,00 m
SEPPÄNEN Antti D 30,00 m
SCHMIZ Jo D 29,00 m
CONZEMIUS Tim D 29,50 m
VONCKEN Rick D 28,50 m
MOSAR Felix D 26,50 m
SCHMIZ Ben D 26,00 m
BRUTSAERT Pim B 25,50 m
SPREUWERS William D 25,00 m
MOLL Konstantin D 24,00 m
REULAND Meo B 23,50 m
NOONAN Matteo B 23,00 m
ERNZER Jacques D 20,50 m
REULAND Niels L 17,50 m
RISCH Pit L 17,00 m
WEBER Yan B 14,50 m
STEIN Mike B 13,00 m

Ball 200 gr
HOFFMANN Ken Sc 52,00 m
KIEFFER Donald Sc 44,00 m
DELHEZ Joé Sc 40,00 m
LECH Christophe Sc 32,00 m
BERTRAND Paul Sc 31,00 m
SPAUS Jacques Sc 23,50 m
RISCH Jo Sc 21,50 m
LOCH Leo Sc 20,50 m
GROBEN Jan Sc 19,50 m

Speer 400 gr
HOFFMANN Ken Sc 35,62 m
KIEFFER Donald Sc 29,30 m
WAGNER Max Sc 26,54 m
DELHEZ Joé Sc 22,82 m
KALLENBORN Philipp Sc 22,38 m

Weitsprung       Zone
MARCHE Christian S 6,93 m
BRAUN Steve C 6,90 m
GASPAR Charel J 6,13 m
BEHLER Sam M 5,05 m
KIEFFER Donald Sc 4,85 m**
BERTRAND Paul Sc 4,62 m**
RUDAULT Maurice D 4,38 m**
GROBEN Jan Sc 4,37 m**
LECH Christophe Sc 4,36 m**
MARGUE Philippe M 4,34 m
DELHEZ Joé Sc 4,28 m**
ZIMMER Christopher M 4,25 m
SCHMIZ Jo D 4,25 m**
ZLOIC Philippe D 4,15 m**
JOST Noé M 4,07 m
HOFFMANN Ken Sc 4,03 m**
RUDAULT Loic D 4,03 m**
VONCKEN Rick D 4,02 m**
LOCH Leo Sc 3,97 m**
KALLENBORN Philipp Sc 3,95 m**
SCHROEDER Mathieu D 3,93 m**
NEYENS Charly Sc 3,86 m**
LARSEN Michael Sc 3,86 m**
MOLL Valentin D 3,85 m**
LOUIS Bjarne Sc 3,71 m**
RISCH Jo Sc 3,70 m**
SCHMIZ Ben D 3,60 m**
DEL ROSSO Yann B 3,53 m**
BRUTSAERT Bavo Sc 3,47 m**
MOSAR Felix D 3,45 m**
SPAUS Jacques Sc 3,42 m**
ERNZER Jacques D 3,40 m**
MOLL Konstantin D 3,38 m**
CONZEMIUS Tim D 3,38 m**
WAGNER Max Sc 3,00 m**
BRUTSAERT Pim B 2,77 m**
WEBER Yan B 2,77 m**
REULAND Niels L 2,65 m**
RISCH Pit L 2,58 m**
SCHETTGEN Anhil B 2,54 m**
STEIN Mike B 2,35 m**
NOONAN Matteo B 2,28 m**

Hochsprung
BRAUN Steve C 1,86 m
BAUM Charel J 1,50 m
MARGUE Philippe M 1,50 m
KIEFFER Donald Sc 1,50 m
BIRKEL Luc J 1,45 m
ZIMMER Christopher M 1,45 m
GROBEN Jan Sc 1,40 m
LECH Christophe Sc 1,40 m
BERTRAND Paul Sc 1,40 m
DELHEZ Joé Sc 1,40 m
KALLENBORN Philipp Sc 1,35 m
SCHMIZ Jo D 1,35 m
RUDAULT Loic D 1,25 m
ZLOIC Philip D 1,25 m
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BERTRAND Paul Sc 19,80 m
LARSEN Michael Sc 18,24 m
LECH Christophe Sc 17,45 m
LOUIS Bjarne Sc 16,52 m
SPAUS Jacques Sc 15,60 m
BRUTSAERT Bavo Sc 15,20 m
LOCH Leo Sc 13,78 m
RISCH Jo Sc 12,98 m
GROBEN Jan Sc 10,25 m

Speer 500 gr
HOFFMANN Ken Sc 30,46 m

Speer 600 gr
BEHLER Sam M 41,42 m
THOMMES Max M 25,40 m
JOST Noé M 15,34 m
ZIMMER Christopher M 15,04 m

Speer 700 gr
BEHLER Sam M 33,08 m

Speer 800 gr
HOFFMANN Patrick S 48,59 m
BRAUN Steve C 32,78 m
JUCHEMES Jean-Marie V 17,13 m

Kugel 3 kg
KIEFFER Donald Sc 10,53 m
BERTRAND Paul Sc   9,61 m
HOFFMANN Ken Sc   8,99 m
LECH Christophe Sc   8,21 m
DELHEZ Joé Sc   7,03 m
GROBEN Jan Sc   6,86 m
WAGNER Max Sc   6,07 m
LOUIS Bjarne Sc   5,87 m
KALLENBORN Philipp Sc   5,59 m
RISCH Jo Sc   5,23 m
LOCH Leo Sc   5,16 m
SPAUS Jacques Sc   5,06 m
LARSEN Michael Sc   5,03 m
BRUTSAERT Bavo Sc   4,18 m

Kugel 4 kg
BEHLER Sam M 12,92 m
THOMMES Max M   8,03 m
MARGUE Philippe M   7,32 m

Kugel 5 kg
BRAUN Steve C 14,37 m
BEHLER Sam M 10,09 m

Kugel 6 kg
BIRKEL Luc J 10,35 m

Kugel 7,26 kg
HOFFMANN Patrick S 11,87 m
BIRKEL Luc J  9,33 m
JUCHEMES Jean-Marie V  7,18 m

Diskus 750 Gr
HOFFMANN Ken Sc 22,50 m

Diskus 1 kg
BEHLER Sam M 37,71 m
HOFFMANN Ken Sc 16,10 m

Diskus 1,5 kg
BRAUN Steve C 31,15 m
BEHLER Sam M 27,24 m

Diskus 1,75 kg
BIRKEL Luc J 24,16 m

Diskus 2,00 kg
HOFFMANN Patrick S 34,14 m
SCHUMACHER Pol S 30,07 m
BIRKEL Luc J 21,81 m
JUCHEMES Jean-Marie V 20,46 m

Hammer (3 kg)
HOFFMANN Ken Sc 19,08 m

Hammer (4 kg)
BEHLER Sam M 33,31 m

Hammer (5 kg)
BRAUN Steve C 28,43 m

Hammer (7,260 kg)
SCHUMACHER POL S 46,13 m
HOFFMANN Patrick S 24,68 m
JUCHEMES Jean-Marie V 14,17 m

4 x 50 m
GROBEN Jan Sc   27"89
LECH Christophe Sc
KIEFFER Donald Sc
BERTRAND Paul Sc

DELHEZ Joé Sc   28"06
KIEFFER Donald Sc
LECH Christophe Sc
BERTRAND Paul Sc

DELHEZ Joé Sc   29"96
KALLENBORN Philipp Sc
LOCH Leo Sc
HOFFMANN Ken Sc

RUDAULT Maurice D   30"63
SCHMIZ Jo D
MOLL Valentin D
ZLOIC Philippe D

RUDAULT Maurice D   30"77
SCHMIZ Jo D
VONCKEN Rick D
ZLOIC Philippe D
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MOSAR Felix D    31"73
VONCKEN Rick D
SCHMIZ Ben D
MOLL Konstantin D

MOLL Valentin D    32"59
RUDAULT Loic D
SEPPÄNEN Antti D
MOLL Konstantin D

4 x 100 m
SCHUMACHER Jimmy J    45"04
BRAUN Steve C
GASPAR Charel J
FRANK Jean J

SI ABDERRAHMANE Samy J    45"12
BRAUN Steve C
GASPAR Charel J
SCHUMACHER Jimmy J

SI ABDERRAHMANE Samy J    46"85
BRAUN Steve C
MARCHE Christian S
SCHUMACHER Jimmy J

BEHLER Sam M    53"53
MARGUE Philuippe M
ZIMMER Christopher M
JOST Noé M

BEHLER Sam M    55"72
MARGUE Philuippe M
ZIMMER Christopher M
THOMMES Max M

4 x 400 m
SCHUMACHER Jimmy J 3’35"85
GASPAR Charel J
FLAMMANG Nick C
GREIS Bob E

SCHUMACHER Jimmy J 3’38"16
GASPAR Charel J
FLAMMANG Nick C
FRANK Jean J

SCHUMACHER Jimmy J 3’39"86
GASPAR Charel J
NIEDERKORN Benoît E
GREIS Bob

E
3 x 1000 m
FLAMMANG Nick C         8’29"14
FRANK Jean J
SCHUMACHER Jimmy J

ZIMMER Christopher M               9’54"83
BEHLER Sam M
JOST Noé M

BERTRAND Paul Sc          10’43"85
RISCH Jo Sc
KIEFFER Donald Sc

BERTRAND Paul Sc          11’10"67
GROBEN Jan Sc
LECH Christophe Sc

DELHEZ Joé Sc         11’14"05
LECH Christophe Sc
GROBEN Jan Sc

ZLOIC Philip D         11’46"62
MOLL Konstantin D
MOLL Valentin D

VONCKEN Rick D         12’01"95
MOSAR Felix D
RUDAULT Loic D

BRUTSAERT Bavo Sc         12’08"13
KALLENBORN Philippe Sc
HOFFMANN Ken Sc

LARSEN Michael Sc         12’08"90
SPAUS Jacques Sc
BRUTSAERT Bavo Sc

VONCKEN Rick D         12’29"93
MOLL Konstantin D
MOLL Valentin D

SCHMIZ Jo D         12’40"64
SEPPÄNEN Antti D
ERNZER Jacques D

KALLENBORN Philipp Sc         12’50"76
HOFFMANN Ken Sc
LOUIS Bjarne Sc



by jean-paUl

OUTDOOR-CLUBREKORDE

JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS
*************************

100 m MORDIJCK Johan 10"94 2001
150 m MORDIJCK Johan 16"52 2002
200 m MORDIJCK Johan 22"10 2005

DEBANCK Marc 22"10 2009
300 m MORDIJCK Johan 34"53 2005
400 m MORDIJCK Johan 48"17 2006
500 m SCHUSTER Francis 1’14”2 1978
600 m SCHMIZ Jean-Paul 1’24”2 1981
800 m BECKER Guy 1’51"6 1981
1000 m BECKER Guy 2’24"6 1982
1500 m BECKER Guy 3’53’59 1982
Meile KIESSEL Victor 4’30"7 1981
2000 m DECKER Charles 5’31"5 1980
3000 m ERNZEN Jean-Pierre 8’30"14 1998
5000 m ERNZEN Jean-Pierre 14’53"61 1997
10000 m ERNZEN Jean-Pierre 31’16"48 1998
1 Stunde KIESSEL Victor 17471 m 1982
Semi-marathon BOURGGRAFF Jos. 1.08’43" 2000
Marathon KRIER Jean 2.28’42 1979
100 km SCHUMACHER Carlo 10.22’32" 2003
110 m Hürden SCHMIZ Jean-Paul 15"1 1984
400 m Hürden SCHMIZ Jean-Paul 52"5 1984
2000 m Hindernis DECKER Charles 5’54"8 1979
3000 m Hindernis DECKER Charles 9’32"2 1980
Speer 800 Gr HOFFMANN Patrick 57,50 m 1992
Diskuswerfen 2 kg WEIDIG Paul 38,46 m 1967
Diskuswerfen 1,75 kg SCHUMACHER Pol 34,25 2004
Kugelstossen  7,26 kg HOFFMANN Patrick 12,28 m 2009
Kugelstossen 6 kg SCHUMACHER Pol 11,44 m 2005
Hammerwerfen 7,26 kg SCHUMACHER Pol 46,13 m 2010
Hammerwerfen 6 kg SCHUMACHER Pol 45,10 m 2005
Hochsprung BRAUN Steve  1,86 m 2010
Weitsprung HANSEN Patrick  7,35 m 2007
Dreisprung HANSEN Patrick 14,84 m 2007
Stabhochsprung SCHARPANTGEN Claude 4,30 m 2002
Fünfkampf WEIDIG Paul 3107 P 1967
Zehnkampf WEIDIG Paul 5956 P* 1967

MARCHE Christian 5112 P** 2009

4x100 m THIEL Ch.-MARCHE Chr.
HANSEN P.-DEBANCK M. 43"18 2005

4x400 m HAAS R.- SCHMIZ M.
FAHA R. - SCHMIZ J-P 3’22"7 1984

4x800 m SCHMIZ J-P - MERSCH A.
SCHMIZ R. - SCHMIZ M. 8’02"9 1985

3x1000 m BECKER G. - KRIER J.
DECKER C. 7’49"6 1980

*=alte Punktetabelle **=neue Punktetabelle
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by jean-paUl

OUTDOOR-CLUBREKORDE

CADETTES - JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS FEM.
****************************************
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100 m KONTER Danièle 12"35 1993
150 m SEMEDO Edna 20"2 2008
200 m REULAND Kim 24"99 2007
300 m REULAND Kim 40"66 2009
400 m KILL Carole 57"06 2010
600 m REULAND Nancy 1’32”73 2009
800 m REULAND Nancy 2’08"75 2008
1000 m REULAND Nancy 2’52"61 2009
1500 m HOFFMANN Anne 4’37"5 1987
3000 m REULAND Nancy 10’39"2 2007
5000 m NOEL-STOFFEL Monique 18’48"3 2000
10000 m JAFFKE Annette 39’00"35 1997
Semi-marathon JAFFKE Annette 1.22’55" 1996
Marathon HERBER Camilla 3.07’57" 2004
100 km KONRATH Josée 11.15’56" 2005
100 m Hürden (0,762m) REULAND Kim 14"70 2004 **
100 m Hürden (0,840m) REULAND Kim 13"96 2009
300 m Hürden (0,762m) REULAND Kim 42"28 2009
400 m Hürden (0,762m) REULAND Kim 59"74 2009 **
Weitsprung REULAND Kim 5,29 m 2004
Dreisprung DEBRA Tessy 9,76 m 2009
Hochsprung REULAND Kim 1,71 m 2008
Stabhochsprung REULAND Gina 3,80 m 2010 **
Kugel 3 Kg THYSSENS Danièla 11,20 m 2010
Kugel 4 Kg THYSSENS Danièla 10,21 m 2010
Diskus 1000 Gr       DEBRA Sandy       33,24 m     2010
Speer 600 Gr FABER-KREMER Pascale 30,76 m 2006
Hammer 3 Kg THYSSENS Daniela 50,34 m 2010 **
Hammer 4 Kg THYSSENS Daniela 39,87 m 2010
Siebenkampf Seniors KONTER Danièle 3795 P 1990

(14"40/8,04m/1,40m/26"66/20,50m/2’55"38)
Siebenkampf Cadettes REULAND Kim 4656 P 2004 **

(15’’06 / 1,65 m / 10,75 m / 12“81 / 5,29 m / 21,92 m /2’30“90)
4x100 m SEMEDO E. – REULAND K.

REULAND N. – RAUSCH A.. 51”98 2007
4x300 m BUSCHMANN J.- BUSCHMANN M-A

ERSCHENS M. - BUSCHMANN M. 3’05"7 1978
4x400 m REULAND N.- KILL C.

THILL F. – REULAND K. 3’57"55 2009

3x800 m KILL C.-MARGUE M.-THILL F. 7’16”72 2008

4x800 m WAGNER V.-SPELTZ J.
REULAND N.-WOLFF C. 11’07”50 2003

** = Landesrekord
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by jean-paUl

OUTDOOR-CLUBREKORDE

CADETS - MINIMES
***************

75 m KIEFFER Jacques 9"16 1998
100 m MORDIJCK Johan 10"94 2001
150 m BRAUN Steve 17"39 2010
200 m MORDIJCK Johan 22"14 2001
300 m MORDIJCK Johan 34"75 2001
400 m SCHMIZ Jean-Paul 49”29 1983
600 m SCHMIZ Jean-Paul 1’24”2 1981
800 m SCHMIZ Romain 1’56”79 1984
1000 m SCHMIZ Romain 2’31”2 1984
1500 m SCHMIZ Romain 4’02”84 1984
2000 m SCHMIZ Romain 5’40”2 1984
3000 m SCHMIZ Romain 9’00”0 1984
5000 m ALTMANN Raphaël 16’04”73 2000
80 m Hürden Minimes HANSEN Patrick 11”46 2000
110 m Hürden Minimes SCHMIZ Jean-Paul 15”9 1981
110 m Hürden Cadets HANSEN Patrick 14”86 2002
300 m Hürden Minimes SCHMIZ Jean-Paul 39”6 1981
400 m Hürden Cadets SCHMIZ Jean-Paul 53”58 1983
2000 m Hindernis SCHMIZ Romain 6’06”7 1984
Ball 80 Gr HANSEN Patrick 68,00 m 2000
Speer 600 Gr BRAUN Patrick 48,00 m 1982
Speer 600 Gr* MORDIJCK Johan 45,34 m 2000
Speer 700 Gr NIES Gilles 44,98 m 2005
Speer 800 Gr HOFFMANN Patrick 46,50 m 1989
Diskus 1000 Gr HANSEN Patrick 38,88 m 2000
Diskus 1500 Gr SCHUMACHER Pol 33,63 m 2002
Diskus 1750 Gr MILLER Marc 35,28 m 1988
Kugel 4 Kg HANSEN Patrick 13,56 m 2000
Kugel 5 Kg BRAUN Steve 14,37 m 2010
Hammer 4 Kg BEHLER Sam 32,94 m 2010
Hammer 5 Kg SCHUMACHER Pol 45,68 m 2003
Hochsprung CLEMEN Daniel 1,85 m 1990
Weitsprung HANSEN Patrick 6,91 m 2002** Cad.
Dreisprung HANSEN Patrick 12,74 m 2000** Min.
Stabhochsprung SCHARPANTGEN Claude 4,20 m 2000
Dreikampf DISEVISCOURT Luc 1808 P 1984

(6,24m/11”3/9,43m)
Fünfkampf BRAUN Patrick 2311 P 1981

(12”6/5,64m/10,46m/1,70m/3’18”2)
Achtkampf HANSEN Patrick 4505 P 2000** Min.

(11"65/6,02m/12,98,83m/1,70m/32,01m/3,00m/40,40m/3’03"56)
4x75 m ALTMANN R - SPELTZ Fr.

KIEFFER J. - SCHARPANTGEN M. 37"08 1997
4x100 m SCHUSTER F. - HAAS R. -

STEFFEN N.- FAHA R. 44”7 1979
4x300 m SCHARPANTGEN Cl.-SCHARPANTGEN M.

SPELTZ Fr.-ALTMANN R. 2’34’’31 1999
4x400 m MERSCH A.- TRIERWEILER C.-

DISEVISCOURT L.- JUNG B. 3’33”33 1985
3x1000 m SCHMIZ R.- SCHMIZ M.- SCHMIZ J-P. 8’21”2 1981

** = Landesrekord
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OUTDOOR-CLUBREKORDE

DEBUTANTS - SCOLAIRES
********************* by jean-paUl

Neue oder eingestellte Outdoor-Clubrekorde im Jahr 2010

(in Klammmern die Zahlen von 2009)

JUNIORS-ESPOIRS-SENIORS  2   (3)
CADETS-MINIMES  3   (2)
DEBUTANTS-SCOLAIRES  6   (0)
CADETTES-JUN.-ESP.-SEN. FEM.  7 (11)
DEBUTANTES-SCOL.-MIN.FEM.  2   (3)

20 (19)

50 m SCHARPANTGEN Michel 7”14 1995
BERTRAND Paul 7"14 2010

60 m SCHMIZ Romain 8”8 1978
75 m DISEVISCOURT Luc 9”1 1983
100 m DISEVISCOURT Luc 11”5 1983
150 m JUNG Berni 20”7 1980
300 m SCHMIZ Jean-Paul 42”3 1979
600 m SCHMIT Michel 1’34”9 1982
800 m SCHMIZ Jean-Paul 2’21”6 1979
1000 m SCHMIT Michel 2’54”1 1982
1200 m SCHMIZ Romain 3’43”6 1980
2000 m BERTRAND Tom 6’13” 1999
60 m Hürden MORDIJCK Johan 10"14 1997
Weitsprung DISEVISCOURT Luc 5,76 m 1983
Zonenweitsprung SCHARPANTGEN Michel 5,19 m 1995
Hochsprung CLEMEN Daniel 1,70 m 1987
Kugel 3 Kg DISEVISCOURT Luc 12,77 m 1983
Speer 400 Gr HOFFMANN Ken 35,62 m 2010
Speer 500 Gr HOFFMANN Ken 30,46 m 2010
Speer 600 Gr BRAUN Patrick 37,44 m 1980
Diskus 750 Gr HOFFMANN Ken 22,50 m 2010
Hammer 3 kg HOFFMANN Ken 19,08 m 2010
Diskus 1000 Gr BRAUN Patrick 24,48 m 1980
Ball 80 Gr HOFFMANN Patrick 55,00 m 1983
Ball 200 Gr HOFFMANN Ken 52,00 m 2010
Dreikampf DISEVISCOURT Luc 3598 P. 1983

(9”1/5,76m/12,77m)

4x50 m SCHARPANTGEN M.-ARENDT P.
KIEFFER J.-ALTMANN R. 27"70 1995

4x200 m ARENDT P.-ALTMANN R.-
SCHARPANTGEN M.-KIEFFER J 2’01"38 1994

3x1000 m SCHARPANTGEN C.-ALTMANN R.
SCHARPANTGEN M. 10’08"70 1995
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OUTDOOR-CLUBREKORDE

DEBUTANTES - SCOLAIRES - MINIMES FEM.

*********************************** by jean-paUl

50 m THEVES Tessy 7"10 1995
75 m THEVES Tessy 10"22 1996
100 m KILL Carole 13”04 2008
150 m REULAND Kim 20”49 2002
200 m KONTER Danièle 28”2 1978

ERSCHENS Malou 28”2 1978
BUSCHMANN Josée 28”2 1978

300 m KILL Carole 42”82 2008
400 m REULAND Gina 60”51 2007
600 m HOFFMANN Anne 1’39”0 1983
800 m KILL Carole 2’19”80 2008
1000 m HOFFMANN Anne 3’03”25 1983
1500 m MORES Jackie 5’07’’19 2000
2000 m REULAND Nancy 7’06"76 2004
Semi-marathon STEINBACH Romaine 1.40’58” 1983
Marathon STEINBACH Romaine 4.30’31” 1982
60 m Hürden REULAND Gina 9”94 2005
80 m Hürden REULAND Gina 12"41 2007
Weitsprung REULAND Gina 5,12 m 2007
Stabhochsprung REULAND Gina 3,70 m 2007 **
Dreisprung REULAND Kim 9,75 m 2002
Zonenweitsprung REULAND Gina 5,04 m 2005
Hochsprung REULAND Kim 1,53 m 2002
Kugel 2 Kg RAUSCH Anna 10,67 m 2004
Kugel 3 Kg THYSSENS Daniela 10,66 m 2009
Hammer 3 Kg THYSSENS Daniela 29,61 m 2009
Diskus 750 Gr KUMMER Sarah 25,20 m 2009
Speer 400 Gr KUMMER Sarah 32,11 m 2008
Ball 80 Gr GELHAUSEN Marianne 42,78 m 1971
Ball 200 Gr RAUSCHENBERGER Sophie 32,50 m 2010
Dreikampf Minimes KONTER Eliane 2433 P. 1978
(75m/Hoch/Kugel) (10”7/1,48/6,97m)
Dreikampf Débutantes LEHMANN Natacha 1755 P. 1983
(50m/Weit/Ball) (7”7/3,49m/21m)
Siebenkampf Minimes RAUSCH Anna 3357 P. 2006
(80m H./Hoch/Kugel/100m/Weit/Speer/800m) 13”26/1,42m/10,23m/13”94/4,63m/27,47m/2’44”98
4x50 m RAUSCHENBERGER S. – Back D.-

MRECHES A. – KLOPP-SOWA S. 28"37 2010
4x75 m MÜLLER C.- WOLFF C.-

GASPAR M.- REULAND K. 43”53 2001
4x100 m BUSCHMANN J.- LETTAL J.-

KONTER D. - ERSCHENS M. 53”6 1977
4x200 m SCHUMACHER J.-TROSSEN A.-

WEBER P.-THEVES T. 2’08"21 1994
4x300 m BUSCHMANN J.- LETTAL -

KONTER D.- ERSCHENS M. 3’10”0 1977
3x800 m KILL C.- WAGNER D.- THILL F. 7’53"59 2007
4x800 m WAGNER V.-SPELTZ J.

REULAND N.-WOLFF C. 11’07“50 2003



C.A.E.G.
Ew ige 5-Bestenliste

Frauen by jean-paUl

100 m
KONTER Danièle   12"35 1993
REULAND Kim   12"69 2006
KILL Carole   12"96 2009
MELLINA Karin   13"0 1991
THEVES Tessy   13'’0 1996

200 m
REULAND Kim   24'’99 2007
KONTER Danièle   25"99 1991
KILL Carole   26"06 2009
REULAND Nancy   26"44 2007
MELLINA Karin   26"69 1991

300 m
REULAND Kim   40"66 2009
MELLINA Karin   42"2 1991
KILL Carole   42'’82 2008
REULAND Gina   42"95 2009
HOFFMANN Anne    44"5 1983

400 m
KILL Carole    57"06 2010
REULAND Nancy    57"69 2008
REULAND Kim    58"35 2003
MELLINA Karin    59"56 1991
WAGNER Valérie    60"04 2006

600 m
REULAND Nancy 1’32"73 2009
HOFFMANN Anne 1’39"0 1983
BUSCHMANN Josée 1’39"64 1980
REULAND Nancy 1’39’88 2005
THILL Fanny 1’42"07 2008

800 m
REULAND Nancy 2’08"75 2008
WAGNER Valérie 2’13"39 2006
KILL Carole 2’16"10 2009
HOFFMANN Anne 2’16"9 1987
THILL Fanny 2’19'’68 2009

1000 m
REULAND Nancy 2’52"61 2009
WAGNER Valérie 3’00'’25 2006
TOUSSAINT Valérie 3’00'’51 1997
HOFFMANN Anne 3’03"25 1983
KILL Carole 3’05"4 2008

1500 m
HOFFMANN Anne 4’37"5 1987
REULAND Nancy 4’40'’70 2007
TOUSSAINT Valérie 4’48'’69 1997
WAGNER Valérie 4’54"40 2006
NOEL-STOFFEL Monique 4’56'’34 2000

3000 m
REULAND Nancy 10’39"2 2007
TOUSSAINT Valérie 10’40'’21 1997
SCHROEDER Martine 10’40'’54 1996
NOEL-STOFFEL Monique 10’43'’06 1997
WAGNER Valérie 10’51"61 2004

5000 m
NOEL-STOFFEL Monique 18’48'’13 2000
MAJEK-HARPES Tania 19’03"98 2006
TOUSSAINT Valérie 19’20'’91 1997
JAFFKE Annette 19’44'’65 1998
JAFFKE Melanie 20’16'’22 1997

10000 m
JAFFKE Annette 39’00'’35 1997
MAJEK-HARPES Tania 39’21"01 2008
NOEL-STOFFEL Monique 41’13'’64 1997
TOUSSAINT Valérie 41’56'’71 1997
PÜNDEL Jeanny 47’03'’11 1997

Marathon
HERBER Camilla 3h07’59" 2004
SCHROEDER Martine 3h09’48" 1995
JAFFKE Annette 3h10’51" 1992
UNFER-LOOS Malou 3h12’35" 2005
KONRATH-MARTIN Josée 3h16’36" 2006

Kugelstossen(4 kg)
THYSSENS Daniela  10,21 m 2010
RIZZO Maria    9,60 m 1998
DEBRA Sandy    9,20 m 2009
BUSCHMANN Josée    9,02 m 1989
DEBRA Tessy    8,99 m 2009

Diskuswerfen (1 kg)
DEBRA Tessy  33,24 m 2010
DEBRA Sandy  31,78 m 2009
RIZZO Manuela  27,38 m 1999
THYSSENS Daniela  26,90 m 2010
RAUSCH Anna  26,52 m 2010

Speerwerfen (600 Gr)
FABER Pascale  30,76 m 2006
KUMMER Sarah  29,53 m 2010
DEBRA Sandy  28,72 m 2009
WEBER Annette  27,74 m 1984
ZECHINY Josée  27,22 m 1973
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Hammerwerfen (4 kg)
THYSSENS Daniela 39,87 m 2010
BEHLER Nadia 26,71 m 2010
GERSON Marie-Paule 24,09 m 2010
DEBRA Sandy 22,29 m 2009
REDING Laura 17,36 m 2009

Siebenkampf
REULAND Kim 4656 P. 2004
KONTER Danièle 3795 P. 1990
BUSCHMANN Josée 3383 P. 1983

100 m Hürden
REULAND Kim   13"96 2009
KONTER Danièle   14"40 1990
SEMEDO Edna   16"47 2010
REDING Laura   17"16 2009
PETRY Julie   17"96 2010

400 m Hürden
REULAND Kim   59"74 2009
REULAND Nancy   63"82 2009
BUSCHMANN Josée   69"5 1984
SEMEDO Edna   71"59 2009
NIEDERKORN Valérie   74"02 2010

Weitsprung
REULAND Kim  5,29 m 2004
KONTER Danièle  5,19 m 1987
SEMEDO Edna  5,18 m 2008
REULAND Gina  5,12 m 2007
KILL Carole  5,11 m 2009

Dreisprung
DEBRA Tessy  9,76 m 2009
REULAND Kim  9,75 m 2002
SEMEDO Edna  9,72 m 2008
DEBRA Tessy  9,64 m 2007
MARGUE Sophie  7,25 m 2004

Stabhochsprung
REULAND Gina  3,80 m 2010
SEMEDO Edna  3,60 m 2010
KUMMER Sarah  2,60 m 2010

Hochsprung
REULAND Kim  1,71 m 2008
KONTER Eliane  1,63 m 1980
SEMEDO Edna  1,59 m 2010
BUSCHMANN Josée  1,50 m 1984
RAUSCH Anna  1,45 m 2005
MRECHES Anne  1,45 m 2010
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C.A.E.G.
Ew ige 5-Bestenliste

Männer
by jean-paUl

100 m
MORDIJCK Johan  10'’94 2001
HANSEN Patrick  10"97 2006
DEBANCK Marc  11"20 2008
DISEVISCOURT Luc  11"27 1986
MÜLLER Aly  11"1 1978
SCHMIZ Jean-Paul  11"1 1983
BÖHM Robert  11'’1 1997

200 m
MORDIJCK Johan  22'’10 2005
DEBANCK Marc  22"10 2009
HANSEN Patrick  22'’18 2006
WILKINSON Andrew  22"40 2000
DISEVISCOURT Luc  22"6 1986

300 m
MORDIJCK Johan  34'’53 2005
DEBANCK Marc  35"20 2008
HANSEN Patrick  35"21 2007
DISEVISCOURT Luc  36"4 1985
MARCHE Christian  36"89 2009

400 m
MORDIJCK Johan  48"17 2005
SCHMIZ Jean-Paul  48"6 1984
DEBANCK Marc  49"20 2008
SCHMIZ Marc  49"51 1986
NIEDERKORN Benoît  50"40 2005

600 m
ALTMANN Raphaël 1’22'’76 2000
SCHMIZ Jean-Paul 1’24"2 1981
FLAMMANG Nick 1’26"77 2010
GREIS Bob 1’27"36 2010
BERGER Pascal 1’28"12 1989

800 m
BECKER Guy 1’51"6 1982
SCHMIZ Marc 1’52"84 1987
DECKER Charles 1’53"6 1980
SCHMIZ Romain 1’54"87 1985
SCHMIZ Jean-Paul 1’57"49 1985

1000 m
BECKER Guy 2’24"6 1982
DECKER Charles 2’26"1 1980
SCHMIZ Marc 2’27"8 1988
SCHMIZ Romain 2’27"9 1985

ALTMANN Raphaël 2’33'’63 2000
1500 m
BECKER Guy 3’53"59 1982
DECKER Charles 3’53"6 1980
ERNZEN Jean-Pierre 3’58'’84 1997
KIESSEL Victor 4’01"4 1971
SCHMIZ Romain 4’02"5 1985

2000 m
DECKER Charles 5’31"5 1980
SCHMIZ Romain 5’40"2 1984
KIESSEL Victor 5’45'’3 1987
URWALD Marc 5’47'’34 1999
BREDIMUS Jean 5’53"34 1989

3000 m
ERNZEN Jean-Pierre 8’30'’14 1998
DECKER Charles 8’36"5 1979
BOURGGRAFF Jos. 8’42'’67 1998
KIESSEL Victor 8’45"9 1983
URWALD Marc 8’50"62 1996

5000 m
ERNZEN Jean-Pierre 14’55'’90 1997
BOURGGRAFF Jos. 15’05'’04 1998
KIESSEL Victor 15’08'’92 1985
URWALD Marc 15’10'’66 1997
DECKER Charles 15’15"3 1979

10000 m
ERNZEN Jean-Pierre 31’16'’48 1998
BOURGGRAFF Jos. 31’31'’49 1999
KRIER Jean 32’29"7 1979
HOFFMANN Marco 32’57'’43 1997
CLEMENS Nico 32’58"8 1972

Marathon
KRIER Jean 2h28’24" 1979
WEBER Norbert 2h36’39" 1992
WELTER Jean-Marie 2h36’56" 1989
BOURGGRAFF Jos. 2h37’31'’ 2002
KRIER Georges 2h37’35" 2008

110 m Hürden
SCHMIZ Jean-Paul      15"1 1984
HANSEN Patrick     16'’12 2003
WEIDIG Paul      16"3 1967
HAAS Guy      16"69 1987
FAHA Roger      17"79 1989

400 m Hürden
SCHMIZ Jean-Paul      52"5 1984
SCHMIZ Marc      55"82 1984
SCHMIZ Romain      56"9 1986
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WEIDIG Paul      58"0 1965
FAHA Roger      58"74 1989
2000 m steeple
DECKER Charles   5’54"8 1979
SCHMIZ Romain   5’59"2 1985
SCHMIZ Marc   6’22"3 1982
KONZEM Jean-Claude   6’45"4 1974
EMERINGER Daniel   6’47"3 1981

3000 m steeple
DECKER Charles   9’32"2 1980
URWALD Marc   9’45"88 1994
MENTGEN Claude 10’04"09 1990
KRIER Jean 10’16"2 1980
GOELER Marc 10’18"05 1990

Weitsprung
HANSEN Patrick   7,35 m 2007
BÖHM Robert   6,96 m 1998
MARCHE Christian   6,93 m 2010
BRAUN Steve   6,90 m 2010
MORDIJCK Johan   6,67 m 2002

Hochsprung
BRAUN Steve   1,86 m 2010
LEY Gérard   1,85 m 1979
SCHEIBE Gerd   1,85 m 1982
URWALD Jean-Paul   1,85 m 1984
CLEMEN Daniel   1,85 m 1990

Stabhochsprung
SCHARPANTGEN Claude   4,30 m 2002
SCHARPANTGEN Michel   4,00 m 1999
MARCHE Christian   3,40 m 2010
HAAS Romain   3,20 m 1987
WEIDIG Paul   3,10 m 1966
WEIDIG Georges   3,10 m 1975

Dreisprung
HANSEN Patrick 14,84 m 2007
SCZYCZINSKI Czarek 13,14 m 1987
BÖHM Robert 13,13 m 1997

DEBANCK Marc 12,69 m 2005
SCHMIZ Jean-Paul 12,64 m 1981
Diskuswerfen
WEIDIG Paul 38,46 m 1967
HOFFMANN Patrick 34,14 m 2010
SCHÜSSLER André 33,36 m 2000
SCHUMACHER Pol 33,33 m 2003
WEIDIG Georges 32,81 m 1975

Kugelstossen
HOFFMANN Patrick 12,28 m 2009
MILLER Marc 11,99 m 1992
HERMES Patrick 11,91 m 1998
GRIES Romain 11,56 m 1986
HANSEN Patrick 11,43 m 2006

Speerwerfen
HOFFMANN Patrick 57,50 m 1992
MARCHE Christian 56,02 m 2003
NIES Gilles 49,38 m 2009
SCHÜSSLER André 48,32 m 2000
GRIES Romain 45,96 m 2003

Hammerwerfen
SCHUMACHER Pol 46,13 m 2010
MILLER Marc 40,50 m 1988
ZIMMER Jean 33,82 m 1978
DUREL Laurent 31,70 m 1987
DUREL Mario 31,30 m 1987

Fünfkampf
WEIDIG Paul 3107 P. 1967
WEIDIG Georges 2824 P. 1967
FEIL Jeannot 2532 P. 1966
DEBANCK Marc 2365 P. 2006
SCHUSTER Francis 2292 P. 1980

Achtkampf
HANSEN Patrick 4505 P. 2000
SCHARPANTGEN Michel 4124 P. 1997

Zehnkampf
WEIDIG Paul 5955 P. 1966
WEIDIG Georges 5359 P. 1967
MARCHE Christian 5112 P. * 2009
(* neue Tabelle)
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CAEG-BESTENLISTE
10 Km Strasse Saison 2009/2010

by Karin MELLINA

1 URWALD Marc 32’40 Luxembourg 14.03.2010
2 GREIS Bob 33’57 Coesfeld 09.10.2010
3 KERSCHEN Mike 33’57 Grevenmacher 05.04.2010
4 KRIER Georges 36’27 Grevenmacher 05.04.2010
5 MATHES Jacques 36’46 Luxembourg 14.03.2010
6 MILLER Joé 37’33 Echternach 13.05.2010
7 WEITEN Serge 37’41 Luxembourg 14.03.2010
8 SCHILTZ Gilbert 38’00 Ettelbruck 24.10.2010
9 SCHMIT Frank 38’13 Echternach 13.05.2010
10 LEY Carlo 38’15 Echternach 13.05.2010
11 DI MICELI Ermanno 38’18 Luxembourg 14.03.2010
12 THILGEN Roger 38’18 Echternach 13.05.2010
13 BOURGGRAFF Jos. 38’32 Echternach 13.05.2010
14 WETZEL Guy 38’44 Luxembourg 14.03.2010
15 SCHMIT Claude 38’48 Echternach 13.05.2010
16 URBANY Guido 38’50 Echternach 13.05.2010
17 LINDLBAUER Gilbert 38’55 Grevenmacher 05.04.2010
18 MAHR André 38’56 Luxembourg 14.03.2010
19/1 JAFFKE Annette 39’15 Grevenmacher 05.04.2010
20 RUPPERT Claude 39’34 Grevenmacher 05.04.2010
21 DENYS Alexandre 39’41 Langsur 14.11.2009
22 BETTENDORF Nicolas 39’45 Echternach 13.05.2010
23 DAL PAN Robert 39’45 Echternach 13.05.2010
24 NIEDERKORN Benoît 40’03 Berdorf 12.06.2010
25 JUNG Marc 40’07 Langsur 14.11.2009
26 LIESCH Freddy 40’36 Mertesdorf 08.05.2010
27 KREMER Serge 40’52 Luxembourg 14.03.2010
28/2 MELLINA Karin 41’24 Luxembourg 14.03.2010
29 HÜGEL Christian 41’31 Warken 24.07.2010
30 THIES Alain 42’43 Ralingen 31.07.2010
31 WEBER John 43’08 Langsur 14.11.2009
32 FRISING Michel 43’11 Luxembourg 14.03.2010
33 HAAS André 43’33 Grevenmacher 05.04.2010
34 ORTJENS Joost 43’48 Luxembourg 14.03.2010
35 MARCHE Christian 43’59 Grevenmacher 05.04.2010
36 SCHUMACHER Jimmy 44’05 Grevenmacher 05.04.2010
37 DUREL Mario 44’08 Berdorf 12.06.2010
38 SCHUMACHER Carlo 45’02 Echternach 13.05.2010
39 WELTER Jean-Marie 45’07 Ralingen 31.07.2010
40 RENAULT Patrick 45’40 Ettelbruck 24.10.2010
41 WELTER Jean-Paul 45’54 Langsur 14.11.2009
42/3 CHILLON Véronique 46’05 Warken 24.07.2010
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43 GASPAR Charel 46’31 Luxembourg 14.03.2010
44 THILL Rich 46’42 Grevenmacher 05.04.2010
45/4 SCHWARTZ Josiane 47’21 Echternach 13.05.2010
46/5 KIEFER Carole 47’26 Grevenmacher 05.04.2010
47 HEMMERLING Felix 47’50 Langsur 14.11.2009
48 ZIMMER Christopher 47’56 Langsur 14.11.2009
49 DUREL Laurent 48’34 Langsur 14.11.2009
50/6 HENTGES Cheryl 48’42 Ralingen 31.07.2010
51/7 FOHL Danielle 49’22 Echternach 13.05.2010
52 TOMMASI Giuseppe 49’34 Luxembourg 14.03.2010
53 CONKLIN Larry 49’48 Echternach 13.05.2010
54 HEMMERLING Marc 49’51 Langsur 14.11.2009
55/8 EICH Danielle 50’13 Grevenmacher 05.04.2010
56 LUDES Fränz 53’08 Langsur 14.11.2009
57/9 KLOPP SOWA Tessy 53’10 Langsur 14.11.2009
58/10 LEY Jacqueline 53’17 Grevenmacher 05.04.2010
59/11 LAUER Jackie 53’50 Berdorf 12.06.2010
60/12 SCHWARTZ Catherine 55’07 Echternach 13.05.2010
61 TOULARHMINE Driss 55’18 Grevenmacher 05.04.2010
62/13 KETTENMEYER Tessy 55’49 Luxembourg 14.03.2010
63/14 SCHMIT Anne 55’49 Luxembourg 14.03.2010
64/15 GREIS-STEINBACH Romaine 56’02 Mersch 03.01.2010
65 HOFFMANN Marco 56’55 Grevenmacher 05.04.2010
66 MOSAR Felix 61’43 Ettelbruck 24.10.2010
67/16 PIRJEVEC Saskia 62’01 Luxembourg 14.03.2010
68 JUCHEMES Jean-Marie 72’36 Langsur 14.11.2009
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CAEG-BESTENLISTE
Halb-Marathon Saison 2009/2010

by Karin MELLINA

1 URWALD Marc 1.11’48 Remich 26.09.2010

2 KERSCHEN Mike 1.12’18 Remich 26.09.2010

3 KRIER Georges 1.15’40 Remich 26.09.2010

4/1 JAFFKE Annette 1.22’10 Remich 26.09.2010

5 MATHES Jacques 1.23’52 Remich 26.09.2010

6 BEVER Claude 125’25 Remich 26.09.2010

7 MAHR André 1.25’28 Luxembourg 15.05.2010

8 DI MICELI Ermanno 1.26’02 Diekirch 21.03.2010

9 THILGEN Roger 1.26’03 Echternach 17.10.2010

10 SCHMIT Frank 1.26’04 Echternach 17.10.2010

11 WETZEL Guy 1.26’40 Echternach 17.10.2010

12 BETTENDORF Nicolas 1.26’48 Remich 26.09.2010

13 JUNG Marc 1.27’28 Remich 26.09.2010

14 SCHWARTZ Jean-Paul 1.28’12 Remich 26.09.2010

15 LINDLBAUER Gilbert 1.28’51 Luxembourg 15.05.2010

16 SCHMIT Claude 1.29’11 Echternach 17.10.2010

17 THIES Alain 1.30’12 Remich 26.09.2010

18 NIEDERKORN Benoît 1.30’27 Luxembourg 15.05.2010

19 HÜGEL Christian 1.30’28 Echternach 17.10.2010

20 LIESCH Freddy 1.30’44 Luxembourg 15.05.2010

21/2 MELLINA Karin 1.30’53 Diekirch 21.03.2010

22 GREIS Marc 1.31’58 Remich 26.09.2010

23 WEBER John 1.33’40 Remich 26.09.2010

24 DENYS Alexandre 1.34’41 Remich 26.09.2010

25 DUREL Mario 1.37’03 Luxembourg 15.05.2010

26 RENAULT Patrick 1.37’34 Thionville 11.04.2010

27 FRIEDEN Patrick 1.38’19 Remich 26.09.2010

28 FRISING Michel 1.38’35 Luxembourg 15.05.2010

29/3 CHILLON Véronique 1.38’49 Remich 26.09.2010

30/4 HENTGES Cheryl 1.41’27 Remich 26.09.2010

31/5 SCHWARTZ Josiane 1.42’33 Remich 26.09.2010

32 THILL Rich 1.42’38 Remich 26.09.2010

33 SCHUMACHER Carlo 1.43’54 Luxembourg 15.05.2010

34/6 KIEFER Carole 1.45’46 Remich 26.09.2010

35/7 EICH Danielle 1.48’33 Remich 26.09.2010

36/8 FOHL Danielle 1.50’45 Luxembourg 15.05.2010

37 GALES Lucien 1.51’44 Beckerich 01.05.2010

38/9 RECKTENWALD Julia 1.52’48 Beckerich 01.05.2010

39/10 UNFER Malou 1.52’50 Beckerich 01.05.2010

40/11 LAUER Jackie 2.00’34 Remich 26.09.2010
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CAEG-BESTENLISTE
Marathon Saison 2009/2010

by Karin MELLINA

1 KRIER Georges 2.46’11 Luxembourg 15.05.2010

2 MATHES Jacques 3.05’33 Luxembourg 15.05.2010

3 HAAS André 3.13’36 Cannes 08.11.2009

4 JUNG Marc 3.13’48 Echternach 17.10.2010

5 WELTER Jean-Marie 3.43’13 Echternach 17.10.2010

6/1 KIEFER Carole 3.49’48 Luxembourg 15.05.2010

7 GALES Lucien 3.59’06 Luxembourg 15.05.2010

8/2 KONRATH-MARTIN Josée 4.16’54 Luxembourg 15.05.2010
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CHAMPIONNATS NATIONAUX 2010  Places 1 - 2 – 3 des athlètes du C.A.E.G.
by jean-paUl

                                               1                                           2 3
CROSS
Sophie RAUSCHENBERGER (Scolaires fém.)
Débutantes (Cathérine MRECHES, Lee RISCH, Lynn BERNARD, Imani
HENRY, Jil DELHEZ)

ROUTE
Annette JAFFKE (Séniors fém.)  semi-marathon
semi-marathon par équipes dames (JAFFKE Annette,  SCHWARTZ
Josiane, KIEFER Carole)
semi-marathon par équipes hommes (URWALD Marc, KERSCHEN
Mike, KRIER Georges)

INDOOR (toutes catégories)
OUTDOOR
4x100m Juniors fém. : SEMEDO Edna-NIEDERKORN Valérie-THILL
Fanny-KILL Carole
4x400m Juniors fém.: SEMEDO Edna-NIEDERKORN Valérie-THILL
Fanny-KILL Carole
4x100m Juniors masc.: SCHUMACHER Jimmy-BRAUN Steve-
GASPAR Charel-FRANK Jean
4x400m Juniors masc.: SCHUMACHER Jimmy-FLAMMANG Nick-
GASPAR Charel-FRANK Jean
Charel GASPAR (Juniors masc.) 400m haies
Sarah KUMMER (Cadettes) perche
Danièla THYSSENS (Cadettes) marteau
Fanny THILL (Juniors fém.) 800m
Fanny THILL (Juniors fém.) 1500m
Edna SEMEDO (Juniors fém.) 100mhaies
Sam BEHLER (Minimes masc.) poids
Sam BEHLER (Minimes masc.) marteau
Steve BRAUN (Cadets) marteau
Charel GASPAR (Juniors masc.) longueur
Charel GASPAR (Juniors masc.) 110mhaies
Gina REULAND (Séniors fém.) perche
Danièla THYSSENS (Séniors fém.) marteau
Christian MARCHE (Séniors) longueur
DU-/TRIA THLON
Marc URWALD Duathlon longue distance Masters
Marc URWALD Duathlon courte distance Masters
Sophie KLOPP-SOWA Duathlon Youth C
Sophie KLOPP-SOWA Triathlon Youth C
Tessy KLOPP-SOWA Triathlon Youth B
Annette JAFFKE Triathlon courte distance Elite

CROSS
Carole KILL (Cadettes)
Scolaires fém. (Sophie RAUSCHENBERGER, Sophie KLOPP-SOWA,
Anne MRECHES, Aurélie FERRON, Sarah GRUSKOVNJAK )

ROUTE
Marc URWALD (Séniors masc.)   semi-marathon
INDOOR (toutes catégories)
Edna SEMEDO 60m
Edna SEMEDO 60m haies
Edna SEMEDO perche
Carole KILL 200m
Carole KILL 400m
Jean FRANK 400m
Steve BRAUN longueur

OUTDOOR
4x100m Minimes masc.: BEHLER Sam-MARGUE Philippe-ZIMMER
Christopher-JOST Noé
Danièla THYSSENS (Cadettes) disque
Danièla THYSSENS (Cadettes) poids
Nadia BEHLER (Cadettes) marteau
Fanny THILL (Juniors fém.) 200m
Anna RAUSCH (Juniors fém.) disque
Anna RAUSCH (Juniors fém.) poids
Edna SEMEDO (Juniors fém.) 100m
Sam BEHLER (Minimes masc.) disque
Nick FLAMMANG (Cadets) 800m
Steve BRAUN (Cadets) longueur
Steve BRAUN (Cadets) poids
Steve BRAUN (Cadets) disque
Samy SI ABDERAHMANE (Juniors masc.) 100m
Charel GASPAR (Juniors masc.) 400m
Bob GREIS (Seniors) 1500m

DU-/TRIA THLON
Kim HOFFMANN Triathlon indoor Youth B
Josiane Schwartz Duathlon longue distance Masters
Carlo LEY Duathlon longue distance Masters
Marc URWALD Duathlon longue distance Elite
Marc URWALD Duathlon courte distance Elite
Sophie MARGUE Triathlon courte distance Elite

CROSS
Sophie KLOPP-SOWA (Scolaires fém.)
Maurice RUDAULT (Débutant)
Marc URWALD (Séniors masc.)
Scolaires masc. (Pol BERTRAND, Joé DELHEZ, Christophe LECH, Bavo
BRUSTAERT, Léo LOCH)
Minimes fém. (Charlotte RAUSCHENBERGER, Sandrine MENTGEN,
Kim HOFFMANN)
Cadettes (Carole KILL)

ROUTE

INDOOR (toutes catégories)
Steve BRAUN hauteur
Charel GASPAR triple-saut
Valérie NIEDERKORN 400m
Jimmy SCHUMACHER 400m

OUTDOOR
3x1000m Minimes masc. : ZIMMER Chrisopher-BEHLER Sam-JOST
Noé
3x1000m Juniors masc.: FLAMMANG Nick-FRANK Jean-
SCHUMACHER Jimmy
Charlotte RAUSCHENBERGER (Minimes fém.) 800m
Sarah KUMMER (Cadettes) javelot
Laura REDING (Cadettes) marteau
Nick FLAMMANG (Cadets) 400m
Charel GASPAR (Juniors masc.) 200m
Edna SEMEDO (Seniors fém.) perche
Nadia BEHLER (Séniors fém.) marteau
Sandy DEBRA (Séniors fém.) disque
Patrick HOFFMANN (Séniors) javelot

DU-/TRIA THLON
Tessy KLOPP-SOWA Duathlon Youth B
Ryan DI MICELI Triathlon Youth C
Carlo LEY Triathlon courte distance Masters
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Bericht über die sportliche Aktivität in der Saison 2010
                                                       (1.11.09-31.10.10)

von Marc URWALD
coordinateur sportif

MANNSCHAFTSRESULTATE
Cross
Strasse
Bahn

Indoor

INDIVIDUELLE LEISTUNGEN
Sprint und Hürden

Mittelstrecken
Langstrecken

(Cross, Bahn, Strasse)
Sprünge
Würfe

Duathlon/Triathlon

FAZIT UND AUSBLICK

MANNSCHAFTSRESULTATE

Cross:

Gute Ergebnisse wurden wiederum bei den Landesmeisterschaften erzielt

Platz 1        € Débutantes

Platz 2 € Scolaires féminin

Platz 3 € Scolaires masculin
€ Minimes féminin
€ Cadettes

Im Interklubklassement belegte der C.A.E.G. bei den Männern mit 499,375 Punkten einen 5. Rang (2009:
Rang 7 mit 292,125 Punkten) und bei den Frauen mit 261,125 Punkten ebenfalls einen 5. Rang (2009: Rang
4 mit 416,875 Punkten).
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Strasse:

Bei den Halbmarathonmeisterschaften Ende September belegten sowohl unsere Damenmannschaft mit Annette
Jaffke, Josiane Schwartz und Carole Kiefer als auch unsere Männermannschaft mit Marc Urwald, Mike
Kerschen und Georges Krier die ersten Plätze und sind somit Landesmeister(innen) mir der Mannschaft und
dürfen im nächsten Herbst am EUROPAPOKAL auf der langen Strecke teilnehmen.
Die “Route du vin“ in grüner Hand, ......... fast  wie zu alten Zeiten ;-).

Bahn:

1. Championnat interclubs des Jeunes (Minimes-Juniors féminins):
Die Mädchen belegten dieses Jahr mit einem neuen Punkterekord von 17.978 Punkten den guten 3.
Platz. Es war ein harter Kampf um die ersten 3 Plätze und so verpassten wir den 2. Platz um genau
100 Punkte und den 1. Platz um 692 Punkte.(2009: 15.895 Punkten und Rang 3).

2. Championnat interclubs des Jeunes (Minimes-Juniors masculins): Die Jungen  konnten ihren
guten 3. Platz aus dem Vorjahr nicht halten und fielen auf den 4. Rang zurück.  Mit 13.910 Punkten
erzielten die Jungs 1.219 Punkte weniger als  2009. Allerdings konnte keine komplette Mannschaft
aufgeboten werden. (2009: 15.129 Punkten und Rang 3).

3. Championnat interclubs féminin: Mit 13.733 Punkten (2009: 13.593 Punkten und ein 4 Rang)
belegten unsere Damenmannschaft den 4. Platz und konnten 140 Punkte mehr erringen als vor
Jahresfrist. Die Gewinnermannschaft vom Celtic Diekirch lag mit 15.416 Punkten nur 1.683 P vor
uns. Auf Platz 3 fehlten sogar nur 1.239 P. Mit einer kompletten Mannschaft, wäre sicherlich mehr
drin gewesen..

4. Championnat interclubs masculin: Mit 15.118 Punkten und Platz 4 konnten unsere Männer sich
um einen Rang verbessern (2009: 14.833 Punkte und Rang 5) Es gab eine Verbesserung von 285
Punkten. Auch hier gewann der Celtic mit 17.958 Punkten. Sogar auf einen 3. Platz fehlten uns
2.505 Punkte, sodass am Ende ein 4. Rang durchaus o.k. war. Danke an unsere Athleten (m + w),
welche sich an diesem Wochenende in den Dienst der Mannschaft gestellt haben !

5. Coupe des Jeunes (Scol.+Min.): Stark verbessert zeigten sich dieses Jahr unsere Jungs und Mädchen,
steigerten sie ihr Punktetotal vom letzten Jahr doch erheblich. Die Mädchen belegten einen 4. Platz
wie 2009 doch mit 10.459 Punkten hatten sie 2.463 P. mehr auf ihrem Konto. Wären alle angetreten
(kurzfristige Absagen durch Erkältungen und Verletzungen), unsere Mannschaft hätte den 1.Platz
belegen können, weil die Gewinnermannschaft  vom Celtic Diekirch nur 741 P. vor uns lag. (2009:
4.Platz mit 7.996 P.)
Die  Jungs kamen auf 10.117 Punkte und auf einen sehr tollen 2. Platz. Hier konnten fast 3.000 P.
mehr erzielt werden. Leider war der C.S.L. mit 13.924 P. uneinholbar vorne. Trotzdem eine tolle
Leistung unsere Jungs und Mädchen !!! (2009: Rang 6 mit 7.181 P)

6. Coupe des Dames: Die Mädchen belegten einen 5. Platz, wie schon die Jahre vorher (2009: Platz 5
mit 8.242 Punkten) und sammelten mit 7.142 Punkten genau 1.100 Punke weniger als 2009. Es
waren 3 von 18 Disziplinen nicht besetzt.
Der Celtic gewann zum 3.mal diesen Pokal, genau wie letztes Jahr mit 9.972 Punkte. Auf den 4.
Platz von Fola Esch fehlten uns noch 1.560 Punkte, sodass ein besseres Resultat nicht möglich
gewesen wäre.

7. Coupe du Prince:  Mit 15.010 Punkten und einem 6. Platz (2009: Platz 7 mit 11.422 Punkten)
schlug unsere Männer sich gut. Insgeheim hatten wir uns eine bessere Platzierung erhofft, aber
nichtsdestotrotz herrschte eine sehr gute Stimmung in der Mannschaft und gegenüber den Vorjahren
konnten wir unser Punktetotal stark verbessern. Erfreulich war, dass alle Disziplinen besetzt werden
konnten und wir so keine unnötigen Punkten verschenkten. So lagen auch die 6 ersten Plätze
punktemässig relativ dicht beieinander. Der C.S.L. gewann mit 16.618 Punkten, hier fehlten 1.608
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Punkte zum Gesamtsieg. Auf Rang 5 finden wir den CAD mit 15.341 Punkten und auf Platz 3.
fehlten uns nur 857 Punkte. Danke an die Athleten und Athletinnen, welche sich am Ende einer doch
langen Saison, in den Dienst der Mannschaft gestellt haben!

8. Challenge Tageblatt: Im Challenge Tageblatt konnte unser Verein sich bereits zum 2.  Mal erfolgreich
die Gesamtwertung erkämpfen. Mit 51.861 Punkten konnten wir den hauptstädtischen C.S.L. um
fast 4.000 Punkte!!! klar hinter uns lassen. (2009: mit 48.364 P.).
Auf zur Titelverteidigung 2011. Einen grossen Dank an alle jungen Athlet(inn)en, deren Eltern und
vor allem an unsere Trainer.

In der Halle konnte der C.A.E.G. bei den 2 Tageblatt-Meetings mit 20.237 Punkten zum ersten mal
auch diesen Indoor-Pokal gewinnen.(2009: Platz 2 mit 17.000 Punkte)

9. Challenge Ramirez: Der Challenge Ramirez richtet sich nur an die Kategorie der Minimes masculin
und féminin.
Bei den Minimes féminin kamen ganze 10 Athletinnen  ins Schlussklassement.
Bei den Jungen traten dagegen nur 6 Athleten an, bester C.A.E.G-Athlet war Sam Behler auf Rang9.

10. Championnats de relais: Bei diesen Meisterschaften stellte der C.A.E.G. 9 Mannschaften. Bilanz:
4 Goldmedaillen, 1 Silbermedaille und 2 aus Bronze.

Gold gab es bei den Juniorinnen in der 4x100m Staffel in der Zusammensetzung Edna Semedo -
Valérie Niederkorn - Fanny Thill - Carole Kill in 52”27.
Über 4x400m bei den Juniorinnen gewannen Edna Semedo - Valérie Niederkorn - Fanny Thill und
Carole Kill in 4’19”73 Gold.
Ebenfalls Gold gab es für unsere 4x100m Juniorenstaffel mit: Jimmy Schumacher - Steve Braun -
Charel Gaspar und Jean Frank in 45”04 und in der 4x400m Staffel in der Zusammensetzung Jimmy
Schumacher - Nick Flammang - Charel Gaspar und Jean Frank in 3’38”16.
Eine Silbermedaille gab es für unsere 4x100m Minimes-Staffel mit: Sam Behler - Philipp Margue -
Christopher Zimmer und Noé Jost in 53”53.
2 Bronzemedaillen gingen an unsere 3x1000m Staffel der Minimes mit Christopher Zimmer, Sam
Behler und Noé Jost in 9’54”83 sowie die 3x1000m Staffel der Junioren mit Nick Flammang, Jean
Frank und Jimmy Schumacher in 8’29”14.

INDIVIDUELLE LEISTUNGEN

Sprint und Hürden:

Im Sprintbereich war es in diesem Jahr eher ruhig, da mit Marc Debanck und Kim Reuland zwei unserer
Leistungsträger durch Verletzungen ausfielen.
Marc und Kim befinden sich derzeit im Aufbau um die neue Saison 2010/2011 vorzubereiten. Wir wünschen
ihnen eine verletzungsfreie Saison.

Scolaire Paul Bertrand stellte den Klubrekord über 50m von Michel Scharpantgen aus dem Jahr 1995 mit
sehenswerten 7”14 ein.

Bester Sprinter über die 100m war Samy Si Abderrahmane (J) in 11”57. Wenn Samy regelmässig im Training
erscheint, werden wir noch unsere Freude an dem jungen Talent haben.

Cadet Steve Braun lief die 100m in 11”71 und konnte  über 150m in einer Zeit von 17”39 einen neuen
Klubrekord aufstellen. Über 60m Hürden (indoor) kam Steve in ebenfalls guten 9”01 ins Ziel. Auf die
Wurfdisziplinen mit Klubrekorde kommen wir später in dem Kapitel “Die Würfe“ zu sprechen.
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Jean Frank (J) lief die 200m in 23”69 und die 300m in guten 37”99. In der Halle konnte Jean den 300m
Klubrekord auf gute 38”27 verbessern.

Folgende Leistungen verdienen ebenfalls besondere Erwähnung:

50 m indoor: Rudault Maurice (D)                 7”80
                                      Schmiz Jo (D)                            7”93
50m:                              Groben Jean (Sc.)                      7”31
200m :                           Si Abderrahmane Samy (J)      23”73
                                      Gaspar Charel (J)                     23”96
300m indoor:                 Gaspar Charel (J)                     39”46
400m:                            Gaspar Charel (J)                     52”67
400m:                            Frank Jean (J)                           52”91

Kim Reuland (S) konnte diese Saison durch einen erlittenen Ermüdungsbruch nicht ins Geschehen eingreifen,
befindet sich derzeit aber wieder im Aufbautraining.

Carole Kill (C) weiss sich jedes Jahr zu steigern und lief in der Halle die 200m in 26”11, die 400m in 57”46
und die 600m in 1’36”10, beides absolute Topzeiten. Im Freien lief Carole die 100m in guten 13”05,  die
200m in 26”61und verbesserte sich und damit auch den Klubrekord von Nancy Reuland über 400m auf sehr
starke 57”06.

Bleibt noch zu erwähnen, dass unsere 4x50m Scolaires-Mädchen-Staffel in der Besetzung Sophie
Rauschenberger – Diana Back – Anne Mreches und Sophie Klopp-Sowa in 28”37 einen neuen Klubrekord
aufstellen konnten.

Folgende Leistungen sind erwähnenswert:

50m indoor: Rolles Sanjée (D)                       8”22
                                       Mreches Cathérine(D)               8”26
50m:                               Rolles Sanjée (D)                      7”71
60m:                               Kill Carole (C)                          8”17
                                       Semedo Edna (J)                       8”18
100m:                             Semedo Edna (J)                     13”51

Beim Challenge-Tageblatt kamen einige unserer jüngste Athleten zu Ehren:

Bei den Débutants Jahrgang 2000 gewann Cathérine Mreches und für Jil Delhez sprang ein 3. Platz heraus.
Loïc Rudault wurde 3. bei den Jungen.
Sein Bruder Maurice belegte am Ende Rang 2 bei den Débutants Jahrgang ’99 und Sophie Klopp-Sowa
belegte Rang 3 bei den Scol . Jahrgang ’98.
Donald Kiefer gewann die Wertung bei den Scolaires Jahrgang ’97 denkbar knapp mit nur einem einzigen
Punkt vor dem 2. Platzierten!

In der Halle waren es: beim Jahrgang ’99, ein 2. Platz für Maurice Rudault (D) und ein 3. Platz für Jo
Schmiz, der Gewinn für Sophie Rauschenberger bei den Scolaires Jahrgang’98 und ein 2. Platz für Paul
Bertrand bei den Scolaires Jahrgang’97.

Die Mittelstrecken:

Auf den Mittelstrecken gab es dieses Jahr keine Klubrekorde zu verzeichnen, dafür aber einige gute Zeiten:

Nancy Reuland (E) hatte auch mit Verletzungen zu kämpfen und verzichtete daher auf eine Wintersaison und
kam im Sommer auch nicht wie gewünscht in Form.
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Dennoch konnte Nancy einige gute Resultate erzielen: Nancy lief über 600m einer Zeit von 1’40”77 und
über 800m reichte es für “Nancy-bescheidene“ 2’24”11.
Fanny Thill (J) lief  2’20”97 über 800m in der Halle und blieb damit nur eine knappe Sekunde über ihrer
Bestleistung aus dem Vorjahr. Im Freien lief es weniger gut für Fanny und sie musste sich mit 2’22”95 über
800m und 5’11”69 über 1.500m zufrieden geben.

Sophie Rauschenberger (Sc.) lief beherzte 3’25”14 über 1.000m und über 2.000m blieben die Uhren bei
7’33”67 stehen.

Maurice Rudault (D) konnte über 1.000m eine sehr gute Zeit laufen und verpasste mit 3’12”32 den Tageblatt-
Rekord von David Fiegen um knappe 1”18!!!
Über 800m in einer Zeit von 2’32”88 verpasste Maurice den Tageblatt-Rekord auch nur um sehr knappe
1”58. Aufgeschoben ist nicht aufgehoben!

Nick Flammang (C) konnte wiederum einen Sprung nach vorne machen und verbesserte seine 600m Zeit um
über 8 Sekunden auf nunmehr  1’26”77, die 800m Zeit um über 9 Sekunden auf starke 1’59”95 und die
1.000m Zeit um über 5,5 Sekunden auf tolle 2’42”56. Auch in der Halle konnte Nick seinen Fortschritte
zeigen: 800m in 2’03”58 (Verbesserung von über 10 Sekunden) und die 1.000m lieg er in 2’47”57.
Bob Greis, Espoirs im 2. Jahr konnte sich hauptsächlich auf den längeren Strecken verbessern.
Über 800m reichte es für Bob in einer handgestoppten Zeit von 1’59”9 in diesem Jahr nicht um unter 2’00”00
zu laufen. Die 1.000m lief er in guten 2’39”54, die 1.500m in tollen 4’06”89 und über die selten gelaufene
Meile (1.609m) stoppten die Uhren bei 4’31”86.

Als gute Leistungen können diese Zeiten bezeichnet werden:

600m: Greis Bob (E)                              1’27”36
800m indoor: Rauschenberger Charlotte (M)    2’32”34

Rudault Maurice (D)                   2’43”62
1000m indoor: Thill Fanny (J)  3’18”40

Rauschenberger Sophie (Sc.)      3’25”27
2000m: Greis Bob (E)                              5’57”68

Die Langstrecken :

Cross : Die Landesmeisterschaften fanden dieses Jahr am 28. Februar in Diekirch beim Eurocross (Celtic)
statt.
Besonders hervortun konnten sich: Eva Daniels bei den Benjamines als 2., Sophie Klopp-Sowa bei den
Scolaires fém. als 3., Maurice Rudault bei den Débutants als 3. und Marc Urwald ebenfalls als dritter bei den
Sénioren. Cathérine Mreches lief bei den Débutantes auf Rang 4 ein. Eine Landesmeisterin gab es zu
verzeichnen, dies durch Sophie Rauschenberger als Siegerin bei den Scolaires fém. Carole Kill belegte bei
den Cadettes den 2. Platz und wurde Vizelandesmeisterin. Yann Del Rosso siegte ebenfalls bei den Benjamins,
in dieser Klasse werden keine Landesmeistertitel vergeben.
Mit 1 Landesmeistertitel und einem 1. Platz in der Kategorie Ludiques-Débutantes, wo keine Landesmeistertitel
vergeben wurden, sowie einem Vizemeistertitel sowie 3 dritten Podiumsplätze, sieht die Bilanz im wesentlichen
gut aus (2009: 2 Landesmeistertitel und 1 ersten Plätzen in der Kategorie Ludiques/Benjamins und einem 3.
Podiumsplatz).
Insgesamt erreichten 84 C.A.E.G.-Athleten in Diekirch das Ziel (2009: waren es 77 Athleten im Ziel)

Bahn: über die langen Distanzen auf der Bahn, finden nur 2 Zeiten Erwähnung:

5.000m:                   Urwald Marc (V)                  15’47”33
1.000m:                   Greis Bob (E)                        34’09”61
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Strasse: Bei den 3 Straßenmeisterschaften (10km, Halb- und Marathon) gewannen unsere C.A.E.G.-Athleten
1 Goldmedaille und 1 Silbermedaille (Bilanz 2009: 1x Gold, 2x  Silber und 1x Bronze).
In diesem Herbst fühlten sich unsere Athleten auf der Weinstrasse sichtlich wohl, denn beim Herbstklassiker
der “Route du vin“, welche als Halbmarathonmeisterschaft gilt, kamen gleich 2 C.A.E.G-Athleten zu Ehren.
Annette Jaffke lief in einer super Zeit von 1 Stunde und 22’10” als 70. und Erste Luxemburgerin (und 12.
Frau) über die Ziellinie.
Marc Urwald belegte bei den Männern den 22. Platz (3. Europaër) und wurde Vizelandesmeister in einer
Zeit von 1 Stunde 11’48”. Mike Kerschen belegte Rang 24 in 1 St.12’18” (4. Luxemburger) und Georges
Krier lief in 1 St. 15’40” als 36. und 8. Luxemburger ins Ziel.
In diesem Jahr wurden sehr kühle 10 Grad Lufttemperatur gemessen bei einem sehr grauem Himmel, derweil
die Temperaturen (stets über 25 Grad) und der Himmel (stets blau) sich in den letzten Jahren doch von einer
anderen Seite zeigten.

Beim Marathon in Echternach am 17. Oktober konnte Georges Krier (V) seinen Titel vom vorigen Jahr auf
Grund einer Verletzung nicht verteidigen. Georges ging an den Start des Marathons musste aber leider nach
dem Halbmarathon frühzeitig aus dem Rennen steigen.

Insgesamt bestritten 68 Mitglieder (davon 16 Frauen) den 10km-Strassenlauf, 40 den Halbmarathon (davon
11 Frauen) und 8 den Marathon ( davon 2 Frauen).

Gute Zeiten erzielten:

10km: Urwald Marc (V)                          32’40”
Greis Bob (E)                                33’57”
Kerschen Mike (S)                        33’57”
Jaffke Annette (S)                         39’15”
Mellina Karin (V)                         41’24”

Insgesamt blieben 23 Läufer unter 40 Minuten.

Halbmarathon: Urwald Marc (V) 1.11’48”
Kerschen Mike (S)                     1.12’18”
Krier Georges (V) 1.15’40”
Jaffke Annette (S)                      1.22’10”
Mellina Karin (V)                      1.30’53”

Marathon: Krier Georges (V)                      2.46’11” 

Mehrkampf:  Kein Athlet oder Athletin zeigte Interesse an den Mehrkampfmeisterschaften!!!

CADDIE-Meeting:  hierbei handelt es sich um  einen Vierkampf für unsere Jüngsten. Platz 1 für Aurélie
Ragot Jahrgang 2002, beim Jahrgang 2001 gab es 2 zweite Plätze für: Chloé Schmidt und Yann Del Rosso
und für Marlène Moll Jahrgang 1998 gab es auch einen 2. Platz.

Die Sprünge:

Weitsprung: Christian Marche (S) sprang im Freien auf eine sehr gute Weite von 6m93, Bestleistung für
Christian.
Steve Braun (C) sprang auch ganz starke 6m90 im Freien und kam in der Halle auf 6m29.
Charel Gaspar (J) sprang 6m13 und Donald Kiefer (Sc.) 4m85 (Zone) im Freien.
Christophe Lech (Sc.) sprang in der Halle im Zonenweitsprung 4m50.
Carole Kill (C) kam in der Halle auf eine Weite von 5m01 und im Freien reichte es für einen Sprung von
4m82. Sophie Klopp-Sowa (Sc.) kam in der Halle auf 4m51 im Zonenweitsprung.
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Sarah Kummer (C) kam im Freien auf eine Weite von 4m71.
Sophie Rauschenberger (Sc.) kam im Zonenweitsprung auf eine Weite von 4m66 im Freien.

Hochsprung: Steve Braun (C) steigerte sich im Freien auf  sehr gute 1,86 m (Klubrekord) und in der Halle
auf gute 1,80m. Donald Kiefer (Sc.) sprang im freien auf gute 1,50m
Edna Semedo (J) kam im Freien auf einen Versuch von 1m59 und Anne Mreches (Sc.) auf 1,45m.

Dreisprung: Mit 9m29 im Freien konnte Tessy Debra (S) ihren aus dem letzten Jahr aufgestellten Klubrekord
nicht verbessern, dieses gelang ihr jedoch in der Halle mit einem Sprung oder besser gesagt, mit “3 kurzen
Sprüngen“, auf gute 9m68.

Stabhochsprung: Gina Reuland (J) stellte nach langer Verletzungspause mit 3m80 einen neuen
LANDESREKORD  auf. Sie löste mit diesem Sprung Stéphanie Vieillevoye (3m60) ab. Hoffen wir, dass
Gina gesund durch den Winter kommt und sich nächstes Jahr noch zu steigern weis.
Edna Semedo (J) gelang im Freien ein sehr guter Sprung von 3m60, was persönliche Bestleistung bedeutet
und kam in der Halle auf gute 3m50.

Die Würfe:

Ken Hoffmann (Sc.) scheint seine Bestimmung gefunden zu haben, ... es sind die Würfe. Ken stellt nicht
weniger als  5 Klubrekorde (Ball, Speer (2), Diskus und Hammer) auf. Wenn seine Lieblinsdisziplin Speer
heissen sollte, wünschen wir unserem Ken einen stabileren Arm als seinem Vater �- . Weiter so Ken!

Speerwurf: In die Fussstapfen seines Vaters tretend, stellte Ken Hoffmann (Sc.) 2 neue Klubrekorde im
Speerwerfen auf. Mit dem 400 Gramm-Speer kommt Ken auf eine sehr gute Weite von 35,62m und mit dem
500 Gramm-Gerät auf gute 30,46m. Mit dem 600 Gramm-Speer verbesserte sich Sam Behler (M) auf 41,42m
und auf 33,08m mit dem 700 Gramm schweren Gerät. Die beste Leistung mit dem 800 Gr. Speer geht auf das
Konto von Patrick Hoffmann (S) mit 48,59m.

Diskuswurf: Ken Hoffmann (Sc.) stellte mit einer Weite von 22,50m mit dem 750 Gramm Diskus einen
neuen Klubrekord auf. Sam Behler (M) kommt mit dem 1 Kilo-Diskus auf eine Weite von 37,71m und Steve
Braun (C)  mit dem 1,5 Kilo schweren Gerät auf 31,15m. Patrick Hoffmann (S) schleuderte den 2,00 kg
Diskus auf eine Weite von 34,14m, derweil Pol Schumacher (S) auf 30,07m kommt. Tessy Debra (S) stellte
mit 33,24m einen neuen Klubrekord mit dem 1 Kg- Diskus auf, ihre Schwester Sandy blieb mit 30,80m nach
langer Verletzungspause etwas hinter ihrer Bestleistung zurück.

Ballstossen (200 Gramm): In dieser Disziplin konnten Ken Hoffmann (Sc.) und Sophie Rauschenberger
(Sc.) 2 neue Klubrekorde aufstellen. Ken mit einer Weite von genau 52m und Sophie 32,50m weit.

Kugelstoss: Donald Kiefer (Sc.) verbesserte sich mit der 3 Kilo-Kugel auf gute 10,53m. Sam Behler (M)
warf die 4 Kilo- Kugel auf starke 12m92 und verbesserte sich um ganze 3m.!!! Steve Braun (C) kam mit der
5 Kilo-Kugel auf eine starke Weite von 14,37m und verbesserte somit seinen eigenen Klubrekord aus dem
Vorjahr um 1,50m. Sam Behler (M)  kam mit der derselben Kugel auf gute 10,09m. Luc Birkel (J) warf seine
6 Kilo-Kugel auf eine Weite von 10,35m. Unser bester Vertreter mit dem 7,26 Kilo schwerem Gerät war
Patrick Hoffmann (S) mit einem Stoss von 11,87m.
Die 3 Kilo-Kugel warf Daniela Thyssens (C) mit 11m20 und die 4 Kilo-Kugel mit 10,21m jeweils  auf neue
Klubrekordweiten. Nadia Behler (C)  warf das 3 Kilo schwere Gerät auf 10,05m und Sarah Kummer (C) auf
9,56m.

In der Halle konnten gleich 4 neue Klubrekorde verbessert werden: durch Donald Kiefer (Sc.) mit der 3
Kilo-Kugel auf 9,06m, Sam Behler (M) mit der 4 Kilo-Kugel auf  gute 11,85m (Verbesserung von über 2 m),
Steve Braun (C) mit der 5 Kg-Kugel auf eine sehr gute Weite von 13,64m (auch eine Verbesserung von über
2m20) und unser “Oldie but not Goldi“ Patrick Hoffmann mit der 7,26 Kilo Kugel auf 11,97m, da fehlte
nicht mehr viel bis zur 12m Marke!
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Bei den Damen wurden 2 weitere neue Klubrekorde durch Daniela Thyssens (C) aufgestellt, mit der 3 Kilo-
Kugel auf 10,19m und mit der 4 Kilo-Kugel auf 9m33. Nadia Behler (C) verbesserte sich mit der 3 Kilo-
Kugel auf 9m54.

Hammerwurf:  Pol Schumacher (S) schleuderte sein 7,26 Kilo Gerät auf eine neue Klubrekordweite von
46,13m. Steve Braun (C) kam mit seinem 5 Kilo schweren Gerät auf 28m43 und Sam Behler (M) veresserte
sich mit seinem 4 Kilo-Gerät auf gute 33,31m, was neuer Klubrekord bedeutet. Ken Hoffmann (Sc.)stellte
mit 19,08m mit dem 3 Kilo-Hammer ebenfalls einen Klubrekord auf. Auch Nadia Behler (C) konnte sich mir
einem Wurf (4 Kilo) von 26,75m steigern. Daniela Thyssens (C) warf ihr 4 Kilo-Gerät auf 39,87m
(Verbesserung von gut 10m) und das 3 Kilo schwere Gerät auf fantastische 50,34m, was beides neue
Klubrekorde bei den Cadettes bedeutet. Zusätzlich bedeuten die 50,34m eine neue Landesbestleistung bei
den Cadettes, welche aus dem Jahr1998 von Nancy Orioli mt 47,47m stammt.

Duathlon/Triathlon

Beim Indoor Triathlon auf Kirchberg  am 13. März 2010 kam Kim Hoffmann bei den Youth B bei diesen
Indoor-Meisterschaften auf den guten 2.Platz und sicherte sich Silber.

Bei den diversen Cross-Duathlons (Belvaux, Clervaux und Luxemburg-Baambësch) konnten sich unsere
Jugendlichen gleich mehrere Podiumsplätze sichern.

Mit  6x Gold (letztes Jahr gab es 11 Goldene), 6x Silber und 3x Bronze, insgesamt 15 Medaillen, konnte der
Medaillenspiegel aus dem Vorjahr logischerweise nicht gehalten werden, dennoch lautet das Fazit mehr als
gut. (2009: gab es 19 Medaillen).

Unser Aushängeschild im Ausdauer-Triathlonsport, Dirk Bockel beteiligte sich am 12.März beim Abu Dhabi
Triathlon in Dubai , ein Rennen über die Distanz von 3km schwimmen, 200km Rad und 20km laufen,
welches von Faris Al-Sultan, dem Hawaii-Sieger aus dem Jahr 2005 organisiert wird. Hinter Eneko Llanos
(Sp) kam Dirk in 6 St.35’30” nur 53” später als ausgezeichneter Zweiter ins Ziel. Dirk liess Grössen wie
Rasmus Henning (DK), Frederic van Lierde (B) und Faris Al-Sultan, Andi Boecherer und andere hinter sich.

Bei einem 70,3-Ironman in New-Orleans (USA) am 17. April  belegte Dirk Bockel mit einer Zeit von 3St.
54’02” einen guten 5. Platz. Gewonnen wurde das Rennen vom Amerikaner Andy Potts in 3St. 43’44”.

Am 25. April kam die Duathlonmeisterschaft auf der langen Distanz in Holland (Horst an der Maas)
zur Austragung. Die Strecke war, wie für Holland bekannt, flach, sowohl die Lauf- als auch die Radstrecke.
Die Distanzen waren 15 km laufen (6 Runden à 2,5km), 60 km Radfahren (3 Runden à 20m) und nochmals
7,5 km (3 Runden) laufen. Das Rennen, welches als Europameisterschaft im POWERMAN ausgetragen
wurde,  kannte mit dem Franzosen Anthony LE DUEY in 2 Stunden 48’36”einen klaren Sieger. Marc Urwald
erreichte Platz 13. in 2St. 57’03” bei dieser Europameisterschaft und kam zu Landesmeisterehren bei den
Masters und wurde Vizelandesmeister bei der Elite. Mike Kerschen kam in der Zeit von 3 St. 00’10” als 3.
aufs Luxemburger Podium und erhielt eine Bronzemedaille und belegte am Ende einen guten 19. Platz im
Endklassement. Paulo Goncalves konnte sich dieses Jahr nach Auskurierung einer schweren Verletzung
eindrucksvoll mit dem Meistertitel zurückmelden. Carlo Ley belegte bei den Masters einen ausgezeichneten
2. Platz in 3St.14’44” (Platz 61 im Endklassement) und kam somit zu Vize-Ehren. Carlo (M50) und Marc
(M40) wurden ebenfalls Vize-Europameister in ihren jeweiligen Altersklassen. Josiane Schwartz wurde in
4 St. 11’14” ebenfalls Vizelandesmeisterin bei den Masters.

Am 02. Mai startete unsere Jugend beim Triathlon in Forbach (F) . Sophie Klopp-Sowa erzielte einen guten
6. Rang. Tessy Klopp-Sowa und Gabriel Sardain gingen an den Start des Super Sprint Rennens (400m-
11km-3,6km) und kamen als 32. rsp. 29. ins Ziel.

Bei einem stark besetzten Triathlon (am 08. Mai), über die olympische Distanz (1,5km schwimmen, 40km
Rad und 10 km laufen) in Italien (Kaltern/Südtirol) , welcher einen recht selektiven Parcours kannte, belegte
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Sophie Margue als 10. unter 51 Konkurrentinnen das Ziel. Fréderique, ihr Bruder, erreichte als 121. das Ziel,
der 364 Konkurrenten.

Die Landesmeisterschaft im Duathlon auf der Kurzdistanz fand am 09. Mai im Ehlerange statt und wurde
vom C.A. Bieles organisiert. Marc Urwald musste seinen im Vorjahr gewonnen Titel an Yannick Lieners
abtreten und wurde Vizelandesmeister bei der Elite und Landesmeister bei den Masters, am Ende fehlten 10”
zur Titelverteidigung.
Bei der Jugend belegte Sophie Klopp-Sowa den 1.Platz (Gold) bei den Youth C und ihre Schwester, Tessy,
kam bei den Youth B, auf den guten 3. Rang und bekam Bronze.

Dirk Bockel, kam in Orlando (USA) wie einem 70,3 Ironan-Rennen als hervorragender dritter ins Ziel. Für
die 1,8 km Schwimmen, 90km Fahrrad und die 21,1km Laufen benötigte Dirk 3St. 52’55” und lief nur 1’37”
hinter dem Sieger über die Ziellinie.

In St Pölden (A) am 30. Mai ging Dirk Bockel erneut an den Start eines 70,3 Ironman-Rennen und belegte
einen guten 5. Platz.

Ebenfalls am 30. Mai gingen Tessy Klopp-Sowa und Gabriel Sardain in Zwevegem (B) an den Start eines
Youth B-Triathlons und belegten dort die Plätze 4. rsp. 25.
In München (D) beendeten Sophie und Frédéric Margue einen Triathlon auf dem 6. Platz (unter 266
Konkurrentinnen) rsp. 69 (unter 716 Konkurrenten).

Bei einem Halb-Ironman-Rennen in Rapperswill-Jona in der Schweiz (06. Juni) kam Claude Ruppert in
5 St. 20’36” auf Platz 540.

Beim Halb-Ironman-Rennen in Kraischgau (D) ebenfalls am 06. Juni, nahmen 6 C.A.E.G.-Athleten teil.
Bestplazierter Athlet war Serge Weiten als 124. und 26. seiner Altersklasse in 4 St. 47’07”. Weitere Resultate
der Athleten: Frank Schmit Platz 343 AK 64 in 5 St. 07’50”, Jean-Paul Schwartz Platz 412 AK 51 in 5 St.
12’54”, Claude Schmit Platz 478 AK 91 in 5 St. 17’05”, Danielle Fohl Platz 106 AK 19 in 5 St. 48’41” und
Josiane Schwartz Platz 185 AK 37 in 6 St. 28’15”.

Beim Mamer-Duathlon am 06. Juni konnte Marc Urwald das Rennen für sich entscheiden und siegte in 1
St.24’17”, 56 Sekunden vor Pierre Weimerskirsch. Den 3. Platz belegte Mike Kerschen mit 64” Rückstand
auf den Gewinner. Annette Jaffke kam bei den Frauen auf den guten 4. Platz, 1’50” hinter der Siegerin
Jessica Mayon aus Belgien. Cathérine Schwartz war einzige Juniorin im Rennen und kam auf Platz 70 ins
Ziel.
War es beim Hauptrennen trocken, so mussten unsere Jugendlichen in einem heftigen Regenschauer ihr
Rennen beenden. Eva Daniels gewann ihr Rennen bei den Kids B und Sophie Klopp-Sowa wurd Erste bei
dne Youth C. Dritter wurde Felix Hemmerling bei den Youth B.

Beim Triathlon in Zug (CH)  am 12. Juni, belegte Tessy Klopp-Sowa einen guten 4. Rang, Tessy Klopp-
Sowa (Youth B) einen 17. Platz und Felix Hemmerling einen 26. Rang. Gabriel Sardain musste das Rennen
nach einem Fahrrad-Defekt aufgeben.

Am 13. Juni kam beim Bonn- Triathlon  Ermano Di Miceli auf einen 168. Platz unter 863 Männern und
Serge Kremer kam beim Triathlon in Heilbronn (D) unter 300 Männern auf Rang 88.

Beim Triathlon in Stein (NL)  starteten Tessy Klopp-Sowa und Gabrie Sardain. Tessy belegte einen 6. Platz
und Gabriel einen 7. Rang.

Am 20. Juni fand in Grevenmacher der 5. Triathlon statt.
Mit 92 Athleten im Ziel beim Hauptrennen, 12 mehr als letztes Jahr, kann man trotz einer für diese Jahreszeit
kalten Temperatur von nur knapp 10 Grad zufrieden sein. Mit Christian Krombach konnte ein
Triathlonspezialist den Maacher-Triathlon in 59’58” gewinnen, vor Carlo Pletschette und Steve Moog. Bester
C.A.E.G.- Athlet war Ermanno Di Miceli auf Platz 10 in 1St. 04’19”, und Frederic Margue belegte knapp
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dahinter den 11. Rang.  Diane Chelius gewann das Rennen bei den Damen in 1St.10’24”. Cathérine Schwartz
kam als 2. Juniorin auf Rang 84. ins Ziel. Bei den Kids B belegte Eva Daniels den 1. Platz wurde Gesamt-
Zweite.
Bei den Youth B kam Felix Hemmerling auf einen guten 2. Rang und Kim Hoffmann aug einen 3. Platz.
Sophie Klopp-Sowa am bei den Youth C auf Platz 1 und wurde Gesamt-Elfte.
Die Resonanz war bei den Kids und Jugendlichen nicht sehr gross, was bei den kalten Temperaturen beim
Start um 9Uhr45 auch nicht verwunderlich war. Brrrrr!!!

Beim Triathlon in Zell an der Mosel (D) kam Annette Jaffke bei den Damen auf den guten 3. Platz und
Guido Urbany kam bei den Männern auf Rang 33.

Am 27.06. fand der Olympiadag Swim and Run in Diekirch statt.
Youth C: Platz 1 für Sophie Klopp-Sowa.
1. Platz für Kim Hoffmann (Youth B) und ein 4. Platz für Gabriel Sardain.

Der internationale Echternacher Triathlon (11. Juli) war Ausrichter der diesjährigen Landesmeisterschaft.
Bei sehr warmen und schwülen Temperaturen von über 30 Grad wurde vor allem beim Laufen den Athleten
viel abverlangt. Der See gab mit 28 Grad Wassertemperatur auch keine Abkühlung mehr her.
Gewonnen wurde das Rennen von Cédric Oesterle (F) in 1 St.50’31” bei den Herren und von Marie-Clémence
Pratt (F) in 2 St. 11’02”. Annette Jaffke konnte ihren Titel aus dem Vorjahr souverän verteidigen und belegte
am Ende den 29. Platz und wurde hinter Pratt 2. Dame in 2 St. 15’41”. Sophie Margue wurde Vize-
Landesmeisterin in 2 St. 26’00” und belegte den 42. Platz und wurde 7. Dame. Carlo Ley belegte in 2
St.13’01” einen guten 21. Platz,  dies trotz einer Borrelliose-Infektion und Antibiotika-Behandlung und stieg
dazu noch auf das 3. Treppchen bei den Masters. André Haas und Fréderic Margue kamen auf die Plätze 35.
und 38 in der Zeit von 2 St. 21’58” rsp 2 St. 23’31”. 90 Athleten, davon 17 Frauen erreichten bei grosser
Hitze das Ziel in Echternach.

Beim Sprint-Triathlon in St.Ingbert (D) kam Sven Goergen in 1St.10’15” und Platz 27. ins Ziel.

Beim Ironman-Rennen in Roth (D) am 18. July kam auch die luxemburgische Langdistanzmeisterschaft
(3,8km schwimmen, 180km Rad und 42,2km laufen) zur Austragung in der nicht weniger als 30 Luxemburger
teilnahmen. Serge Weiten war unser bester Vertreter und kam als 205. in einer sehr guten Zeit von 9 St.
49’03” wieder einmal ganz klar unter die magische 10 Stunden Grenze. Jean-Paul Schwartz kam in 10St.
25’36” als 595., Serge Kremer in 11St. 04’35” als 1109. und Josiane Schwartz in 12St. 20’54” als 183. Frau
ins Ziel

In Antwerpen (B) kam Dirk Bockel bei einem weiteren 70,3 Ironman-Rennen in einer Zeit von 3St.45’54”
als guter 3. ins Ziel. Carsten Christensen erreichte das Ziel als 231. in einer Zeit von 4St.3’11”.

Frank Schmit und Guido Urbany beteiligten sich an einem Ironman in Zürich  und belegten folgende
Resultate: Frank in 10St.55’08” als 670. und Guido in 11St.37’13” als 1014

In Eupen (B) beteiligte sich Annette Jaffke bei einem Sprint-Triathlon (0,5km-22km-7km) und belegte den
guten 2. Platz bei den Frauen und wurde 40. unter 339 Athleten im Gesamtklassement.

Am 07. August nahm Gabriel Sardain in Obertrum (A)  an einem Triathlon teil und belegte dort den 61.
Platz unter 158 Athleten.

In Wiesbaden gingen Danielle Fohl und Claude Schmit bei widrigen Wetterbedingungen an den Start eines
Halb-Ironman-Rennens (70,3). Danielle wurde in 6St. 11’37” 101. von 255 gestarteten Frauen und Claude
kam in 5St.31’57” als 426. von 1.621 Männern ins Ziel.

Am 22. August kam der Weiswampacher Triathlon zur Austragung. 9 Vertreter unseres Vereins stellten
sich dem Starter. Beim Hauptrennen belegte Annette Jaffke den 45 Platz und kam bei den Damen auf den
guten 4. Rang. André Haas belegte am Ende Rang 49. und Guido Platz 54. Sophie Margue lief als 76. ins Ziel
und kam bei den Damen auf Platz 7.
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Bei den Youth Rennen kam Feix Hemmerling auf Platz 7, Gabriel Sardain auf  Platz 11, Tessy Klopp-Sowa
auf Rang 4 und Sophie Klopp-Sowa auf Rang 1.

Am 09. Oktober kam der grosse Auftritt von Dirk Bockel bei den Weltmeisterschaften im Ironman auf
Hawaii. Das ganze Jahr bereitete ich Dirk auf diesen Wettkampf vor. Im letzten Jahr belegte Dirk als Newcomer
einen ausgezeichneten 7. Platz, den es dieses Jahr zu verbessern galt. Nach 8St.22’59” und Rang 8. konnte
sich Dirk was die Plätze angeht nicht verbessern, war aber um 7 Minuten schneller als letztes Jahr.
Unverständlicherweise bekam Dirk bei einem Überhohlvorgang auf dem Fahrrad von einem Kampfrichter
wegen angeblicher Behinderung eine Zeitstrafe aufgebrummt, sodass er wertvolle Zeit auf dem Rad verlor.
Trotzdem eine tolle Vorstellung von Dirk!!!

Beim Ironman Florida (USA) am 06. November  kam Dirk Bockel als 3 in 8St. 21’23”mit einem Rückstand
von 5’24” ins Ziel.

FAZIT  UND AUSBLICK:

Mit 29 nationalen Titeln und insgesamt 84 Podiumsplätzen sowie 8 neuen oder eingestellten Indoor- und 20
neuen oder eingestellten Outdoor-Klubrekorden, sowie mehreren Bestleistungen durch verschiedene
Athlet(inn)en fällt die  Bilanz 2010 gut aus. Mit dem absoluten Total von 45 nationalen Titeln und weit über
100 Podiumsplätze lag die Latte für 2010 sehr hoch und wird in den nächsten Jahren fast nicht mehr zu
toppen sein. Bei den Indoor-Klubrekorden blieb die Zahl konstant, und bei den Outdoor-Klubrekorden konnte
die Zahl noch um 1 Einheit erhöht werden. (45 nationale Titel und 106 Podiumsplätze, sowie 19 Outdoor-
und 8 Indoor-Klubrekorde waren die Ausbeute im Jahr 2009).

Bei unseren Kleinsten, den Ludiques und Benjamins (Trainer: Jomi Juchemes, assistiert von Chantal Rudault
und Danielle Fohl) sind unsere Jüngsten mit viel Spass und Freude mit dabei. Die Gruppe der Ludiques ist
im Laufe des Jahres auch grösser geworden, so dass wir hier im Durschnitt um die 15 Kinder pro Training
reden .
In den Kategorien Débutant(e)s-Scolaires-Mimimes (René Kummer für die Déb. und Karin Mellina und
Patrick Hoffmann für die Scol-Min.) sind die Gruppen etwas übersichtlicher als noch im letzten Jahr, da
einige in die Gruppe von Jeff und Jos gewechselt sind.
Die Sprint-Gruppe der Cadet(te)s-Senior(inn)en um Jeff Steffen hat mittlerweile mit Christian Marche einen
zusätzlichen Trainer in ihren Reihen, sodass Jeff sich vermehrt auf den Sprintbereich und Christian sich auf
die Sprünge konzentrieren können. Die Werfergruppe um David Hengen und Patrick Hoffmann ist stabil
und hier wird besonders viel Wert auf ein regelmässiges und hartes Training gelegt. Wer sich nicht daran
hält, fliegt raus, nur so kann es zu einer Weiterentwicklung des Athleten kommen. Josy Bourggraff als
Trainer für die Mittel- und Langstreckengruppe umfasst die Mittelstrecke von 400m bis hin zu den Ironman-
Distanzen für die Triathleten. Hier nehmen verschiedene Athleten beachtliche Anfahrt-strecken in Kauf um
an einem Meeting oder ein Rennen im Ausland teilzunehmen, und der Trainer ist sich auch nicht zu schade
um seine Athleten zu begleiten.

8 C.A.E.G.-Athleten wurden von der F.L.A. für den Freundschaftspokal in Dillingen (D) am 13. Mai
selektionniert. Edna Semedo (100mH:16”47 und Stabhochsprung:3m40), Christian Marche (Weitsprung:
6m47).
Bei der Jugend kamen zum Einsatz: Steve Braun (Hochsprung:1m75 und in der 4x100m Satffel), Carole Kill
(400m:58”17), Fanny Thill (800m:2’32”85), Daniela Thyssens (Hammer:39m33, Klubrekord), Charel Gaspar
(400m:53”13 und 110mH:18”19) und Jean Frank (200m:23”85).

Beim Europapokal der Nationen (früher hiess es die: Coupe Bruno Zauli) in Malta am 19./20. Juni kam
Daniela Thyssens als einzige C.A.E.G.-Athletin beim Hammerwurf zum Einsatz. Daniela kam mit einer
Weite von 37m21 auf den 7.Rang.
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Mit Carole Kill (100m, 200m, 400m und Daniel Thyssens (Hammer) bei den Cadettes, Edna Semedo (Stab-
hochsprung) und Gina Reuland (Stabhochsprung) bei den Juniorinnen sowie Sam Behler (Kugel und Dis-
kus) bei den Minimes, Nick Flammang (400m und 800m) und Steve Braun (Hoch- und Weitsprung und
Kugel) bei den Cadets Jungen figurieren 7 C.A.E.G.- Athlet(inn)en in der “Roude Léiw“  Klasse.
2 Mitglieder aus unserem Verein findet man in der nationalen A-Klasse (Olympic Challenge Team) der
F.L.A wieder: Nancy Reuland, Kim Reuland und in der nationalen B-Klasse (Olympic Challenge Team)
Carole Kill sowie Edna Semedo und Marc Debanck, welche sich im JPEE-Team befinden.

Im Centre de Formation auf Fetschenhaff (INS) ist im Sprint/Sprung der U18-Gruppe Gina Reuland einge-
schrieben.
In der U18 Mittelstrecke befindet sich Nancy Reuland.

Dirk Bockel wurde in diesem Jahr auf der Sportlerwahl in Mondorf auf den 4. Rang gewählt.
Herzlichen Glückwunsch.

Ein großes Lob auch an unsere Trainer, für die vielen geleisteten Stunden im Regen, in der Kälte, im Dun-
keln.

                                                                                                                         Marc Urwald
coordinateur sportif

Carole Kill qualifizierte sich für die am 21. Mai stattfindende European Youth Olympic Trials in Moskau
und lief dort ein beherztes Rennen über 400m und erreichte in einer hervorragenden Zeit von 57”06 als 14.
von 25 Läuferinnen das Ziel.
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Trainingsstatistik 2010
(01.10.2009-31.12.2010)

Zuerst möchte ich mich als sportlicher Koordinator ganz herzlich bei allen Trainern für die sehr gute Zusam-
menarbeit bedanken.

Zur Zeit stehen  unserem Verein 11 Trainer (10 aktive Trainer und 1 auf Reserve) für die verschiedenen
Bereiche (Wurf, Sprint, Mittel- und Langdistanz sowie im Du-/Triathlon) zur Verfügung.  Für die Gruppe
der Benjamin(e)s kann Jean-Marie Juchemes noch auf die Hilfe von Chantal Rudault zählen, derweil Anna
Rausch bei den Ludiques-Benjamin(e)s einspringt, wenn Hilfe gebraucht wird.
Paul Sardain bekam Hilfe im Schwimmbereich für unsere Triathleten von Mich Frising.

Paul Sardain hat beschlossen, das Amt des Du-Triahlontrainers in unserem Verein zu beenden. Wir, als
Vorstand, bedauern es sehr, Paul ziehen zu lassen, da wir seinen unermüdlichen Einsatz für unsere Athlet(inn)en
zu schätzen wussten. Dennoch wünschen wir Paul viel Glück für seine neue Herausforderung in seinem
neuen Verein.
Danke PAUL für dein Wissen, deine Geduld und die viele Zeit, welche du in unseren Verein investiert hast.
Wir wünschen dir für die Zukunft alles Gute.

Die untenstehende Tabelle sollte keinen Vergleich zwischen den Trainern darstellen, sondern einen Über-
blick darüber verschaffen, was das ganze Jahr über geleistet wurde.

 Trainer Trainings- Stunden Anzahl Athleten  Durchschnitt      Athleten
einheiten gesamt Min.           Max.   an Athleten     übers Jahr

 Bourggraff Jos        112    194    1   21          9,2          1025
 Fohl Danielle          44      44    8   26        16,8            740
 Hengen David          87    228    2   14          5,0            438
 Hoffmann Patrick        140    245    1   42         11,3          1586
 Juchemes Jean-Marie        102    163    1   42          K.A.           K.A.
 Marche Christian            9      18    1     8          4,3             39
 Kummer René        118    165,5    2   29        13,4         1586
 Mellina Karin        118    181,5    4   38        16,6         1959
 Rausch Anna            2        3  10   11        10,5             21
 Sardain Paul        107    183,5               Keine Angaben
 Steffen Jeff          95     206    1   14          6,2           589
  Total        934   1631,5    1   42          8,5         7983
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A- UND B-KADER:

Das Erreichen einer Leistung im B-Kader wird mit einem Betrag von 100 Euro belohnt.
Die Summe welche für den A-Kader ausgesetzt wird (in diesem Jahr 250 Euro), ist abhängig von der je-
weiligen Finanzlage des Vereins, so dass die Entscheidung über die Höhe der Summe durch den Vorstand
am Saisonanfang getroffen wird.
In der untenstehenden Tabelle findet ihr die Normen und Bedingungen zum Erreichen des A- und B-
Kaders.

Hier nun eine Übersicht der Athleten, die in der Saison 2009-2010 die Norm(en)  erreicht haben:

Disciplines Cadre A Cadre B   Disciplines      Cadre A      Cadre B

  hommes Esp.-Sen. Cad.-Jun.      femmes      Esp.-Sen.      Cad.-Jun.

      60 m        7’’10          7'’40          60 m         8'’10              8'’40

    100 m       11'’25        11'’65        100 m        12'’80            13'’40

    200 m       22'’90        23'’90        200 m        25'’50            26'’80

    300 m         xxxx        38'’00        300 m          xxxx            43'’00

    400 m       51'’50        53'’50        400 m        58'’50            62'’00

    800 m     2’00'’00     2’05'’50        800 m      2’21'’50          2’29'’00

  1000 m     2’41'’00     2’49'’00      1000 m      3’06'’00          3’14'’00

  1500 m     4’08'’00     4’20'’00      1500 m      4’58'’00          5’11'’00

  3000 m     8’55'’00     9’25'’00      3000 m    10’55'’00        11’25'’00

  5000 m   15’40'’00   16’40'’00      5000 m    19’00'’00        20’00'’00

 10000 m   33’30'’00   35’45'’00    10000 m    40’00'’00        42’30'’00

       60 m haies        9'’00        10'’00          60 m haies          9'’80             10'’80

     110 m haies       15'’50        16'’50        100 m haies        15'’30             16'’30

     400 m haies       56'’50        59'’50        400 m haies        63'’50             68'’00

   2000 m steeple         xxxx      6’40'’00      2000 m steeple         xxxx          9’00'’00

   3000 m steeple     9’50'’00         xxxx      3000 m steeple   12’10'’00              xxxx

Semi-marathon     1.14’00'’         xxxx    Semi-marathon     1.28’00'’              xxxx

Marathon     2.37’00'’         xxxx    Marathon     3.12’00'’              xxxx

Hauteur     1,90 m     1,80 m     Hauteur         1,60 m          1,53 m

Longueur     6,85 m     6,35 m     Longueur         5,15 m          4,80 m

Triple saut   14,00 m   13,00 m     Triple saut       10,20 m          9,60 m

Perche     4,20 m     3,65 m     Perche         3,10 m          2,50 m

Poids   13,50 m   13,50 m     Poids       10,50 m        10,50 m

Disque   38,50 m    38,50m     Disque       31,00 m        31,00 m

Javelot   55,00 m   55,00 m      Javelot       34,50 m        34,50 m

Marteau   47,50 m   47,50 m     Marteau       30,00 m        30,00 m

Dirk BOCKEL Steve BRAUN
Tessy DEBRA Nick FLAMMANG
Bob GREIS Annette JAFFKE
Mike KERSCHEN Carole KILL
Christian MARCHE Gina REULAND
Edna SEMEDO Fanny THILL
Danièla THYSSENS Marc URWALD

Jean FRANK
Charel GASPAR
Sarah KUMMER

Subventions aux athlètes
Minimas chiffrés
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Critères pour les duathlètes et triathlètes

Pour être admis au cadre A du C.A.E.G., les duathlètes et triathlètes doivent avoir franchi la ligne d’arrivée
lors des différents Championnats nationaux, énumérées ci-après, avec un retard maximum de 6 % par rapport
au temps réalisé par le premier licencié F.L.Tri ayant droit au titre de champion national.

Pour être admis au cadre B du C.A.E.G., les duathlètes et triathlètes doivent avoir franchi la ligne d’arrivée
lors des différents Championnats nationaux, énumérées ci-après, avec un retard maximum de 6 % par rapport
au temps réalisé par le premier licencié F.L.Tri ayant droit au titre de champion national.

Championnat national Duathlon Seniors
Championnat national Triathlon Seniors
Championnat national Duathlon longue distance
Championnat national Triathlon longue distance

Lignes de conduite

Cadre A

Dépenses qui peuvent être remboursées

1. Frais médicaux et paramédicaux ( massages et autres soins, bandages etc.).
2. Frais de participation à des stages et à des compétitions à l’étranger ( frais de route et de séjour, frais

d’inscription).
3. Frais d’équipement (souliers de compétition, vêtements de sport, matériel pour l’entraînement (ceinture

d’haltérophilie etc.)).

Critèr es auquel doit répondre un athlète du cadre A
pour avoir droit à un remboursement de frais énumérés sub 1.2.3. :

- L’athlète doit respecter l’esprit de fair-play et de bonne conduite tout en se conformant aux règlements
  nationaux et internationaux régissant l’athlétisme.
- L’athlète doit avoir réalisé une certaine performance chiffrée ( voir tableau avec minimas).
- L’athlète doit s’entraîner régulièrement d’après un plan d’entraînement ou d’après les consignes d’un
  entraîneur du club ou un entraîneur fédéral.
- L’athlète doit préciser avant chaque saison ses objectifs et ses compétitions.
- L’athlète doit participer aux compétitions officielles et aux stages pour lesquelles il est invité par le C.A.E.G.
  sauf s’il peut présenter une excuse valable.
- L’athlète doit présenter une demande de remboursement de frais pour le 30 octobre au plus tard de chaque
  année accompagnée de pièces justificatives ( factures, tickets de caisse, copies de virement) pour autant
  qu’ils ne seront pas remboursés par un autre organisme ( caisse de maladie, assurances, F.L.A., C.O.S.L.
  etc.).
- L’athlète doit respecter les obligations qui engagent le C.A.E.G. envers les sponsors du club. S’il entend
  trouver un sponsor personnel, il doit demander l’accord du comité du C.A.E.G. à l’avance et le cas échéant
  un dénominateur commun doit être trouvé.

Autr es dispositions :

- L’entraîneur personnel doit être entendu pour donner son avis quoique la décision définitive revienne au
  comité.
- Les remboursements se feront selon les disponibilités budgétaires mais au plus tard à la fin de l’exercice
  budgétaire.
- Des primes spéciales peuvent être accordées à un athlète s’il est sélectionné par la F.L.A., la L.A.S.E.L.,
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  le C.O.S.L. ou une autre fédération reconnue pour une compétition au niveau européen ou mondial
  (espèces), s’il a établi un record national ou une meilleure performance nationale ou s’il a remporté un ou
  plusieurs titres nationaux ou fédéraux.
- Le comité peut déroger de ces critères pour l’admission au cadre A s’il s’avère, dans un cas de rigueur,
  qu’un athlète méritant ne remplit pas toutes les conditions.

Cadre B

Dépenses qui peuvent être remboursées :

1. Frais d’équipement

Critèr es auxquels doit répondre un athlète du cadre B
pour avoir droit à un remboursement de frais d’équipement :

- L’athlète doit respecter l’esprit de fair-play et de bonne conduite tout en se conformant aux règlements
  nationaux et internationaux régissant l’athlétisme.
- L’athlète doit participer aux compétitions officielles et aux stages pour lesquelles il est invité par le C.A.E.G.
  sauf s’il peut présenter une excuse valable.
- L’athlète peut demander un remboursement de frais tout en présentant une pièce justificative ( facture,
  ticket de caisse).

Autr es dispositions :

- Les remboursement se feront selon les disponibilités budgétaires mais au plus tard à la fin de l’exercice
  budgétaire.
- Le comité peut déroger de ces critères pour l’admission au cadre A s’il s’avère, dans un cas de rigueur,
  qu’un athlète méritant ne remplit pas toutes les conditions.
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Athlètes du C.A.E.G. détenteurs de m eilleures per fo rm ances
nat ionales et  de records nat ionaux( * )   ( 6  a thlètes)

            Epreuves individuelles par  ordre a lphab ét ique   by jean-paUl

discipline catégorie nom, prénom performance établi

Triple saut Minimes HANSEN Patrick 12,74 m    2000
Octathlon Minimes HANSEN Patrick 4505 p (1)    2000
Longueur indoor Cadets HANSEN Patrick 6,86 m    2002
Longueur indoor Juniors HANSEN Patrick 7,03 m    2004
Longueur indoor Espoirs HANSEN Patrick 7,41 m    2007
Triple-saut indoor Cadets HANSEN Patrick 13,26 m    2001
Longueur indoor Espoirs HANSEN Patrick 7,41 m    2007
Longueur Espoirs HANSEN Patrick 7,24 m    2006
200 m indoor Juniors MORDIJCK Johan 22"05    2002
Perche indoor Minimes fém. REULAND Gina 3,45 m    2007
Perche indoor Cadettes REULAND Gina 3,70 m    2007
Perche indoor Juniors fém. REULAND Gina 3,70 m    2007
Perche indoor Espoirs fém. REULAND Gina 3,70 m    2007
Perche Minimes REULAND Gina 3,70 m    2007
Perche Cadettes REULAND Gina 3,70 m    2007
Perche Juniors fém. REULAND Gina 3,70 m    2007
Perche Espoirs fém. REULAND Gina 3,70 m    2007
Perche Juniors fém. REULAND Gina 3,80 m    2010
Perche Espoirs fém. REULAND Gina 3,80 m    2010
Perche Seniors fém. * REULAND Gina 3,80 m    2010
60 m haies indoor Juniors REULAND Kim 8”70    2006
60 m haies indoor Espoirs REULAND Kim 8‘’56    2009
200 m indoor Cadettes REULAND Kim 25”40    2004
200 m indoor Juniors fém. REULAND Kim 25”40    2004
300 m indoor Minimes REULAND Kim 44"61    2002
100 m haies Cadettes REULAND Kim 14’’70    2004
100 m haies Juniors fém. REULAND Kim 14”01    2006
100 m haies Espoirs fém. REULAND Kim 13"96    2009
400 m haies Cadettes REULAND Kim 64’’06    2004
400 m haies Espoirs fém REULAND Kim 60"27    2008
400 m haies Seniors fém. * REULAND Kim 59"74    2009
Heptathlon Cadettes REULAND Kim 4658 p (2)    2004
400 m indoor Espoirs fém REULAND Nancy 57"16    2009
600 m indoor Juniors fém REULAND Nancy 1’34"96    2007
1000 m indoor Juniors fém. REULAND Nancy 2’56’’00    2008
1000 m indoor Espoirs fém REULAND Nancy 2’56’’00    2008
Marteau 3kg Cadettes THYSSENS Daniela 50,34 m    2010

(1) 80m h.:11’’65, longueur: 6,02m, poids 4kg: 12,98m, hauteur: 1,70m, disque: 1kg: 32,01m, perche: 3,00m,
javelot 600 g: 40,40m, 1000m: 3’03’’56

(2) 100m h. :15 ‘’06, hauteur : 1,65m, poids 3kg :10,75m, 100m :12’’81, longueur :5,29m, javelot 600g :21,92m,
800m :2’30’’90
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Athlètes du C.A.E.G. codétenteurs de m eilleures per form ances
nat ionales et  de records nat ionaux ( * )   ( 9  a thlètes )

             Epreuves de re la is par  ordre chronolog ique          by jean-paUl

discipline catégorie nom, prénom performance établi

4x100 m Juniors DISEVISCOURT Luc 42’’93 1984
4x100 m Espoirs DISEVISCOURT Luc 42’’53 1985
4x100 m Cadettes THEVES Tessy 49’’45 1996
4x200 m indoor Seniors f. * REULAND Kim 1’41“85 2004
4x200 m indoor Cadettes REULAND Gina 1’48“91 2007
4x400 m Juniors f. REULAND Kim 3’54’’56 2005
4x400 m Espoirs f. REULAND Kim 3’54’’56 2005
4x200 m indoor Espoirs DEBANCK Marc

HANSEN Patrick 1’28”51 2007
4x200 m indoor Seniors * DEBANCK Marc

HANSEN Patrick 1’28”51 2007
4x400 m Seniors f. * REULAND Kim 3’46"69 2009
4x400 m Clubs Espoirs f. REULAND Nancy

KILL Carole
THILL Fanny
REULAND Kim 3’57"55 2009

4x400 m Clubs Seniors f. * REULAND Nancy
KILL Carole
THILL Fanny
REULAND Kim 3’57"55 2009



Les participations du C.A.E.G.
 à la

Coupe des Dames et à la Coupe du Prince
en chiffres

Coupe des Dames Coupe du Prince

année points place année points place

1977 12.801 8
1978 12.469 8
1979 13.991 7

1980 7.842 5 1980 15.459 6
1981 9.127 4 1981 14.204 7
1982 8.833 6 1982 14.969 6
1983 8.646 5 1983 14.868 7
1984 10.407 5 1984 15.715 7
1985 10.712 5 1985 15.471 4
1986 10.265 3 1986 16.373 5
1987 10.517 3 1987 15.294 5
1988 10.592 4 1988 15.924 4
1989 9.671 4 1989 14.215 7
1990 7.391 6 1990 13.214 6
1991 6.841 7 1991 13.493 7
1992 7.837 5 1992 11.089 7
1993 7.800 5 1993 11.209 7
1994 8.316 5 1994 11.957 6
1995 8.433* 5 1995 10.445* 8
1996 6.804 6 1996 11.829 6
1997 7.185 7 1997 12.221 6
1998 7.484 6 1998 12.245 5
1999 7.921 6 1999 14.852 4
2000 4.787 6 2000 12.128 4
2001 pas de participation 2001 14.759 3
2002 6.233 4 2002 14.136 4
2003 7.665 5 2003 14.868 3
2004 4.828 6 2004 14.484 5
2005 7.253 5 2005 13.803 6
2006 4.085 6 2006 13.930 6
2007 5.058 6 2007 13.724 6
2008 5.130 5 2008   9.673 6
2009 8.242 5   2009       11.422           7
2010 7.142 5   2010       15.010           6

by jean-paUl

* à partir de 1995 nouvelle table de cotation
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Les lauréats 2 0 1 0

Ludiques garçons

1. REULAND Niels

2. RISCH Pit

3. FRIEDEN Marc

Benjamines

1. SCHMIDT Chloé

2. DANIELS Eva

3. MAI Helena

Débutants

1. RUDAULT Maurice

2. ZLOIC Philippe

3. SCHMIZ Jo

Scolaires féminins

1. RAUSCHENBERGER Sophie

2. KLOPP SOWA Sophie

3. FERRON Aurélie

MRECHES Anne

Minimes féminins

1. RAUSCHENBERGER Charlotte

2. GASCHE Sara

3. HOFFMANN Kim

MENTGEN Sandrine

Cadettes-Seniors (Sprint)

1. KILL Carole

Cadettes -Seniors (Demi-fond)

Benjamins

1. DEL ROSSO Yann

2. BRUTSAERT Pim

3. SCHMIZ Lou

Débutantes

1. MRECHES Catherine

2. DELHEZ Jill

3. RISCH Lee

Scolaires féminins

1. RAUSCHENBERGER Sophie

2. KLOPP SOWA Sophie

3. FERRON Aurélie

MRECHES Anne

Scolaires masculins

1. KIEFFER Donald

2. BERTRAND Paul

3. DELHEZ Joé

Minimes masculins

1. BEHLER Sam

2. JOST Noé

3. ZIMMER Christopher

Cadets-Seniors (Sprint)

1 Relais 4 x 100m

SCHUMACHER Jimmy

BRAUN Steve

GASPAR Charel
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1. THILL Fanny

Cadettes-Seniors (Fond)

1. JAFFKE Annette

Cadettes-Seniors (Saut)

1. SEMEDO Edna

Cadettes-Seniors (Lancer)

1. THYSSENS Daniela

Duathlon/Triathlon (Youth filles)

1. KLOPP SOWA Tessy

2. KLOPP SOWA Sophie

3. HOFFMANN Kim

Duathlon/Triathlon (Dames)

1. JAFFKE Annette

2. SCHWARTZ Catherine

FRANK Jean

Cadets- Seniors (Demi-fond)

1. GREIS Bob

Cadets-Seniors (Fond)

1. URWALD Marc

Cadets -Seniors (Saut)

1. MARCHE Christian

Cadets-Seniors (Lancer)

1. BRAUN Steve

Duathlon/Triathlon (Youth garçons)

1. SARDAIN Gabriel

2. HEMMERLING Felix

Duathlon/Triathlon

1. BOCKEL Dirk

2. URWALD Marc
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STADI ONREKORDE FLOHR
by jean-paUl

Männer

100 m 12"27 KEMP-JADIN Nathalie CAS    14.07.1990
200 m 24"59 REINESCH Josiane FOLA    28.06.1986
300 m 41"7 FELTEN Sandra CAS    19.07.1986
400 m 56"79 FEITLER Nicole CAS    29.06.1986
600 m 1’40"9 HOFFMANN Anne CAEG    19.07.1986

1’40"9 WEIS Simone SPORA    23.07.1988
800 m 2’08"52 SALT Christa CAL    12.07.1998
1000 m 2’50"1 FRANSISSI Tania FOLA    27.05.1995
1500 m 4’29"00 SALT Christa CAL    07.07.1998
3000 m 9’53"46 KABER Danièle RBUAP    14.07.1990
5000 m 17’46“71 SCHELLER Maryse CSL    24.07.2005
10000 m 34’54"25 KABER Danièle RBUAP    07.07.1990
100 m Hürden 14"63 KONTER Danièle CAEG    11.07.1990
400 m Hürden 64"61 CHARLET Mandy CAD    24.07.2005
Hochsprung 1,75 m ROSENBAUM Mechtild ETUS Trier    22.05.1985

1,75 m LECHES Sonny SPORA    12.07.1998
Stabhochsprung 3,35 m VIELLEVOYE Stephanie FOLA    10.06.2001
Weitsprung 6,07 m LOCH Michaela TVG Trier    22.05.1982
Dreisprung 11,67 m CZERWONKA Claudia FOLA    12.07.1998
Kugelstossen 12,43 m SCHARTZ Kim CELTIC    23.07.2005
Diskuswerfen 36,06 m WIRTZ Anne-Marie CAD    07.05.1994
Speerwerfen 41,14 m FABER Pascale CAS    26.04.1986
Hammerwerfen 39,50 m ORIOLI Sheila CAD    11.07.1998

Frauen

100 m 10"71 MAERSCHALCK Rudi Vlaanderen 27.06.1987
200m 21"50 EISENBEIS Uwe Saarland 19.06.1999
300 m 35"89 MORDIJCK Johan CAEG 10.06.2001
400 m 48"14 COOLS Wim Zuid-Nederland 27.06.1987
600 m 1’25"88 ALTMANN Raphaël CAEG 19.05.2000
800 m 1’52"33 KUSTERS Hugo Zuid-Nederland 27.06.1987
1000 m 2’30"8 FRITZEN Peter LG Vulkaneifel 27.05.1995
1500 m 3’50"60 VANDERLINDEN Ludo Vlaanderen 27.06.1987
Meile 4’20"3 JACQUEMIN Philippe AC Dampicourt 25.05.1996
2000 m 6’10"9 SIX Philippe UL Arlon 06.10.1985
3000 m 8’26"78 TAYSI Abdel AS Sarreguemines 29.05.1998
5000 m 14’37"48 GLODEN Justin SPORA 07.07.1990
10000 m 31’52"97 GLODEN Justin SPORA 14.07.1990
110 m Hürden 14"19 EISCHEN Thierry SPORA 07.07.1998
400 m Hürden 53"96 VERLINDE Koen Vlaanderen 27.06.1987
2000 m steeple 6’02"9 DECKER Charles CAL 01.08.1987
3000 m steeple 9’28"6 HOESER Francis CAL 14.07.1985
Hochsprung 2,14 m NEUNZLING Ralf Pfalz 27.06.1987
Weitsprung 7,48 m BERTRAND Yves Alsace 27.06.1987
Dreisprung 15,22 m BERTRAND Yves Alsace 27.06.1987
Stabhochsprung 5,31 m SCHMIDT Gerhard Pfalz 27.06.1987
Diskuswerfen 54,28 m ROOS Marco Saarland 19.06.1999
Speerwerfen 70,04 m COLLETTE Antoine CAD 12.07.1998
Hammerwerfen 69,73 m KUBERA Peter Saarland 19.06.1999
Kugelstossen           18,02 m            ROOS Marco            Rheinland           19.06.1999
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PPPPParticipations individuellesarticipations individuellesarticipations individuellesarticipations individuellesarticipations individuelles
by Karin MELLINA

HOFFMANN Ken 32
GREIS Bob 30
KLOPP SOWA Sophie 30
BEHLER Sam 28
RAUSCHENBERGER Sophie 26
SCHUMACHER Jimmy 25
GASPAR Charel 24
RAUSCHENBERGER Charlotte 24
BRAUN Steve 23
THILL Fanny 22
THYSSENS Daniela 22
FLAMMANG Nick 21
HOFFMANN Kim 21
KILL Carole 21
KUMMER Sarah 21
RUDAULT Maurice 21
SIMON Maité 19
WEICKER Ann-Marie 19
ZIMMER Christopher 19
DANIELS Eva 18
DELHEZ Joé 18
KIEFFER Donald 18
LECH Christophe 18
MRECHES Cathérine 18
RUDAULT Loïc 18
BEHLER Nadia 17
DENYS Alexandre 17
FERRON Aurélie 17
HOFFMANN Patrick 17
MARGUE Philippe 17
MOLL Konstantin 17
MOLL Marlene 17
STEIN Tessy 17
BRUTSAERT Alieke 16
DELHEZ Jil 16
FRANK Jean 16
GASCHE Sara 16
GROBEN Jan 16
JOST Noé 16
MRECHES Anne 16
SCHMIDT Chloé 16
VONCKEN Rick 16
BRUTSAERT Bavo 15
KIEFER Carole 15
LERUTH Julie 15
MENTGEN Sandrine 15
RISCH Lee 15
SEMEDO MONTEIRO Edna 15
THOMMES Zoé 15
BACK Dana 14
BERTRAND Paul 14
ERNZER Jacques 14

GRUSKOVNJAK Sarah 14
JOST Ella 14
KRAMMEL Louisa 14
RAUSCH Anna 14
SCHMIZ Jo 14
STEIN Mike 14
WELTER Jean-Marie 14
DEBRA Tessy 13
MAI Helena 13
MAI Victoria 13
MARGUE Rita 13
SCHMIZ Ben 13
BRUTSAERT Pim 12
LOCH Leo 12
MOLL Valentin 12
OSWEILER Anna 12
PETRY Julie 12
SZTURMA Céline 12
BIRKEL Luc 11
CONZEMIUS Tim 11
DEL ROSSO Yann 11
HÜGEL Christian 11
JUCHEMES Jean-Marie 11
KALLENBORN Philipp 11
KLOPP SOWA Tessy 11
RISCH Jo 11
URWALD Marc 11
ZLOIC Philippe 11
BETTENDORF Nicolas 10
FOHL Danielle 10
HEMMERLING Felix 10
KERSCHEN Mike 10
LOUIS Bjarne 10
MAHR André 10
MATHES Jacques 10
MOSAR Felix 10
SARDAIN Gabriel 10
SCHILTZ Gilbert 10
SPAUS Jacques 10
LARSEN Lisa   9
LARSEN Michael   9
NIEDERKORN Valérie   9
NIEDERKORN Benoît   9
RISCH Pit   9
SCHMIT Claude   9
SEPPÄNEN Antti   9
SPREUWERS Isabelle   9
WETZEL Guy   9
BERNARD Lynn   9
DI MICELI Ermanno   9
FERREIRA Christine   9
CHILLON Véronique   8
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DEBRA Sandy 8
METZLER Emma 8
SCHMIT Frank 8
SCHMIZ Lou 8
SCHUMACHER Carlo 8
SCHWARTZ Catherine 8
THILGEN Roger 8
THOMMES Max 8
VANDENBOSCH Tom 8
GALES Lucien 7
LEY Carlo 7
MARCHE Christian 7
MELLINA Karin 7
REDING Laura 7
RENAULT Patrick 7
REULAND Gina 7
SCHROEDER Mathieu 7
SCHWARTZ Josiane 7
SPREUWERS William 7
WAGNER Max 7
WEILER Liz 7
DUREL Mario 6
EICH Danielle 6
HAAS André 6
JAFFKE Annette 6
KRIER Georges 6
LAUER Jackie 6
PIRJEVEC Saskia 6
ROLLES Sanjee 6
SCHROEDER Aurélie 6
SCHUMACHER Pol 6
SCHWARTZ Jean-Paul 6
THILL Rich 6
TOULARHMINE Zaki 6
URBANY Guido 6
ZEIEN Laure 6
BAUM Charel 5
BERTRAND Célia 5
BOCKEL Dirk 5
DAL PAN Robert 5
FRIEDEN Marc 5
LIESCH Freddy 5
LOCH Emma 5
MARGUE Sophie 5
NEYENS Yannick 5
RAGOT Aurélie 5
REULAND Niels 5
SCHEUER Samy-Joe 5
SI ABDERRAHMANE Samy 5
TOUSSAINT Jacky 5
WAGENER Léa 5
WEBER John 5
BOURGGRAFF Jos. 4
DUREL Charel 4
FRIEDEN Pol 4

FRISING Michel 4
GREIS-STEINBACH Romaine 4
JUNG Marc 4
LINDLBAUER Gilbert 4
MARGUE Frédéric 4
NASCHERT Valérie 4
NEYENS Charly 4
WAGENER Jeanne-Marie 4
WEBER Yan 4
WEITEN Serge 4
BEVER Claude 3
CECCON Luca 3
GOERGEN Sven 3
HENRY Imani 3
HENTGES Cheryl 3
KONRATH-MARTIN Josée 3
KREMER Serge 3
MAI Aileen 3
MENASCE Rafael 3
MEYERS Fanny 3
MILLER Joé 3
REULAND Nancy 3
SCHETTGEN Anhil 3
WAGNER Diane 3
WEYDERT Mathis 3
ZEITLER Martina 3
RAZAFIMBELO Ryan 2
RECKTENWALD Julia 2
RUPPERT Claude 2
THIES Alain 2
UNFER Malou 2
WOESTELANDT Antoine 2
BRAUN Liz 2
CHRISTENSEN Carsten 2
DUREL Laurent 2
GERSON Marie-Paule 2
HEMMERLING Marc 2
KONZ Gil 2
LEVY Jessica 2
LUDES Fränz 2
MANDERNACH Valentino 2
BAUER Pit 1
BOTH Vicky 1
CONKLIN Larry 1
DAMAN Yann 1
FRIEDEN Patrick 1
GREIS Marc 1
HEIN Joé 1
HEYNEN Lena 1
HOFFMANN Marco 1
KETTENMEYER Tessy 1
KIRSCH Frank 1
KRIBS Romain 1
LANG Kim 1
LEY Jacqueline 1
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MELO Jim 1
NOONAN Matteo 1
ORTJENS Joost 1
REULAND Meo 1
SCHMIT Anne 1
THILL Lynn 1
THILMANY Catherine 1
THILMANY Pol 1
TOMMASI Giuseppe 1
TOULARHMINE Driss 1
WAGNER Valérie 1
WELTER Jean-Paul 1
WINTER Antonia 1
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by Karin MELLINA

PPPPParticipations officiellesarticipations officiellesarticipations officiellesarticipations officiellesarticipations officielles

NOVEMBER 2009

06.11.2009 FAKELLAF BERTRANGE LUX         7
08.11.2009 MARATHON CANNES FRA         1
14.11.2009 DEULUX-LAUF LANGSUR GER       21
15.11.2009 5. TRAIL UEWERSAUER LUX       12
22.11.2009 CROSS RBUAP A RODANGE LUX       60
29.11.2009 CROSS CSL AU BAUMBUSCH LUX       53
29.11.2009 10 KM LAUF IN SAARBRÜCKEN GER         1

DEZEMBER 2009

06.12.2009 10 KM LAUF IN HAMM GER         1
13.12.2009 CROSS CAB A BELVAUX LUX       55
18.12.2009 INDOOR-LAFMEETING COQUE LUX       39
18.12.2009 INDOOR-MEETING A METZ FRA         2
19.12.2009 CHRESCHTLAF ZOU DEIFFERDENG LUX         1
27.12.2009 CORRIDA DE LA KNIPPCHEN A ARLON BEL         1
31.12.2009 SYLVESTERLAUF TRIER GER         8
31.12.2009 SYLVESTERLAF RAMBROUCH LUX         2

JANUAR 2010

03.01.2010 REGIO MEETING INDOOR (COQUE) A KIRCHBERG LUX         9
03.01.2010 3EME NEOPROJECT WANTER-TRAIL MERSCH LUX         5
06.01.2010 22. INT DREIKÖNIGSLAUF IN BIERSDORF GER
09.01.2010 MEETING INDOOR REGIONAL (COQUE) AU KIRCHBERG LUX       23
10.01.2010 CHALLENGE TAGEBLATT INDOOR I (COQUE) AU KIRCHBERG LUX       80
16.01.2010 DUSSMANN INDOOR MEETING  (COQUE) AU KIRCHBERG LUX         2
16.01.2010 27. CROSS FIR EISEBUNNER ZU BIWEISCH LUX         2
17.01.2010 MEETING REGIONAL 2 + MATCH JEUNES (COQUE) LUX       14
23.01.2010 16. CROSSLAUF IM WALDSTADION BÜRENBRUCH GER         1
24.01.2010 CROSS CAD A DUDELANGE LUX       54
24.01.2010 SLB-HALLENMEETING IN SAARBRÜCKEN GER         5
30.01.2010 CHAMPIONNATS NATIONAUX INDOOR (COQUE) AU KIRCHB. LUX       21
31.01.2010 CHALLENGE TAGEBLATT INDOOR II (COQUE) AU KIRCHBERGLUX       67

FEBRUAR 2010

07.02.2010 CROSS CAPA A ETTELBRUCK LUX       32
07.02.2010 X-TRAIL DES ARDENNES A WILTZ LUX         6
07.02.2010 CROSS DUATHLON AU BAUMBUSCH LUX         5
19.02.2010 COURSE SUR ROUTE A SAINTE MARIE BEL         1
21.02.2010 CROSS FOLA A ESCH/ALZETTE LUX       35
8.02.2010 CHAMPIONNATS CROSS A DIEKIRCH (CELTIC) LUX       78
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MÄRZ 2010

07.03.2010 CROSS-DUATHLON A BELVAUX LUX     2
12.03.2010 MEETING DES LANCERS A KIRCHNERG (COQUE) LUX     5
13.03.2010 LA LUX INDOOR TRIATHLON, COQUE LUX     9
13.03.2010 ERLEBNISLAUF SCHWEICH, 21,1 KM GER     3
14.03.2010 ABU DHABI INTERNATIONAL TRIATHLON UAE     1
14.03.2010 14e POSTLAF, COURSE SUR ROUTE DE 10 KM LUX   32
21.03.2010 3. NORDSTAD SEMI-MARATHON DIEKIRCH LUX     8
21.03.2010 10 KM LAUF IN LEIWEN GER     1
27.03.2010 TRAIL HUELMES LUX     5
27.03.2010 SEMI-MARATHON à PRAGUE CZE     1

APRIL 2010

05.04.2010 32. OUSTERLAF GREVENMACHER LUX   75
10.04.2010 15. HUESE-BËSCHLAF AM BAMBËSCH LUX     4
10.04.2010 WERFERTAG IN MERZIG GER     1
11.04.2010 SEMI-MARATHON A THIONVILLE FRA     1
11.04.2010 MEETING OUVERT A SOLEUVRE, CAB LUX     5
07-12/04/2010 MARATHON DES SABLES AU MAROC MAR     1
17.04.2010 OCHSNER 1/2 IRONMAN NEW ORLEANS USA     1
17.04.2010 CHALLENGE TAGEBLATT 1 RBUAP A ESCH/ALZETTE LUX   47
17.04.2010 LEICHTATHLETIKMEETING IN BAD KREUZNACH GER     1
18.04.2010 CHAMPIONNATS DE RELAIS A DIEKIRCH LUX   18
18.04.2010 SEMI-MARATHON DE LA PAIX A WILTZ LUX     3
21.04.2010 ISF CROSS A LIPTOVSKY  EN SLOVAKIE SLO     1
22.04.2010 CHAMPIONNATS LASEL A ESCH/ALZETTE LUX     9
23.04.2010 MEETING OUVERT SUR PISTE A BERTRIX BEL     1
24.04.2010 VOLKSLAUF LG KAMMERWALD/GEICHLINGEN GER     2
24.04.2010 10 KM STRASSENLAUF IN WINTRICH GER     1
24.04.2010 CHAMPIONNAT INTERCLUB DES JEUNES I A LUXEMBOURG LUX   24
25.04.2010 CHAMPIONNAT INTERCLUB DES JEUNES II A LUXEMBOURG LUX   30
25.04.2010 CHAMP.DUATHLON LONGUES DISTANCES HORST A/D MAAS NED     6
25.04.2010 SEMI-MARATHON A METZ FRA     1
25.04.2010 GRENZLAND-DUATHLON IN GÜDINGEN GER     1
25.04.2010 15 KM LAUF IN HERMESKEIL GER     1
30.04.2010 MEETING SUR PISTE A ARLON BEL     1

MAI 2010

01.05.2010 YOUTH MAY GAMES A ESCH/ALZETTE LUX   24
01.05.2010 MEETING CHAMP. DE BELG. UNIVERSITAIRE A JAMBES BEL     7
01.05.2010 SEMI-MARATHON DES 2 LUXEMBOURG A BECKERICH LUX   10
02.05.2010 CHAMP. NAT. LONGUES DISTANCES + HAIES LUX     6
02.05.2010 TRIATHLON A FORBACH FRA     3
08.05.2010 21. INTERNATIONALER KALTERER SEE TRIATHLON ITA     2
08.05.2010 STRASSENLAUF MERTESDORF GER     2
08.05.2010 CHALLENGE TAGEBLATT 2 A LUXEMBOURG LUX   63
09.05.2010 BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN TRIER GER     7
09.05.2010 CHAMPIONNATS DUATHLON CAB A EHLERANGE LUX   10
09.05.2010 67. CLIÄRRWER LAF LUX     1
12.05.2010 MEETING OUVERT A GREVENMACHER LUX   46
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13.05.2010 RUN FOR FUN ECHTERNACH LUX       21
13.05.2010 COUPE DE L’AMITIE A DILLINGEN GER         8
14.05.2010 LÄUFERTAG DORTMUND GER         1
14.05.2010 MEETING TRIACLUB A AUDUN-LE-TICHE FRA         1
15.05.2010 ING MARATHON LUXEMBOURG LUX       20
16.05.2010 CHALLENGE TAGEBLATT 3 CELTIC A DIEKIRCH LUX       57
16.05.2010 19. INT LÄUFERMEETING IN PLIEZHAUSEN GER         1
16.05.2010 TRIATHLON DE SENEFFE BEL         1
16.05.2010 ROHTO IRONMAN 3/70 ORLANDO USA         1
20.05.2010 MEETING OUVERT A LUXEMBOURG LUX         1
21.05.2010 EUROPEAN YOUTH OLYMPIC TRIALS (MOSKAU) RUS         1
21.05.2010 SOIREE 1 CA FOLA A ESCH/ALZETTE LUX       11
29.05.2010 MEETING INTERNATIONAL DES LANCERS DUDELANGE LUX         4
30.05.2010 MEETING INTERNATIONAL DE FORBACH FRA         1
30.05.2010 MRRC STADT-TRIATHLON MÜNCHEN GER         2
30.05.2010 URBAN TRAIL Luxembourg LUX         9

JUNI 2010

02.06.2010 LÄUFERABEND MENDEN GER         1
03.06.2010 19. INTERNATIONALER VOLKSLAUF OBERWEIS GER         5
05.06.2010 CHAMPIONNATS INDIVID. DES JEUNES I A GREVENMACHER LUX       19
06.06.2010 CHAMPIONNATS INDIVID.DES JEUNES II A GREVENMACHER LUX       23
06.06.2010 1/2 IRONMAN TRIATHLON KRAICHGAU GER         6
06.06.2010 19. MUSSBACH TRIATHLON NEUSTADT A/D WEINSTRASSE GER         1
06.06.2010 1/2 IRONMAN TRIATHLON RAPPERSWIL SUI         1
06.06.2010 13. DUATHLON MAMER LUX         8
06.06.2010 NORDRHEIN/WESTF. LANDESMEISTERSCHAFT., DUISBURG GER         1
12.06.2010 TRIATHLON ZUG SUI         4
12.06.2010 BERDORFER LAF LUX       16
12.06.2010 CHAMPIONNATS INTERCLUBS HOMMES&DAMES, DIEKIRCH LUX       22
13.06.2010 CHAMPIONNATS INTERCLUBS HOMMES&DAMES, DIEKIRCH LUX       24
13.06.2010 TRIATHLON BONN GER         1
13.06.2010 HEILBRONNER CITY-TRIATHLON GER         1
15.06.2010 MEETING DES LANCERS A CREHANGE FRA         4
17.06.2010 LÄUFERTAG DES TV EINIGKEIT BAROP IN DORTMUND GER         1
19.06.2010 TRIATHLON STEIN NED         2
19.06.2010 COUPE DES JEUNES A GREVENMACHER LUX       38
19-20/06/2010 2nd EUROPEAN TEAM CHAMPIONSHIP MALTA MTA         2
20.06.2010 5. TRIATHLON A GREVENMACHER LUX       12
20.06.2010 TRIATHLON ZELL AN DER MOSEL GER         2
25.06.2010 MEETING DES LANCERS A CESSANGE LUX         5
26.06.2010 CHALLENGE TAGEBLATT 4 A SOLEUVRE LUX       54
26.06.2010 MEETING Nivelles BEL         2
27.06.2010 CHAMPIONNATS 10 KM A DIEKIRCH + AQUATHLON LUX         9
27.06.2010 WESTDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN DUISBURG GER         1

JULI 2010

02.07.2010 MEETING DES LANCERS A GREVENMACHER LUX       12
03.07.2010 CHALLENGE TAGEBLATT 5 IN ESCH/ALZETTE LUX       33
03.07.2010 10 KM LAUF IN GEROLSTEIN GER         1
04.07.2010 BAUHAUS JUNIOREN GALA IN MANNHEIM GER         1
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10.07.2007 6. MAMER LAF LUX     3
10.07.2010 CHALLENGE DES LANCEURS A CINEY BEL     3
11.07.2010 TRIATHLON ST INGBERT GER     1
11.07.2010 CHAMPIONNATS NATIONAUX INDIVIDUELS I A Luxembourg LUX     8
12.07.2010 CHAMPIONNATS NATIONAUX INDIVIDUELS II A Luxembourg LUX   12
10.-11/07/2010 25. INTERNATIONAL TRIATHLON ECHTERNACH LUX   14
12.07.2010 WERFERABEND ST WENDEL GER     1
15.07.2010 SOIREE 2 FOLA A ESCH/ALZETTE LUX     5
17.07.2010 FREIBURGER LÄUFERNACHT GER     1
17.07.2010 CHALLENGE TAGEBLATT 6  CAD A ESCH/ALZETTE LUX   29
18.07.2010 IRONMAN TRIATHLON ROTH GER     4
18.07.2010 11. MIERSCHER LAF LUX     1
22.07.2010 LÄUFERABEND IN SAARBRÜCKEN GER     2
24.07.2010 IRONMAN 70.3,ANTWERPEN BEL     2
24.07.2010 18. JEEKELSLAF WARKEN LUX     5
25.07.2010 IRONMAN TRIATHLON ZÜRICH SUI     2
30.07.2010 2. SCHLOSSBERGLAUF IN FREIBURG GER     1
31.07.2010 21. INTERNATIONALER RALINGER SAUERTALLAUF GER     4

AUGUST 2010

07.08.2010 LEICHTATHLETIKVERANSTALTUNG IN MERZIG GER     9
07.08.2010 ARDENNER TRAIL IN RAMBROUCH LUX     1
08.08.2010 MEETING INTERNATIONAL A SCHIFFLANGE LUX     9
08.08.2010 AISCHDALL-TRAIL, SEMI-MARATHON LUX     3
08.08.2010 MEMORIAL GEERT RASSCHAERT A NINOVE BEL     2
12.08.2010 BAHNLAUFSERIE TAG 1. IN BERGISCH-GLADBACH GER     1
14.08.2010 AEGERISEELAUF SUI     1
14.08.2010 MEETING DES LANCERS A BERTRIX BEL     3
14.08.2010 10 KM LAUF IN PRONSFELD GER     2
14.08.2010 28. ALPNACHER WERFERMEETING SUI     1
15.08.2010 IRONMAN CHALLENGE IN COPENHAGEN DEN     1
15.08.2010 TRIATHLON LANGDISTANZ WIESBADEN GER     2
21.08.2010 MEETINGSURPISTE”CHALLENGE J.MARECHAL” DAMPICOURTBEL     2
21.08.2010 MEETING DU STAGE A SPA BEL     3
23.08.2010 TRIATHLON WEISWAMPACH LUX    11
28.08.2010 MEETING DES LANCERS A DUDELANGE LUX     6
28.08.2010 MAARE MOSELLAUF GER     2

SEPTEMBER 2010

02.09.2010 LEICHTATHLETIKMEETING IN SCHWEICH GER     2
04.09.2010 4. ESCHER KULTURLAF LUX   10
05.09.2010 CADIE TETRATHLON A DUDELANGE LUX   14
10.09.2010 SOIREE IV DU CA FOLA LUX     7
11.09.2010 MEETING OUVERT INTERNATIONAL A DUDELANGE LUX    11
12.09.2010 CHALLENGE TAGEBLATT 7  (CAPA) A DIEKIRCH LUX   42
12.09.2010 MINETT TRAIL FAMAPLAST A BELVAUX LUX     1
12.09.2010 BITBURGER STADTLAUF GER     4
12.09.2010 LEICHTATHLETIKMEETING IN BAD KREUZNACH GER     1
18.09.2010 LEICHTATHLETIKMEETING IN ENSDORF GER     1
18.09.2010 COUPE DES DAMES A DIEKIRCH LUX   15
19.09.2010 COUPE DU PRINCE A Luxembourg LUX   17
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19.09.2010 HALB-MARATHON IN SAARBRÜCKEN GER         1
25.09.2010 3. MEMORIAL KOPS, LUDIVIG ET REUTER LUX         2
25.09.2010 CHALLENGE TAGEBLATT 8 A SCHIFFLANGE LUX       33
25.09.2010 WERFERTAG IN TRIER GER         4
26.09.2010 ROUTE DU VIN + ROUTE DU JUS DE RAISIN LUX       29

OKTOBER 2010

03.10.2010 WERFERMEETING IN WEISEL GER         2
03.10.2010 WALFER VOLLEKSLAF LUX        11
03.10.2010 10 KM LAUF IN WELSCHBILLIG GER         1
03.10.2010 KÖLN-MARATHON GER         3
03.10.2010 FORD IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIPS HAWAI USA         1
09.10.2010 10 KM-LAUF IN COESFELD GER         1
16.10.2010 WERFERTAG DES LG BERUS GER         1
16.10.2010 MEETING DES LANCERS AC DAMPICOURT BEL         3
17.10.2010 29e MARATHON D’ECHTERNACH + SEMI-MARATHON LUX       17
17.10.2010 KIDS CUP A SCHIFFLANGE LUX         6
24.10.2010 27. NORDSTAD A VOLLEKSLAF ETTELBRECK LUX         7

RECAPITULATION

LUXEMBURG  93 1825
DEUTSCHLAND  55   142
BELGIEN  14     32
FRANKREICH    8     14
SCHWEIZ    5       9
USA    3       3
HOLLAND    2       8
ITALIEN    1       2
MALTA    1       2
DÄNEMARK    1       1
MAROKKO    1       1
RUSSLAND    1       1
SLOWAKEI    1       1
TSCHECHIEN    1       1
VEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE    1       1
TOTAL: 182 2043

Gesamtzahl Beteiligungen: 2043     (1893)
Gesamtzahl der besuchten Veranstaltungen :   182       (186)
Zahl der aktiven Athleten:   227       (222)
Durchschnittsbesuch pro Veranstaltung:     11,23         (10,23)
Durchschnittsbeteiligung pro Athlet(in):       9           (8,52)

(In Klammern die Zahlen von 2009)
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Mitgliederstand am 01.11.2010
Mitglieder mit Wettkampflizenz: 244
Mitglieder mit Freizeitlizenz:   13
Mitglieder ohne Lizenz:   71

 328

Verdienstvolle Mitglieder

10 Jahre im C.A.E.G.

KUMMER Sarah
MARGUE Sophie

TOMMASI Giuseppe
DUREL-WAGENER Caroline

15 Jahre im C.A.E.G.

GREIS Bob
HEINTZ Guy

REULAND Kim

20 Jahre im C.A.E.G.

GALES Lucien
JAFFKE Annette
JAFFKE Melanie
RUPPERT Jean

25 Jahre im CAEG

JUNG Marc
KUMMER René

30 Jahre im CAEG

GOELER Marco
WELTER Jean-Paul

35 Jahre im CAEG

WEBER John
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INFOTHEQUE 

Point 
d’information, 

de documentation, 
d’archivage et 

de conservation 
du Club  Athlétique 

de l’Est Grevenmacher 
by jean-paUl

B/01-1963-188 Le Cinquantenaire du Comité Olympique Luxembourgeois

B/02-1972-173 Livre d’or CAD 40e anniversaire

B/03-1982-267 75e anniversaire CA SPORA

B/04-1979-160 50 Joer C.A.S.

B/05-1981-128 1931-1981 CAL Cercle d’Athlétisme Luxembourg

B/06-1982-168 Livre d’or Cercle Athlétique Dudelange 1932-1982

B/40-2000-129 50 Joer Club Athlétique Fola

B/44-2000-191 Von Athen bis Sydney  Luxemburg und die Olympischen Spiele  Petz Lahure (don M. Goeler)

B/73-1999-133 Le Sport grand-ducal aux Jeux Olympiques du Xxe siècle Pilo Fonck

B/79-2002-111 Cercle Athlétique Belvaux  1981-2001

B/95-2003-351 Fédération Luxembourgeoise d’Athlétisme Livre d’Or 1928-2003

B/126-2004-204 75 Joer C.A.S. Cercle Athlétique Schifflange

B/208-2008-371 Livre d’Or Cercle Athlétique Dudelange 1932-2007  Jean ENGEL

P/06-1980-047 20 Jahre Pokal der Freundschaft Coupe de l’Amitié

P/08-1985-080 11. Walfer Vollekslaf Résultats/Photos

P/09-1982-032 Menster Widdebierglaf ‚82

P/10-1986-052 Vollekslaf zu Lëtzebuerg  Lafsport Lëtzebuerg / Walfer Vollekslaf asbl

P/16-19 ??-002 Dépliant présentant la FLA

P/19-1970-053 Statuts et règlements FLA 1970-1974

P/20-1981-032 Statuts et règlements FLA 1981

P/45-1956-051 Histoire de l’Athlétisme au Luxembourg  Aimé Knepper  (don de Gilbert SCHALK)

P/54-2002-048 Josy Barthel  plaquette commémorative de sa victoire olympique 1952-2002

P/55-2002-001 Cachet postal Josy Barthel  Mamer 28-6-2002

P/56-2002-004 50 Jahre Olympiasieg von Josy Barthel Lux Wort 26.7.02 + Tageblatt 27.7.02+31.7.02

P/76-1958-138 1938-1958 20 ans sport scolaire et unversitaire au G-D de Luxembourg LASEL (don G SCHALK)

P/84-2004-001 Théato ou le feuilleton marathon Quotidien 21.10.2004

P/85-2004-001 Der Fall Theato : Erkenntnis und Desinteresse Luxemburger Wort 28.10.2004

P/86-2004-001 Der Fall Theato : Josy Barthel va rester votre seul champion olympique LW 24.11.2004

P/87-2004-001 Der Fall Theato : Den Regeln von gestern Bestimmungen von heute übergestülpt L.W. 25.11.2004

P/99-2006-072 Ons Stad Nr 82 2006 u.a. Die Geburt des Sports , Athlétisme: De la multitude à l’unicité

P/103-2006-002 Josy Barthel und die „Panzerschokolade“ + Seite aus Tageblatt vom 28.7.1952  und vom 28.11.2006

P/105-2007-001 Il était une fois 1980 1er Cactus Meeting

Bibliothek  nach Sachgebieten (326 Titel: 212 Bücher und 114 andere Publikationen - Stand:09.08.2010)

Die unten aufgeführten Dokumente können von den C.A.E.G.-Mitgliedern bei Jean-Paul URWALD

(Tel.: 750190-31 / 750090) unter folgenden Bedingungen ausgeliehen werden:

1) Die Ausleihung erfolgt höchstens 7 Tage gratis. Für jeden weiteren Tag werden 3 EUR berechnet.

2) Der Ausleiher haftet für eventuelle Schäden. In dem Fall ist eine Aufwandsentschädigung von 25 EUR zu zahlen.

3) Die Dokumente sind urheberrechtlich geschützt.

Nummer Sachgebiet

01 (B 13 + P 23) Leichtathletik in Luxemburg

Archives
Bibliothèque
Photothèque
Vidéothèque
Collections

Internet
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P/106-2007-157 Die Geschichte der Leichtathletik im Großherzogtum Luxemburg Jeff Steffen Diplomarbeit

P/112-2008-001 Marathonläufer von 1900 bis 1988 Pierre Gricius Luxemburger Wort 31.7.2008

P/113-2008-001 James Bausch, der starke Zehnkämpfer Olympiagold für den Sohn eines lux.Auswanderers L.W.31.7.08

P/114-2010-057 50 Jahre Pokal der Freundschaft  1960-2009 Erich Bremicker, Georges Klepper

02 (B 1 + P 20) Dokumente betreffend den C.A.E.G.

B/207-2008-142 50 Joar C.A.E.G. 1957-2007  Gëlle Bouch

P/21-1998-014 C.A.E.G. Cacahuetten Blaat Paris Marathon 1998

P/22-2000-012 C.A.E.G. Cacahuetten Blaat Hamburg Marathon 2000

P/41-2000-041 10. Marathon-Rees mam Freddy

P/31-1965-010 Persönliche Resultate Mathis Thewes (Zeitungsausschnitte)

P/32-1969-014 Persönliche Resultate Marie-France Thewes (Zeitungsausschnitte)

P/33-1995-013 De Portrait vum C.A.E.G.-Leefer  Sandra Biberich

P/36-1984-002 Leichtathletik an der Mosel

P/38-1986-111 Brochure à l’occasion du 25e Semi-marathon de la Route du Vin  FLA-CAEG

P/48-2001-042 Brochure à l’occasion du 40e Semi-Marathon de la Route du Vin CAEG

P/34-2000-100 L’histoire du C.A.E.G. retracée à l’aide d‘articles de presse datant de 1959-1999  Jean-Paul Urwald

P/39-2000-107 Le C.A.E.G. et ses membres dans les périodiques de la F.L.A.   tome 1 Jean-Paul Urwald

P/40-2000-050 Le C.A.E.G. et ses membres dans les périodiques de la F.L.A.   tome 2 Jean-Paul Urwald

P/59-1996-006 Réflexions personnelles sur les structures et le fonctionnement du CAEG J-P Urwald

P/73-1974-054 Persönliche Resultate Aly Müller 1974-1975 (Zeitungsausschnitte)

P/74-1980-094 Persönliche Resultate Aly Müller 1980-1985 (Zeitungsausschnitte)

P/92-2005-114 L’histoire du CAEG retracée à l’aide d’articles de presse datant de 2000-2002 Jean-Paul Urwald

P/97-2006-100 L’histoire du CAEG retracée à l’aide d’articles de presse datant de 2003-2004 Jean-Paul Urwald

P/100-2006-017 Bulletin du CAEG mai 1969

P/110-2007-062 L’A.C.diste Journal de l’A.C. Dampicourt n° 482 Septembre 2007

P/111-2008-103 L’histoire du CAEG retracée à l’aide d’article de presse datant de 2005-2007 Jean-Paul Urwald

03 (B 20 + P 11) Kinder- und Jugendleichtathletik

B/07-1994-076 Athlétisme des 3-12 ans (copies) Anne-Marie et Olivier Havage

B/08-19??-206 Spiel-Leichathletik Teil 2 Springen u. Wettkämpfe  Katzenbogner/Medler (Kopien)

B/09-1998-053 Leichtathletik in der Schule Laufen  Sprinten DLV

B/41-2001-073 Kinderleichtathletik Band 2 Springen Werfen  DLV

B/17-1984-096 Leichtathletik in der Schule  Kurt Murer

B/23-1987-088 Spiele-Karthothek 1  Renate Schubert u.a.

B/24-1995-090 Kindersport-Karthothek 1  Roland Szabo

B/39-2001-120 Fun in athletics   Kinderleichtathletik Vonstein/ Massin

B/62-1973-201 Das Training des jugendlichen Leichtathleten Teil 1 Sprungtraining  G. Bernhard

B/63-1975-214 Das Training des jugendlichen Leichtathleten Teil 2 Stoss- u. Wurftraining P.Tschiene

B/64-1970-183 Das Training des jugendlichen Leichtathleten Teil 3 Lauftraining  JonathKirschSchmidt

B/15-1972-103 Das Training des jugendlichen Leichtathleten  Mehrkampftraining  Heinz Oberbeck

B/88-1966-84 Exercices simples avec balles et ballons

B/135-2004-240 Kinder-Leichtathletik Hans Katzenbogner

B/136-2004-239 Schüler-Leichtathletik DLV Rahmentrainingsplan

B/144-1989-173 Der Weg zum Erfolg in der Leichtathletik Grundlagentraining im Schüler- und Jugendalter  B.Wischmann

B/157-1999-127 Mittel- und Langstreckentraining im Jugendbereich  A. Lydiard/ G. Gilmour

B/160-2006-064 Grundlagenausdauer vielfältig entwickeln  K. Oltmanns

B/161-1987-512 Arbeitsbericht Inern. DLV Fortbildungskongress „Jugendleichathletik“ D. Augustin/W. Joch

B/162-1989-084 Schülerleichtahtletik  SLV-Trainerbulletin

P/01-1992-xxx Leichtathletik macht Spass Materialsammlung von Hans Katzenbogner

P/03-1994-118 Comment développer la coordination dynamique chez l’enfant à partir de l’athlétisme ? V.TOUSSAINT

P/04-19??-040 Spielen mit der Teppichfliese

P/17-19??-030 1003 Spiel- u. Übungsformen in der Leichtathletik (Auszug Kopien)

P/23-1984-026 La prévention des accidents scolaires sportifs

P/58-2001-065 IAAF Kids’ Athletics  Une épreuve par équipe pour les enfants



67

P/90-2005-032 Das Grundlagentraining in den Laufdisziplinen am Beispiel des FLA-Laf-Team  cours ENEPS  J-P Urwald

P/98-2006-094 « Initiateur d’athlétisme » (cycle inférieur ENEPS ) Dossier de stage  Joseph BOURGGRAFF

P/102-2006-060 Die Grundlagen der Laufdisziplinen  Das Nachwuchstraining C-Trainerausbildung 2006/2007 J-P Urwald

P/108-2007-109  « Initiateur d’athlétisme » (cycle inférieur ENEPS ) Dossier de stage  Marc DEBANCK

P/109-2007-069  « Initiateur d’athlétisme » (cycle inférieur ENEPS ) Dossier de stage  Patrick HOFFMANN

04 (B 38 + P 6) Laufen (Ausdauerdisziplinen)

B/21-1977-255 Jogging Laufen als neue Bewegungstherapie  Bob Glover / Jack Shepard

B/43-1998-200 Trainingsplaner Ausdauersport

B/50-1980-188 La course de fond   S.Cottereau

B/59-1979-127 Richtig Jogging  Dauerlaufen  Franz Wöllzenmüller

B/70-1979-159 Laufen  Jogging für Jedermann  Josi Sopart

B/77-2001-136 Laufen  Geschichten rund ums Laufen  Ulrich Pramann

B/80-2001-254 Das Laufbuch  Training, Technik, Ausrüstung  T Steffens/M. Grüning  Runner’s World

B/81-1993-144 Trainings-Rezepte für Läufer (Kopien) Henk Mangus - Mattie de Vugt

B/86-1995-208 Alles unter Kontrolle  Ausdauertraining Neumann-Pfützner-Hottentrott (don Lucien Gales)

B/93-2002-265 Schneller werden Tempotraining für alle Distanzen (5km - Marathon) Hal Higdon

B/103-1992-159 Leichtathletik 1 Didaktische Grundlagen Lauf  Haberkorn/Plaâ

B/114-1980-343 Die schonungslose Therapie  Ein Gesundheits-Brevier  Dr med. van Aaken

B/115-1980-378 Das komplette Buch vom Laufen   James F. Fixx

B/116-1985-197 Laufen mit Lydiard  Arthur Lydiard + Garth Gilmour

B/117-1997-181 Ausdauerprogramme  Erfolgstraining für alle Sportarten  K. Hottenrott + M. Zülch

B/118-1987-167 Laufen  Ellen und Thomas Wessinghage

B/119-1984-079 Marathon  Training, Vorbereitung, Wettkampf  Appel/Dickhuth/Eibl/Fibelkorn

B/120-1981-045 100-Kilometer-Lauf  Bildband  Wolfgang Schlüter + Stefan Hörttrich

B/121-1988-199 Ausdauertraining  Grundlagen, Methoden, Trainingssteuerung   Fritz Zintl

B/142-2003-112 Course à pied : classeur avec 112 fiches + CD Rom

B/146-1979-076 Laufen  Länger leben durch Jogging  Ernst Van Aaken und Manfred Steffny

B/150-2000-128 Laufen  Ausrüstung, Technik, Praxis  Christiane Peters + Theo Stemper

B/151-2000-127 Richtig Marathon  Winfried Raatz

B/152-2002-117 Marathon  Ein Praxis-Ratgeber für Training und Wettkampf  Thorsten Vahl

B/154-1992-160 Rahmentrainingsplan für das Aufbautraining Lauf  W. Joch DLV

B/155-1992-159 Leichtathletik Band 1 Didaktische Grundlagen Lauf  C. Haberkorn, R Plass, H Baumann

B/156-2001-034 Laufen  Lauftechnik  Dr Thomas Wessinghage

B/158-2004-127 Lauf-Lexikon  Manfred Steffny

B/196-1987-167 Laufen Ellen und Thomas Wessinghage (don de Freddy Liesch)

B/197-1983-244 Courir plus vite, plus loin  Cordner Nelson  (don de Freddy Liesch)

B/198-1988-228 Le jogging en « questions »  Dr J-P De Mondenard (don de Freddy Liesch)

B/199-1996-127 Laufen   Ausrüstung-Technik-Praxis  Dr Christiane Peters - Dr Theo Stemper (don de Fr. Liesch)

B/201-1989-232 Grete Waitz  Worldclass  Ein Frau läuft sich frei (don de Freddy Liesch)

B/202-1986-223 Laufen mein Leben  Robert de Castella  (don de Freddy Liesch)

B/203-1979-174 Alles übers Laufen  Jürgen Mallow  Dr Helmut Pabst  (don de Freddy Liesch)

B/204-1982-139 Spass am Laufen  Jogging für die Gesundheit  Werner Sonntag  (don de Freddy Liesch)

B/205-1981-252 Le marathon  pour tous P.Anctil  D.Bégin P. Montuoro  (don de Freddy Liesch)

B/206-1998-259 Laufen Vom Jogging zum Marathon  Manfred Reschke  H-H. Schack (don de Freddy Liesch)

P/18-19??-077 Mittel- u. Langstreckentraining David E. Martin / Peter N. Coe (Auszug Kopien)

P/24-2000-030 Trust FILA  Running  (Ratschläge rund ums Laufen)

P/25-1998-106 Sportpraktische u. sportwissensch.Aspekte des Crosslaufs.Eine kommentierte Bibliographie.Eng+ deu

P/42-2000.023 Grundlagen des Laufens – Wichtige Aspekte   Jean-Paul URWALD

P/80-2004-106 L’EQUIPE MAGAZINE n° 1140   03.04.2004 Spécial Marathon

P/94-2005-098 Leichtathletik-Magazin Training mit System Langsam schneller werden–Wenn Tempotraining Sinn macht

05 (B 35 + P 8) Lauf (Sprint u. Hürden)-Wurf-Sprung

B/12-1980-107 Hallenleichtathletik in Schule u. Verein  Fritz Herbert

B/65-1975-100 Leichtathletik in der Halle  Dieter Kruber
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B/26-1995-446 Leichtathletik 1 Laufen   U. Jonath / R. Krempel / E. Haag / H. Müller

B/27-1995-392 Leichtathletik 2 Springen   U. Jonath / R. Krempel / E. Haag / H. Müller

B/28-1995-443 Leichtathletik 3 Werfen u. Mehrkampf   U. Jonath / R. Krempel / E. Haag / H. Müller

B/29-1991-064 sport compact Leichtathletik (Basis-Leichtathletik) Peter Warden

B/30-1969-012 Leichtathletik Teil A Lauf u. Sprung Lehrbildreihen  Karl Koch / Toni Nett

B/31-1988-212 Stundenbilder für die Leichtathletik  W. Maier / W. Petsch

B/33-1973-111 Klaus Wolfermann  Speerwerfen  Rieder+Wolfermann

B/34-1973-102 Heide Rosendahl  Sprinten + Springen  Osenberg+Rosendahl

B/46-1996-096 Leichtathletik Sport-Gymnasiale Oberstufe

B/47-1995-225 DLV Rahmentrainingsplan für das Aufbautraining Sprung

B/52-1999-416 Les fondamentaux de l’Athlé   l’initiation pour tous  170 exercices E. Cesar / F Laigret

B/57-1972-086 Fosbury-Flop und Hürdenlauf der Frauen  Ein Kongressbericht  K-P Knebel

B/60-1980-127 Richtig Leichtathletik  Klaus Zieschang

B/67-1977-077 Hürdensprint  Geschwindigkeitsverlauf u. spez. Eigenschaften Manfred Letzelter

B/89-1969-176 Connaissances fondamentales des différentes disciplines d’athlétisme AEFA/FFA

B/107-1991-120 Technik der Top-Athleten SPRUNG Hartmut Dickwach

B/108-1991-152 Technik der Top-Athleten WURF UND STOSS  Lothar Hinz

B/109-1992-246 Leichtathletik Trainingsprogramme SPRUNG  Lohmann, Hempel

B/132-1972-096 Der Stabhochsprung Programmierbare Trainingshilfen  D.+ A. Kruber u. K. Lehnertz

B/155-1992-159 Leichtathletik Band Didaktische Grundlagen Lauf  C. Haberkorn, R Plass, H Baumann

B/159-2004-123 Leichathletik  Technikvariationstraining beim Laufen  C. Simon/ R. Kramer

B/163-1989-066 Technik  Techniktraining  Konditionstraining  SLV-Trainerbulletin

B/167-1970-030 Lehrbildreihen Weitsprung E.+T. Nett Band 4 Verlag Bartels & Wernitz

B/168-1970-023 Lehrbildreihen Dreisprung E.+T. Nett Band 5 Verlag Bartels & Wernitz

B/169-1972-096 Programmierbare Trainingshilfen  Der Stabhochsprung  D.+A. Kruber / K. Lehnertz  Ringbuch

B/170-1972-102 Programmierbare Trainingshilfen  Der Speerwurf  D.+A. Kruber  Ringbuch

B/171-1979-139 Zur Theorie des 400-Meter-Laufs  M. Letzelter

B/172-2003-160 Eine Sprint & Laufschule für alle Sportarten  W. Schöllhorn

B/173-2002-079 100 m Funktionelles Sprinttraining  Stefan Schurr

B/174-1995-160 Schnelligkeitstraining  R. Geese / M. Hillebrecht

B/175-1974-104 Programmierbare Trainingshilfen  Der Sprint E. Fuchs   Ringbuch

B/176-1970-067 Lehrbildreihen Starts und Stabwechsel E.+T. Nett Band 2 Verlag Bartels & Wernitz

B/177-1970-063 Lehrbildreihen Hürdenlauf E.+T. Nett Band 3 Verlag Bartels & Wernitz

P/11-1999-024 Grundlagen des Werfens (Kugel, Speer, Diskus, Hammer)  Zusammenstellung J-P Urwald

P/26-1994-055 Sport Praxis Fachzeitschrift ua. Biathlon in der LA / Haltungsturnen/Übungsformen zur Entspannung

P/27-1995-055 Sport Praxis Fachzeitschrift ua. Ausdauernd laufen / Werfen mit dem Tennisball/

P/37-2000-010 Handbuch zu den F.L. A.-Mehrkampfmeisterschaften in Koblenz 26.+27.8.2000  Jean-Paul Urwald

P/28-1999-001 Poster (Lehrbildreihen) Weitsprung mit Heike Drechsler

P/49-2001-001 Poster (Lehrbildreihen) Sprinten mit Ingo Schulz

P/50-2002-019 Manual 2002 athletic cup Schweiz

P/82-2004-025 Stabhochsprung Claude SCHARPANTGEN u.a.

06 (B 27 + P1) Krafttraining – Athletik – Zweckgymnastik – Aufwärmen

B/16-1972-140 Die Zweckgymnastik des Leichtathleten  Manfred Grosser

B/20-1966-292 Gymnastik  Körperschule ohne Gerät  Hans Forstreuter

B/32-1985-089 Wirbelsäulengymnastik  H. Beitel  (Kopien)

B/35-1987-057 Trainer-Information-Entraîneur 20 Zielgerichtetes Kraftttraining  H. Kunz + E. Unold

B/36-1988-083 Trainer-Information-Entraîneur 21 Muskeleinsatz beim Krafttraining  H. Kunz + E. Unold

B/53-2002-192 Etirement et renforcement musculaire   250 exercices T. Waymel + J. Choque

B/54-2001-159 Abdos  fessiers   exercices de renforcement musculaire  Bratislav Pavlovic

B/55-2001-192 Musculation pratique    exercices et programmes spécifiques  Dr Alain Renault

B/56-1999-319 Entraînement physique du sportif   1088 exercices en circuit  JS Aranda +RS Cases

B/58-1982-127 Richtig Konditionsgymnastik  Neumaier/Zimmermann

B/68-1974-112 Kreistraining  Manfred Scholich
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B/69-1978-188 Circuit-Training  Ulrich Jonath

B/91-2003-192 Besser Laufen Das 30-Tage-Programm Laufgymnastik  Jack Heggie

B/104-2003-128 Flowmotion Stretching Entspannung, Kraft und Beweglichkeit  Simon Frost

B/105-2003-128 Flowmotion Steigern Sie Kraft und Ausdauer  Simon Frost

B/129-1968-317 Gymnastik 1200 Uebungen  Kos-Tely-Volrab

B/140-1994-160 Aufwärmen Leichtathletik : Lauf und Sprung  Clarissa Sagerer / Jürgen Freiwald

B/148-1994-160 Aufwärmen Leichtathletik : Wurf und Stoss  C. Sagerer / J. Freiwald

B/166-1982-192 Aufwärmen vor dem Wettkampf (in versch. Sportarten) W. Buchmeier / K. Zieschang

B/186-1992-224 Bonebuilding  Programm für Probleme im Bereich des Bewegungsapparats P. Egoscue

B/187-1986-160 Isometrisches Training  Übungen für Muskelkraft und Entspannung  L.M. Kirsch

B/188-1972-148 Modernes Krafttraining im Sport  K. Adam  J.V. Werschoshanskij  DSB

B/189-1981-180 Atlas der Trainingsübungen  K. Fidelus  J. Kocjasz  DSB

B/190-2002-179 Stretching – Das Expertenhandbuch  Grundlagen für Trainer u. Sportler  Albrecht, Meyer, Zahner

B/191-1976-125 Yoga für die Familie  K & P Zebroff

B/192-1998-167 Tipps für Zirkeltraining   u. Heldt

B/193-1990-180 Krafttraining  Kunz, Schneider, Spring, Tritschler, Unold Inauen

P/89-19??-008 Das Deuser-Band  „Die Sporthalle im Taschenformat“

07 (B 6 + P 5) Duathlon – Triathlon

B/42-2000-103 Tips für Triathlon

B/45-2002-206 Duathlontraining   Kuno Hottenrott

B/48-1986-178 Triathlon Mehr als eine Herausforderung Ernährung-Training-Wettkampf

B/61-1985-123 Optimale Radsport-Technik 1 : Grundlagen  Rudi Altig + Karl Link

B/78-2002-127 Richtig Triathlon  Martin Engelhardt

B/92-2001-188 IRONMAN Das 8-Stunden-Triathlon-Programm  Ole Petersen

P/63-2002-098 Les fondamentaux en duathlon. Stage d’intervention dans le domaine de l’entraînement Ch. MARCHE

P/81-2004-025 Grundlagen im Du- und Triathlon  Paul SARDAIN

P/95-2005-075 Cyclo Sport magazine  n° 3 Août 2005  Le guide pratique de l’entraînement

P/96-2005-083 Tri-Time magazine sept./oct. 2005 Entraînement - courses

P/104-2003-026 FLTRI Statuts Code Général, Code Triathlon etc.

08 (B 18 + P 16) Sportmedezin-Physiologie-Psychologie-Ernährung-Soziologie

B/13-1981-056 Funktionelle Verbände am Bewegungsapparat H-J Montag  P. Asmussen

B/19-1975-112 Kleiner Ratgeber für Leichtathletik-Verletzungen   Arnd Krüger / Helmut Oberdieck

B/25-1996-162 Verletzt…was tun?  Dr Müller-Wohlfahrt  H.J. Montag

B/71-1986-128 Der Laufschuh-Ratgeber  C-J Diem + Prof. Dr. H. Hess

B/72-1980-176 Mehr Freude am Sport  Ein sportmedezinischer Ratgeber  Prof. Dr Hannes Schobarth

B/66-1971-088 Leistungssport- ein Mittel zur Selbsterziehung  Berno Wischmann

B/112-1987-431 Optimales Training  Leistungsphysiologische Trainingslehre  J. Weineck

B/128-19??-128 Nerven Nerven  Die seelische Betreuung im Sport  Franz Wittmann

B/130-1973-205 Bewegungstraining  Praktische Anleitung zur Steigerung der Leistungsfähigkeit Dr Cooper

B/131-2001-142 Sportmassage Fitness und Wohlbefinden für den Körper  Thomas Meyer

B/164-1975-228 Periodisierung des sportlichen Trainings DSB L.P. Matwejew

B/178-1996-271 Psychologisches Training im Wettkampfsport  E. Hahn

B/179-1990-135 Erfolgreiche Strategien zur Problemlösung im Sport  DSB U. Grau  J. Möller N. Rohweder

B/180-1981-108 Führungsfragen, Organisation und Management aus der Sicht des Trainers DSB

B/181-1993-405 Sportpsychologie  H. Eberspächer

B/182-1986-240 Sur quelques aspects du sport moderne  Univ. Libre de Bruxelles sect. Lux.  COSL

B/183-1994-221 Sportmedezin  Grundlagen für alle Sportarten  Engelhardt / Neumann

B/184-1975-195 Erste Hilfe  Ein Leitfaden Köhnlein, Weller, Vogel, Nobel

P/02-19??-xxx Diverse Veröffentlichungen zur Dopingkontrolle: u.a. Positivliste, Negativliste, Prozedur

P/05-19??-047 Exercice physique, alimentation et santé

P/35-2000-006 Zusammenstellung über Sportverletzungen   Jean-Paul Urwald

P/46-2001-006 Verletzungen und Beschwerden im Laufsport   Prävention und Therapie  Deutsches Ärzteblatt

P/57-2002-002 Faltblatt richtig fit Deutscher Sportbund Prävention-Verletzungsformen-Behandlung
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P/61-19??-033 Sport und Ernährung  Wander Sport

P/65-1995-054 Schlüssel zu Gesundheit und Leistungssteigerung  anabol-loges

P/66-1995-022 Infektschutz für den Athleten anabol-loges

P/67-1994-041 Magnesium Substitution im Sport anabol-loges

P/68-1994-037 Vorbeugung Therapie Leistungssteigerung anabol-loges

P/69-1994-023 Ausdauer - Was ist das eigentlich?  Biocarn

P/70-1994-044 Der Sieg mit Messer und Gabel durch ausdauerspezifische Ernährung - Biocarn

P/71-1994-032 Leistungssteigerung im Langlaufbereich - ein komplexes Thema -Biocarn

P/72-2003-055 Evaluation de la méthode d’entraînem. «Live high - Train low» Travail d’étude Ch. MARCHE

P/78-2004-010 Les techniques de relaxation par Christian MARCHE

P/101-2006-089 Genetische Variabilität als Determinante sportlicher Leistungsfähigkeit  Diplomarbeit C.Scharpantgen DSHS

09 (B 10 + P 8) Regelwerke und Punktetabellen

B/22-1996-524 Leichtathletik Punktewertung DLV Ausgabe 1996

B/38-2000-312 Internationale Wettkampfbestimmungen in der Leichtathletik  Ausgabe 2000

B/49-2002-312 Internationale Wettkampfbestimmungen in der Leichtathletik  Ausgabe 2002

B/82-2003-171 Le juge arbitre Règles & Règlements IAAF

B/83-2003-300 Tables de cotation athlétisme IAAF

B/84-2003-240 Tables de cotation athlétisme en salle IAAF

B/85-2003-234 Manuel IAAF 2002/2003

B/110-2004-340 Internationale Wettkampfregeln in der Leichtathletik Ausgabe 2004

B/111-2001-524 Internationale Leichtathletik-Mehrkampfwertung

B/149-2006-288 Internationale Wettkampfregeln in der Leichtathletik Ausgabe 2006

P/12-1997-013 Einführung in die Regelkunde der Leichtathletik  Zusammenstellung Jean-Paul Urwald

P/15-1991-041 Le juge d’athlétisme  Georges Klepper

P/29-1995-049 Leichtathletik-Punktetabelle DLV (Formeln) + complément FLA

P/30-1998-073 ETU Wettkampfregeln + cahier des charges FLA pour duathlon et triathlon

P/52-2002-053 Regeländerungen 2002

P/60-2002-008 Arbeitshilfe : ungültige Versuche  LV Rheinland

P/62-2002-028 Statuts et codes FLA novembre 2002

P/88-2004-061 Die 400 m Kreisbogennormbahn + 5-farbiger Bahnplan 1:300  Horst ROSCHER

10 (B11 + P 8) Internationale Meisterschaften und Meetings + Geschichte der Leichtathletik

B/11-1985-128 Sternstunden der Leichtathletik Die grossen Meetings  Robert Hartmann

B/51-1976-192 J.O. 76 Spécial Montréal (Guide avec portraits d’athlètes) Gilbert Iundt (don Cl. Scharpantgen)

B/74-1986-208 Leichtathletik in historischen Bilddokumenten  Hajo Bernett

B/75-1983-127 Leichtathletik-WM 83  Michael Gernandt u. Robert Hartmann

B/76-1991-128 Leichtathletik-WM 91 Sven Simon u. Robert Hartmann

B/90-1972-320 Die Olympischen Spiele 1972 Ernst Huberty (don Gilbert SCHALK)

B/94-2003-1023 La fabuleuse histoire de l’athlétisme R. Parienté + A. Billouin

B/102-1987-292 Leichtathletik im geschichtlichen Wandel Hajo Bernett

B/147-1971-286 Athleten Duelle  Rekorde  Illustrierte Geschichte der Leichtathletik

B/211-2009-096 Zypern 2009  13. Spiele der kleinen europäischen Staaten

B/212-2009-145 Berlin 36 Das Buch zum Film  Herfurth-Urzendowsky-Prahl

P/43-2000-046 Sydney 2000 Official Olympic Daily Day 8 23.9.2000  Programmheft

P/44-2000-084 Le Magazine ACCOR n° 26 100 ans de Jeux Olympiques

P/47-2001-012 Programme des 6es Journées Olympiques de la Jeunesse Européenne

P/75-1924-018 Der Leichtathlet Nr 5  Organ für Leichtathletik, Handball u. Hockey (Replik von 1924)

P/77-2004-001 Les Jeux olympiques de l’Antiquité par Panayota Badinou Lux. Wort 25.03.204

P/83-2004-001 Die antiken Olympischen Spiele – Mythos und Realität

P/93-2005-002 Jesse Owens : Fünf Weltrekorde an einem Tag    d’Wort, Tageblatt  (sid)

P/107-2007-098 L’Equipe  légendes  génération Carl Lewis

11 (B 11 + P 2) Nachschlagewerke + Ratgeber

B/10-1992-048 WAS IST WAS Leichtathletik Jan Krebs, Paul Nienhaus

B/14-1977-208 ABC der Leichtathletik  Hans Axmann
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B/18-1972-400 Praxis der Leichtathletik  Eine Enzyklopädie  Ulrich Jonath

B/113-1985-399 Grundlagen der Leichtathletik  Hochschullehrbuch  Bauersfeld/Schröter

B/122-1986-323 Lexikon Trainingslehre  Ulrich Jonath

B/137-1984-208 Sports and games in the ancient world  Vera Olivovâ

B/138-1985-064 Alles über Leichtathletik  -Laufen und Springen- mit Trainingstipps von Harald Schmid Sport Goofy B2

B/139-1985-065 Alles über Leichtathletik-Werfen,Stossen,Mehrkampf- mit Trainingstipps von Siggi Wentz SportGoofy B3

B/165-1979-421 Leichathletiktraining im Spannnungsfeld von Wissenschaft u. Praxis  Kongressbericht

B/184-1998-473 Wörterbuch Sportwissenschaft und Sportmedezin  M. Kent

B/210-1996-216 Sport 1996 Bildband  Bernard Thurnheer

P/51-2002-019 Sportlexikon von A-Z (Internet Spomess)

P/64-1990-062 IAAF Magazine vol. V. n° 4 1990

12 (P 4) Coaching

P/13-1999-011 Coaching in der Leichtathletik (Grundlagen) cours ENEPS   Jean-Paul Urwald

P/14-1995-023 Leichtathletik-Tagebuch  Jean-Paul Urwald

P/53-2000-008 Human resource management by IAAF

P/91-2005-015 Coaching  Die Rolle des Trainers C-Trainerausbildung cours ENEPS  Jean-Paul Urwald

13 (B 13) Raritäten – antiquarische Bücher

B/37-1966-431 DER LAUF Ein Wegweiser für Übungsleiter u. Aktive Toni Nett (don Nico Clemens) von 1966

B/87-1910-168 Leichtathletik  Kurt Doerry (don Jean Ruppert)  von 1910

B/96-1925-200 Illustriertes Lehrbuch der Leichtathletik  C. Silverstrand M. Rasmussen von 1925

B/97-1936-032 Hürdenlauf Schriftenreihe des Fachamtes für Leichtathletik im Deutschen Reichsbund für Leibesübungen 1936

B/98-1914-048 Leichtathletik Miniatur-Bibliothek Verlag Albert Otto Paul Leipzig von 1914

B/99-1950-280 Taktik im Kurz-,Mittel- und Langstreckenlauf Toni Nett von 1950

B/100-1951-152 Wie weltbeste Läufer trainierten Toni Nett von 1951

B/101-1943-056 Speerwurf Lüdecke/Lindenau Limpert Verlag Berlin von 1943

B/106-1953-136 Hochsprung und Stabhochsprung Ralph Hoke von 1953

B/133-1925-128 Handbuch für leichtathletische Veranstaltungen Max Ostrop u. Rob. Schulte von 1925

B/134-1964-480 Training des Leichtathleten Band 5 Hürdenlauf, Sprung, Wurf, Mehrkampf Toni NETT von 1964

B/141-1936-267 Luxemburger Handbuch für Leibesübungen  Autorenkollektiv  von 1936

B/143-1936-032 Laufen und Gehen  Olympiaheft Nr 8 1936

14 (B 7) Romane oder andere Literatur mit Bezug zur Leichathletik

B/123-1986-094 Lauf(s)paß  Cartoons  Peter Schäfer

B/124-1995-187 La rage de courir Jérôme Bertin  roman

B/125-2004-250 Marathon Mosel Krimi mit Bezug zu Trier und Luxemburg  Mischa Martini

B/127-2002-351 LebensLauf  Dieter Baumann  Geschichte vom Dopingbefund bis zum Freispruch

B/145-197?-061 Rolf wird Leichtathlet  Gerd Lobin    Kinderbuch

B/153-2001-160 Mein langer Lauf zu mir selbst  Joschka Fischer

B/200-1982-479 Das Rennen Roman über einen Massenmarathon in den USA  Tom McNab (don de Fr. Liesch)

15 ( B2 + P 2) Verschiedenes

B/195-2007-307 50 ans d’éditoriaux dans l’ACDiste 1957-2007 Journal de l’Athletic Club Dampicourt

B/209-2008-096 Médaillés luxembourgeois aux concours artistiques des Jeux Olympiques  Pierre Gricius

P/07-19??-010 Cordo International Running Track Team Soviet Union

P/79-2004-034 Nordic Walking Guide  adidas
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de documentation, 
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de conservation 
du Club  Athlétique 

de l’Est Grevenmacher by jean-paUl

Nummer: Titel:

V/01/020.86 Cross C.A.E.G. 9.2.1986

V/02/042.87 Speerwurf / Diskuswurf / Kugelstossen Methodik-Technik-Wettkampf

V/03/038.87 Sprint / Hürden / Staffellauf  Methodik-Technik-Wettkampf

V/04/034.87 Hochsprung / Weitsprung / Stabhochsprung  Methodik-Technik-Wettkampf

V/05/028.xx Stabhochsprungtraining  Th. Kurschilgen

V/06/018.26 Une préparation à la hauteur  (INSEP)

V/07/045.88 L’éducation athlétique  (INSEP)

V/08/060.65 Les rendez-vous de l’été 1965 (INSEP)

V/09/025.84 Le décathlon  documentaire A2

V/10/015.xx Laufen mit Markus Ryffel

V/11/015.94 Laufgymnastik mit Herbert Steffny

V/12/060.94 Nie wieder Rückenschmerzen. Mit 15 Minuten Übungsprogramm

V/13/027.xx Ernährung im Sport (WANDER)

V/14/050.xx Zukunftsweisende Ideen für den Vereinssport (SPORT-THIEME)

V/15/070.88 Leichtathletik macht Spass. Übungssammlung für Schule + Verein

V/16/068.96 Leichtathletik pur Teil 1 Sprint ABC Sprintvorbereitung/Sprint-Technik

V/17/078.97 Leichtathletik pur Teil 2 Sprint ABC Schnelligkeitstraining

V/18/057.97 Dokumentationsvideo Mehrkampfkongress Heidelberg 1997

V/19/041.97 Leichtathletik pur Teil 4 Sprung ABC

V/20/014.98 Aqua-Fit  ideales Körpertraining

V/21/012.91 L’athlétisme en maternelle (INSEP)

V/22/011.90 Treize secondes (110 m haies Guy DRUT) (INSEP)

V/23/120.94 Perche «Clinic» Maurice HOUVION (INSEP)

V/24/020.83 Perfectionnement du perchiste (INSEP)

V/25/030.98 Mit dem Stab an die Spitze (Stabhochsprung)

V/26/030.xx Naturparcours oder Trampelpfad (Freizeitlauf und Umweltschutz)

V/27/082.xx L’odyssée du coureur de fond.(Des coureurs finlandais aux coureurs africains dans le contexte de l’histoire.)

V/28/118-81 Chariots of fire (Spielfilm in eng. Sprache-2 Athleten bereiten sich auf die olympischen Spiele von 1924 vor)

V/29/025.xx Walking   Schnelle Schritte zu mehr Gesundheit (DLV)

V/30/024.99 Courir  du jogging …à la compétition  (FFA)

V/31/015.93 Coaching 2000 ( Eidgenössische Sportschule Magglingen)

V/32/100.89 De « Semi-marathon de la Route du Vin »  op Télé Lëtzebuerg 1989-1996

V/33/012.00 Fun in athletics   Leichtathletik-Wettbewerbe in der Halle   (Kinderleichathletik)

Archives
Bibliothèque
Photothèque
Vidéothèque
Collections

Internet
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V/34/060.00 Fascination Triathlon  Training, Leistung, Erfolg  Band 1 Steffen GROSSE

V/35/052.00 Fascination Triathlon  Training, Leistung, Erfolg  Band 2 Steffen GROSSE

V/36/025.01 Faster & Faster  L’histoire du 100 m  (Eurosport)

V/37/009.02 Zum Sprint geboren (Galileo  pro7)

V/38/033.98 Coaching speed (Human Kinetics USA)

V/39/030.99 Sprint, Hurdles and Relays  High-performance techniques & training (Human Kinetics USA)

V/40/014.02 Schnelligkeits-Training Ralph Mouchbahani

V/41/115.36 Olympia Fest der Völker 1936 Leni Riefenstahl  arte EDITION

V/42/088.36 Olympia Fest der Schönheit 1936 Leni Riefenstahl  arte EDITION

V/43/082.02 Richtig Radfahren und Richtig joggen  DVD

V/44/042.90 Women’s Track and Field Running

V/45/040.04 Koordinationstraining für Schule und Verein

V/46/060.04 Besser laufen in 4 Kapiteln Lauftechnik, Stretching, Kräftigung, Lauf-ABC  DVD Dr André Albrecht

�›�›�›�›�›   C.A.E.G.-Videothek Seite 2/2
Die unten aufgeführten Filme können von den C.A.E.G.-Mitgliedern bei Jean-Paul
URWALD (Tel.: 750190-31 / 750090) unter folgenden Bedingungen ausgeliehen werden:
1) Die Ausleihung erfolgt höchstens 7 Tage gratis. Für jeden weiteren Tag werden 3 EURO berechnet.
3) Der Ausleiher haftet für eventuelle Schäden. In dem Fall ist eine Aufwandsentschädigung von 25 EURO zu bezahlen.
3) Die Filme sind urheberrechtlich geschützt.

Nummer: Titel:

V/47/056.03 The secrets of Nordic Walking  DVD

V/48/036.03 Muselduathlon 14.8.2003 DIGITAL BETACAM

V/49/059.96 100 Jahre Olympische Spiele Teil 1

V/50/055.96 100 Jahre Olympische Spiele Teil 2

V/51/063.96 100 Jahre Olympische Spiele Teil 3

V/52/090.05 Four Minutes  Breaking       The 4-Minute Mile did by Roger Bannister DVD

V/53/xxx.06    Sprint & Hürdensprint Loren Seagrave 3 Module  DVD

V/54/xxx.06    Championnats mondiaux juniors Péking 18.8.2006 Kim Reuland: ½ finale 100 m haies

   enr. X. Buschmann DVD

V/55/xxx.04    1. Le départ en sprint  projet audio-visuel

   2. Stage CAEG Mulhouse: séances techniques  par C. Marche CD-R

V/56/097.09 Berlin 36  Die wahre Geschichte einer Siegerin DVD  + Buch zum Film  B/212-2009-145

L-LA 1
1/1 Sprint
1/2 Staffel
1/3 Hürden
1/4 Mehrkampf

L-LA 2
2/1 Mittel u. Langstrecke
2/2 Marathon / Ausdauer
2/3 Steeple
2/4 Gehen

L-LA 3
3/1 Weitsprung
3/2 Dreisprung
3/3 Hochsprung
3/4 Stabhochsprung

L-LA 4
4/1 Kugelstoss
4/2 Diskuswurf
4/3 Speerwurf

4/4 Hammerwurf

L-LA 5
5/1 Zweckgymnastik
5/2 Krafttraining
5/3 Aquatraining

L-LA 6
6/1 Sportmedezin
6/2 Höhentraining

L-LA 7
7/1 Kinder-Leichtathletik
7/2 Jugend/Talente
7/3 Leichtathletik / Sport allgemein

L-LA 8
8/1 Lehrmittel
8/2 Periodisierung
8/3 Technik / Motorik
8/4 Bibliographie
8/5 Sonstiges

Zudem zahlreiche Fachartikel betreffend folgende Rubriken der Lehre der Leichtathletik:
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Tan Platz 29

Vom 18.bis 23.Oktober 2010 fand im Bundes-
leistungszentrum in Kienbaum eine zentrale Trainer-
ausbildung unter der Leitung von Wolfgang Killing
statt. Im Rahmen der sechstägigen Veranstaltung
wurden 75 Teilnehmer umfassend geschult. 60 Lern-
einheiten sowie zwei schriftliche und eine mündli-
che Prüfung standen auf dem Ausbildungsplan.

Vom CAEG nahmen 3 Trainer an dieser Schulung
Teil: Josy Bourggraff (Lauf), David Hengen und
Patrick Hoffmann (Wurf).

Kombination von Theorie und Praxis
Während vormittags übergreifende Themen für alle
Teilnehmer erörtert wurden, stand nachmittags bzw.
abends die Vermittlung blockspezifischer Inhalte
durch die verschiedenen DLV-und Landestrainer auf
dem Programm. Hier wurde den Teilnehmern die
Trainings- und Bewegungslehre nicht nur in der
Theorie, sondern auch praktisch nahegebracht. Un-
ter Anleitung von namhaften Ausbildern (wie z.Bsp.
Jürgen Schult, Peter Salzer) durfte sich jeder Lehr-
gangsteilnehmer selbst an den Trainingsgeräten oder
mit den „neuen“ Bewegungsabläufen ausprobieren.
Die hervorragenden Sportanlagen im Bundes-
leistungszentrum Kienbaum boten dazu das optima-
le Umfeld.

Kompakte Lehrgangsmassnahme in Kienbaum

Namhafte Referenten
Um den vielfältigen Anforderungen der Leichtathle-
tik auch in der Ausbildung der angehenden B-Trai-
ner gerecht zu werden, konnte der DLV mehrere nam-
hafte Referenten mit langjährigen Erfahrungen in den
verschiedensten Bereichen des Spitzensports für die
Vormittagsveranstaltungen gewinnen. So eröffnete
beispielsweise der als Referent europaweit bekannte
Schweizer Arturo Hotz die Veranstaltung mit Aus-
führungen zu den pädagogischen Aufgaben eines
Trainers, während Sportwissenschaftler Peter Wastl
die biologisch-medizinischen Grundlagen sportlicher
Leistungen erläuterte.  Des Weiteren brachte Frank
Lehmann vom Institut für angewandte Trainings-
wissenschaften in Leipzig den Teilnehmern die Be-
deutung des Nachwuchstrainings als Voraussetzungs-
training näher und DLV-Lehrwart Fred Eberle sensi-
bilisierte für die besondere Verantwortung des Nach-
wuchstrainers gegenüber seinen Schutzbefohlenen.
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Vielfältige Ausbildungsinhalte
Im Rahmen der Ausbildung sollte bei den Teilneh-
mern das Verständnis für die jeweilige Bedeutung
der vielseitigen, zielgerichteten Ausbildung junger
Athleten geschaffen werden. „Das Nachwuchs-
training ist als Voraussetzungstraining zu verstehen!“,
war die zentrale Botschaft des sechstägigen Lehr-
gangs. Im Schüler- und Jugendalter sollen die Sport-
ler vor allem breit angelegte und übertragbare
Leistungsvoraussetzungen als Grundlage für spätere
gute Leistungen erwerben. Entsprechend wurden
auch die Inhalte der blockübergreifenden Referate
ausgewählt.
Die übergreifenden Themen wurden von den Aus-
bildungsleitern und Disziplintrainern in den jeweili-
gen Blöcken aufgegriffen und im engeren Sinne auf
die einzelnen Disziplinen übertragen. Zusätzlich
wurden den Teilnehmern umfassende Materialien zur
Verfügung gestellt.
Zwischen den Veranstaltungen hatten alle Teilneh-
mer immer wieder die Möglichkeit, sich über das
Gelernte auszutauschen.

Alle Teilnehmer hatten im Laufe des Lehrgangs drei
Prüfungen zu bestehen. Neben dem schriftlichen Test
musste jeder einen Wochentrainingsplan für eine be-
stimmte Trainingsperiode bei einem jugendlichen
Athleten erstellen und abschließend am Samstag eine
mündliche Prüfung absolvieren.

Bei dieser mündlichen Prüfung wurde (am Beispiel
Wurf) gefragt welche Unterschiede es in den einzel-
nen Möglichkeiten der Hammerwurfdrehung gibt,
oder man musste etwas über die Biomechanik der
Trichter- und der Kontertechnik erzählen…

Diese umfangreiche, intensive und harte
Lehrgangsmassnahme wurde von den CAEG-Trai-
nern mit Bravour gemeistert und man brauchte da-
nach eine Woche zur Erholung.
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Lauf Wurf

Montag
18.10.2010 Bis 13.00 Uhr Anreise, Quartierbezug, Mittagessen

14.00 – 18.00 Uhr Begrüßung, Ziele der Ausbildung
Der Jugendtrainer – als erstes ein Pädagoge
Einführungstest
Warm-up

19.30 – 21.00 Uhr Grundlagen der Ausdauer
Grundlagen der Schnell- / Maximalkraft

Dienstag
19.10.2010 08.30 – 12.00 Uhr Trainingslehre: Biologische Entwicklung im Jugendalter

Adaptation als Grundlage des Trainings
Jugendgemässes Koordinations- und Techniktraining

14.00 – 18.00 Uhr Mittelstrecke Kugelstoßen
19.30 – 21.00 Uhr Gruppenarbeit unter Leitung der DLV-Nachwuchstrainer

Erste schriftliche Überprüfung
Mittwoch
20.10.2010 08.30 – 12.00 Uhr Nachwuchstraining als Voraussetzungstraining

Allgemeine und spezielle Anteile im Nachwuchstraining
Langfristige Trainingsplanung und –steuerung

14.00 – 18.00 Uhr Langstrecke Diskuswerfen
19.30 – 21.00 Uhr Zielstellung des DLV für die nächsten Jahre

Donnerstag
21.10.2010 08.30 – 12.00 Uhr Wettkampflehre

Trainingskontrollen, -protokollierung, und –auswertung
Medieneinsatz, Möglichkeiten der Leistungsdiagnostik

14.00 – 18.00 Uhr Gehen                                                      Speerwerfen
19.30 – 21.00 Uhr Gruppenarbeit unter Leitung der DLV-Nachwuchstrainer

Zweite schriftliche Überprüfung
Freitag
22.10.2010 08.30 – 12.00 Uhr Zusammenarbeit Schule – Verein

Ethik des Leistungssports, Leistungsgedanke, Fairplay,
Anti-Doping
Rumpfkräftigung als Voraussetzung des Leistungstrainings

14.00 – 18.00 Uhr Hindernis                                                Hammerwerfen
19.30 – 21.00 Uhr Individuelle Prüfungsvorbereitung der Teilnehmer

Samstag
23.10.2010 08.30 – 12.00 Uhr Mündliche Prüfung in den Disziplingruppen

Text teilweise aus „Leichtathletiktraining –
12 Dezember 2010“

Patrick Hoffmann

Lehrgangsprogramm in den Bereichen Lauf und Wurf
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Béatrice Bellen – Maillot

Bahnhofstrasse 23a - D-54441 Temmels

Tel :  06584/992311 – Fax : 06584/992907

Sources
Rosport – Viva

Rosport

Garage Bernard Braun
Grevenmacher

Garage Schmit & Fils
Grevenmacher

Trisport
Echternach
Niederanven

Martin Weber
Grevenmacher
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Ville de GrevenmacherVille de GrevenmacherVille de GrevenmacherVille de GrevenmacherVille de Grevenmacher


