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Le mot du Président

Le succés au Challenge Tageblatt, rempofEspérons que les responsables communaux
par le CAEG pour la seconde foisauront rapidement une solution alternative
consécutive en 2010 est la confirmation dat satisfaisante !
la valeur sure de nos jeunes athletes et
constitue un gage pour l'avenir. Je tiens a remercier sincérement tous ceux
qui, au cours de I'année passée, ont contribué
De maniere générale, les résultats sportifs ant succes du CAEG : athletes, entraineurs,
été probants en dépit des blessures gravesdééegues du comité, parents, bénévoles ainsi
nos 3 « Reuland Sisters ». Elles ngue tous les membres du club.
mangqueront sirement pas de nous réserver
de grandes satisfactions en 2011.Lellren est de méme évidemment de nos fidéles
sélection pour les cadres du COSL constitsponsors, sans lesquels rien ne serait possible,
la récompense juste pour leur immense taleg la police grand-ducale pour leur précieuse
et engagement. aide lors des épreuves ainsi que des
différentes administrations et, en particulier,
En triathlon, Dirk Bockel a su confirmer lesdu college échevinal de la ville de
excellents résultats de 'année précédente@tevenmacher.
est a ranger définitivement parmi les
meilleurs mondiaux sur les longue$inalement, je voudrais exprimer mes
distances. meilleurs veeux de bonheur, santé et réussite
pour 2011 a tous.
Seule ombre au tableau, la fermeture de nos
installations du lancement de disque et du
marteau constitue un préjudice grave pour
nos athlétes avant tout, mais pour le CAEG
en général. Carlo Wagner
Président du CAEG
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C.A.E.G.
Bestenliste GIRLS
indoor 2009/2010

by Karin MELLINA

50m

ROLLES Sanjee D 8"22
MRECHES Catherine D 8"28
WINTER Antonia D 8"53
DELHEZ Jil D 8"83
RISCH Lee D 8"95
BERNARD Lynn D 8"96
MEYERS Fanny D 9"23
SIMON Maité D 9"25
WEICKER Ann-Marie D 9"39
SCHROEDER Aurélie D 9"60
METZLER Emma D 9"63
60m

KILL Carole C 8"17
SEMEDO Edna J 8"18
KUMMER Sarah C 8"73
PETRY Julie C 8"73
GASCHE Sara M 8"86
NIEDERKORN Valérie C 8"92
LARSEN Lisa M 9"06
RAUSCHENBERGER Charlotte M 9"08
RAUSCHENBERGER Sophie Sc 911
SZTURMA Céline M 9"13
BACK Dana Sc  9"20
BEHLER Nadia C 9"25
MENTGEN Sandrine M 9"31
MRECHES Anne Sc  9"33
NASCHERT Valerie M 9"41
STEIN Tessy M 9"42
KLOPP SOWA Sophie Sc 9'51
HOFFMANN Kim M 9"55
FERRON Aurélie Sc 9'56
BRUTSAERT Alieke Sc 9"63
OSWEILER Anna Sc  9"69
GRUSKOVNJAK Sarah Sc 9"70
FERREIRA Christine Sc 9"72
MOLL Marlene Sc 9"76
KRAMMEL Louisa Sc 9"86
MAI Victoria Sc 9"87
MARGUE Rita Sc 9"88
JOST Ella Sc 9"95
LERUTH Julie M 9"96
THOMMES Zoé Sc 10"04
SPREUWERS Isabelle Sc 10"19
WAGENER Léa Sc 10"56
PIRJEVEC Saskia Sc 11"43
60m Haies

SEMEDO Edna J 10"19
REDING Laura C 11"22
SZTURMA Céline M 11"48
HOFFMANN Kim M 12"78
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200 m

KILL Carole
KUMMER Sarah
WAGNER Valérie
PETRY Julie
SZTURMA Céline
HOFFMANN Kim

300 m

SEMEDO Edna
KUMMER Sarah
NIEDERKORN Valérie

400 m

KILL Carole

THILL Fanny
NIEDERKORN Valérie

600m
KILL Carole
THILL Fanny

800m

THILL Fanny
RAUSCHENBERGER Charlotte
RAUSCHENBERGER Sophie
KLOPP SOWA Sophie
GASCHE Sara
SZTURMA Céline
HOFFMANN Kim
MENTGEN Sandrine
FERRON Aurélie

BACK Dana

FERREIRA Christine

MAI Victoria

OSWEILER Anna

JOST Ella

WAGENER Jeanne-Marie
LARSEN Lisa
THOMMES Zoé
BRUTSAERT Alieke
SCHROEDER Aurélie
STEIN Tessy

DELHEZ Jil

LERUTH Julie

PIRJEVEC Saskia
MARGUE Rita
NASCHERT Valérie
SIMON Maité

WEICKER Ann-Marie
ROLLES Sanjee

1000 m

THILL Fanny
RAUSCHENBERGER Sophie
RAUSCHENBERGER Charlotte
GRUSKOVNJAK Sarah
MRECHES Anne

GASCHE Sara

MENTGEN Sandrine

JOST Ella
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26"11
28"62
29"20
29"51
30"71
32"97

45"77
47"30
47"36

57"46
63"51
66"83

1'36"10
1'41"74

2'20"97
2'32"34
2'36"55
2'41"44
2'43"90
2'48"36
2'51"40
2'52"13
2'52"74
2'53"81
2'55"03
2'56"44
2'57"38
2'58"48
2'58"79
3'01"28
3'04"05
3'05"76
3'09"13
3'11"86
3'19"10
3'19"72
3'24"82
3'25"59
3'27"85
3'30"62
3'41"98
3'44"79

3'18"40
3'25"27
3'29"35
3'34"25
3'34"73
3'34"83
3'41"23
3'43"87



KRAMMEL Louisa
MRECHES Catherine
BRUTSAERT Alieke
SPREUWERS Isabelle
MOLL Marlene
LERUTH Julie
DELHEZ Jil

SIMON Maité
WEICKER Ann-Marie

Relais 4 x 200 m
SEMEDO Edna
DEBRA Tessy
KUMMER Sarah
KILL Carole

PETRY Julie
NIEDERKORN Valérie
THILL Fanny

LEVY Jessica

Longueur

KILL Carole

KLOPP SOWA Sophie
KUMMER Sarah
SZTURMA Céline
MRECHES Anne
FERRON Aurélie
BACK Dana
HOFFMANN Kim
STEIN Tessy
BRUTSAERT Alieke
MOLL Marlene
THOMMES Zoé
MENTGEN Sandrine
GRUSKOVNJAK Sarah
FERREIRA Christine
GASCHE Sara

MAI Victoria
RAUSCHENBERGER Charlotte
MARGUE Rita
ROLLES Sanjee
LARSEN Lisa
SPREUWERS Isabelle
NASCHERT Valérie
RAUSCHENBERGER Sophie
OSWEILER Anna
KRAMMEL Louisa
MRECHES Catherine
JOST Ella

BERNARD Lynn
LERUTH Julie
WAGENER Léa
RISCH Lee
PIRJEVEC Saskia
DELHEZ Jil

SIMON Maité
MEYERS Fanny
SCHROEDER Aurélie
METZLER Emma
WEICKER Ann-Marie
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3'46"15
3'51"82
3'58"85
4'13"42
4'21"83
4'22"96
4'30"54
4'31"81
4'36"97

1'56"17

2'02"57

Triple-saut
DEBRA Tessy

Hauteur

BACK Dana
BRUTSAERT Alieke
FERREIRA Christine
RAUSCHENBERGER Sophie
FERRON Aurélie
THOMMES Zoé

JOST Ella

KRAMMEL Louisa
MAI Victoria
WAGENER Jeanne-Marie
SZTURMA Céline
KLOPP SOWA Sophie
SPREUWERS Isabelle
MARGUE Rita
ROLLES Sanjee
HOFFMANN Kim
DELHEZ Jil

SIMON Maité
OSWEILER Anna
PIRJEVEC Saskia
WEICKER Ann-Marie
SCHROEDER Aurélie

Perche
SEMEDO Edna

Poids 3 kg
THYSSENS Daniela
BEHLER Nadia
REDING Laura
SZTURMA Céline
NASCHERT Valerie
STEIN Tessy
RAUSCHENBERGER Charlotte
HOFFMANN Kim
GASCHE Sara
MENTGEN Sandrine
LERUTH Julie
LARSEN Lisa

Poids 4 kg
THYSSENS Daniela
DEBRA Tessy
RAUSCH Anna
BEHLER Nadia
REDING Laura
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9,68 m

1,35 m
1,30 m
1,25 m
1,25 m
1,20 m
1,15 m
1,15 m
1,15 m
1,15 m
1,15 m
1,20 m
1,20 m
1,20 m
1,20 m
1,05 m
1,05 m
1,05 m
1,05 m
1,00 m
0,90 m
0,80 m
0,80 m

3,50 m

10,19 m
9,54 m
8,81 m
7,32 m
6,92 m
5,58 m
5,49 m
5,38 m
5,36 m
5,25 m
4,89 m
4,84 m

9,33 m
8,78 m
8,59 m
8,02 m
7,79 m




C.A.E.G.
Bestenliste BOYS
indoor 2009/2010

by Karin MELLINA

50m

RUDAULT Maurice
SCHMIZ Jo
VONCKEN Rick
ZLOIC Philip

MOSAR Felix
RUDAULT Lolic
SCHROEDER Mathieu
SCHMIZ Ben
SEPPANEN Antti
ERNZER Jacques
SPREUWERS William
KONZ Gil

NEYENS Yannick
CONZEMIUS Tim
TOULARHMINE Zaki

60m

GASPAR Charel
BAUM Charel
BEHLER Sam
BIRKEL Luc

JOST Noé
BERTRAND Paul
GROBEN Jan

LECH Christophe
DELHEZ Joé
MARGUE Philippe
VANDENBOSCH Tom
KIEFFER Donald
LARSEN Michael
LOCH Leo
KALLENBORN Philipp
ZIMMER Christopher
SPAUS Jacques
HOFFMANN Ken
WAGNER Max

60m haies
BRAUN Steve
BERTRAND Paul
DELHEZ Joé

200m

GASPAR Charel
LANG Kim
BIRKEL Luc
BAUM Charel
BEHLER Sam
MARGUE Philippe

D 7"80
D 7"93
D 8"14
D 8"16
D 8"44
D 8"47
D 8"53
D 8"58
D 8"89
D 8"90
D 9"01
D 9"25
D 9"29
D 9"42
D 9"62
J 7"88
J 8"04
M  8"05
J 8"21
M  8"49
Sc 8"59
Sc 8"71
Sc 8"72
Sc 8"85
M  8"87
M 9"04
Sc 9"07
Sc 9"40
Sc 9"42
Sc 9"46
M 9"84
Sc 10"05
Sc 10"06
Sc 10"38
C 9"01
Sc 11"47
Sc 11"99
J 24"20
J 25"05
J 26"25
J 26"36
M 26"40
M 29"25
3.0

300 m
FRANK Jean
GASPAR Charel

400m

FRANK Jean
SCHUMACHER Jimmy
GASPAR Charel

HEIN Joé

REULAND Niels
FRIEDEN Marc

600m

FRANK Jean
FLAMMANG Nick
GASPAR Charel
SCHUMACHER Jimmy

800m

FLAMMANG Nick
GREIS Bob

FRANK Jean

JOST Noé
SCHUMACHER Jimmy
BERTRAND Paul
BEHLER Sam
VANDENBOSCH Tom
ZIMMER Christopher
RUDAULT Maurice
LECH Christophe
MARGUE Philippe
DELHEZ Joé

ZLOIC Philippe
KIEFFER Donald
LOCH Léo
HOFFMANN Ken
SEPPANEN Antti
GROBEN Jan
BRUTSAERT Bavo
WAGNER Max

MOLL Konstantin
RUDAULT Lolc
MOSAR Felix
LARSEN Michael
VONCKEN Rick
SCHROEDER Mathieu
SPAUS Jacques
SCHMIZ Jo

KONZ Gil

ERNZER Jacques
LOUIS Bjarne
NEYENS Charly
SCHMIZ Ben
NEYENS Yannick
THOMMES Max
CONZEMIUS Tim
SPREUWERS William
CECCON Luca
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38"27
39"46

52"97
54"55
54"76
1'02"01
1'31"20
1'38"43

1'26"91
1'28"40
1'31"15
1'31"44

2'03"58
2'04"11
2'05"36
2'16"82
2'17"43
2'29"11
2'35"54
2'36"98
2'39"95
2'43"62
2'44"76
2'45"23
2'46"18
2'50"88
2'54"29
2'54"78
2'56"74
2'56"75
2'56"97
2'58"15
3'03"08
3'04"52
3'05"59
3'06"80
30727
3'08"16
3'09"19
3'09"34
3'11"32
3'13"30
3'17"18
3'17"93
3'19"17
3'20"61
3'28"10
3'28"75
3'29"10
3'31"20
4'01"02



1000m

FLAMMANG Nick
SCHUMACHER Jimmy
JOST Noé
BERTRAND Paul
ZIMMER Christopher
VANDENBOSCH Tom
LECH Christophe
DELHEZ Joé
BRUTSAERT Bavo
MOSAR Felix
VONCKEN Rick
RUDAULT Loic

MOLL Konstantin
WAGNER Max
SPREUWERS William

1500m
GREIS Bob
FLAMMANG Nick

Relais 4 x 200 m
BRAUN Steve
GASPAR Charel
NEDERKORN Benoit
FRANK Jean

Longueur

BRAUN Steve
GASPAR Charel
BEHLER Sam

LECH Christophe
GROBEN Jan
KIEFFER Donald
BERTRAND Paul
DELHEZ Joé
SCHMIZ Jo
VANDENBOSCH Tom
HOFFMANN Ken
MARGUE Philippe
ZLOIC Philip
VONCKEN Rick
RUDAULT Maurice
LOCH Leo
KALLENBORN Philipp
LARSEN Michael
SCHROEDER Mathieu
SEPPANEN Antti
SPREUWERS William
ZIMMER Christopher
RUDAULT Loic
CONZEMIUS Tim
WAGNER Max
SPAUS Jacques
NEYENS Yannick
SCHMIZ Ben
MOSAR Felix

KONZ Gil

ERNZER Jacques
TOULARHMINE Zaki

C 247"57
J 2'58"08
M 3'03"10
Sc 3'20"19
M 323"35
M 324"43
Sc 3'36"30
Sc 3'39"69
Sc 3'44"73
D 355"17
D 356"47
D 401"23
D 4'01"85
Sc 4'05"71
D 411"81

4'24"32
4'33"92

O m

1'37"61

e

C 6,29m

J 5,68m

M 4,65m

Sc 4,50 m**
Sc 4,43 m**
Sc 4,41 m**
Sc 4,38 m**
Sc 4,36 m**
D 4,03 m**
M 3,98 m

Sc 3,94 m**
M 3,92m

D 3,90 m**
D 3,77 m**
D 3,75 m**
Sc 3,61 m**
Sc 3,57 m**
Sc 3,41 m**
3,40 m**
3,36 m**
3,35 m**
3,34 m

3,33 m**
3,27 m**
3,23 m**
3,19 m**
3,15 m**
3,14 m**
3,14 m**
3,06 m**
2,89 m**
2,28 m**
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Triple-Saut
GASPAR Charel

Hauteur

BRAUN Steve
LANG Kim
BERTRAND Paul
GROBEN Jan
DELHEZ Joé
KIEFFER Donald
LECH Christophe
SCHMIZ Jo
HOFFMANN Ken
LARSEN Michael
LOCH Léo

LOUIS Bjarne
CONZEMIUS Tim
NEYENS Charly
SPREUWERS William
KONZ Gil
RUDAULT Maurice
VONCKEN Rick
WAGNER Max
ZLOIC Philippe
RUDAULT Loic
SCHMIZ Ben
BRUTSAERT Bavo
MOSAR Felix
SCHROEDER Mathieu
SPAUS Jacques
ERNZER Jacques
NEYENS Yannick
SEPPANEN Antti

Poids 3 kg
KIEFFER Donald

Poids 4 kg

BEHLER Sam

JOST Noé
VANDENBOSCH Tom
THOMMES Max
MARGUE Philippe
ZIMMER Christopher

Poids 5 kg
BRAUN Steve

Poids 7,25 kg
HOFFMANN Patrick

J

NOoOVLLLLIOLOLOLOLWO<O
o o000 OO0 000

(¢

(o]

UUU%’UUU)UUUU)UUUU

=LKL

11,58 m

1,80 m
1,70 m
1,40 m
1,40 m
1,30 m
1,30 m
1,30 m
1,30 m
1,25 m
1,25 m
1,20 m
1,20 m
1,15m
1,15m
1,15 m
1,10 m
1,10 m
1,10 m
1,10 m
1,10 m
1,05m
1,05 m
1,00 m
1,00 m
1,00 m
1,00 m
0,90 m
0,90 m
0,90 m

9,06 m

11,85 m
7,18 m
6,95 m
6,34 m
6,24 m
592 m

13,84 m

11,97 m




HALLENCLUBREKORDE

by jean-pa U
Manner
50 m LENTZ Daniel D 7'67 2004
60 m MORDIJCK Johan C 707 2002
60 m Hlrden 1,06 m SCHMIZ Jean-Paul J 8"5 1984
60 m Hurden 0,91 m HANSEN Patrick C 8"44 2002
100 m RESCH Jean-Marie S 11"5 1987
200 m MORDIJCK Johan S 22"01 2006
300 m FRANK Jean J 38"27 2010
400 m MORDIJCK Johan S 49"48 2006
600 m SCHMIZ Marc S 1'26"29 1988
800 m BECKER Guy S 1'54"55 1982
1000 m BECKER Guy S 2'27"2 1982
1500 m URWALD Marc S 4'12"66 2004
3000 m URWALD Marc S 8'43"75 1997
Weitsprung HANSEN Patrick E 7,41m 2007
Stabhochsprung SCHARPANTGEN Claude C 4,00 m 2000
Hochsprung SCHEIBE Gerd S 1,85m 1983
Dreisprung HANSEN Patrick C 13,26 m 2001
Kugel 7,25 kg HOFFMANN Patrick S 11,97 m 2010
Kugel 6,00 kg NIES Gilles J 11,83 m 2007
Kugel 5,00 kg BRAUN Steve C 13,84 m 2010
Kugel 4,00 kg BEHLER Sam M 11,85 m 2010
Kugel 3,00 kg KIEFFER Donald Sc 9,06 m 2010
4x200m MORDIJCK Johan-MARCHE Christian- 1"29"46 2007
DEBANCK Marc-HANSEN Patrick
Fauen

50m REULAND Gina D 7"93 2003
60 m KONTER Daniéle S 77 1990
100 m KONTER Daniele S 12"2 1991
200 m REULAND Kim S 24"95 2009
300 m REULAND Kim M 44761 2002
400 m REULAND Nancy E 57716 2009
600 m REULAND Nancy E 1’34759 2009
800 m REULAND Nancy E 2'10"56 2009
1000 m REULAND Nancy E 2’57737 2009
1500 m REULAND Nancy E 4’38704 2009
3000 m MAJEK-HARPES Tania S 11'08"78 2008
60 m Hurden REULAND Kim E 8"56 2008
Weitsprung REULAND Kim C 517 m 2004
Weitsprung Zone REULAND Gina Sc 4,78 m 2004
Hochsprung REULAND Kim C 1,65m 2004
Dreisprung DEBRA Tessy S 9,68 m 2010
Stabhochsprung REULAND Gina C 3,66m 2008
Kugel 4,00 kg THYSSENS Daniela C 9,33 m 2010
Kugel 3,00 kg THYSSENS Daniela C 10,29 m 2010
Kugel 2,00 kg KUMMER Sarah Sc 9,17 m 2007
4x200m REULAND Kim (E)-REULAND Gina (C) 1'46”21 2008

SEMEDO Edna (C)-REULAND Nancy (J)

Neue oder eingestellte Indoor-Clubrekorde in der Saison 2009/2010: 8 (2008/2009 : 8 )
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C.A.E.G.
Bestenliste GIRLS

outdoor 2010
by Karin MELLINA

50m

ROLLES Sanjee
BERNARD Lynn
DELHEZ Jil
FERREIRA Christine
HENRY Imani
MARGUE Rita
METZLER Emma
MEYERS Fanny
MRECHES Catherine
OSWEILER Anna
RISCH Lee
SCHROEDER Aurélie
SIMON Maité
TOUSSAINT Jacky
WEICKER Ann-Marie
WEILER Liz

75m

RAUSCHENBERGER Sophie

GASCHE Sara

BACK Dana

MOLL Marlene
MENTGEN Sandrine
MRECHES Anne
KLOPP SOWA Sophie
STEIN Tessy
MARGUE Rita
FERRON Aurélie
GRUSKOVNJAK Sarah
LERUTH Julie
TOUSSAINT Jacky
FERREIRA Christine
OSWEILER Anna
BRUTSAERT Alieke
JOST Ella

THOMMES Zoé
WAGENER Jeanne-Marie
MAI Victoria

WEILER Liz
HOFFMANN Kim
KRAMMEL Louisa
SPREUWERS Isabelle
RISCH Lee

SCHMIDT Chloé
WAGENER Lea
ZEIEN Laure

MAI Helena
METZLER Emma
RAGOT Aurélie

100m
KILL Carole
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Sc

Sc
Sc

Sc
Sc

Sc
Sc
Sc

Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc

Sc
Sc
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771
8"57
8"75
8"29
8"67
8"24
9"34
9"01
8"32
8"25
8"46
9"21
8"94
8"01
9"20
8"15

10"67
10"88
11"14
11"20
11"26
11"36
11"42
11"53
11"58
11"62
11"64
11"68
11"81
11"88
11"95
12"03
12"10
12"12
12"15
12"16
12"21
12"31
12"39
12"65
12"71
13"01
13"14
13"25
13"52
13"61
13"98

13"05

SEMEDO Edna
PETRY Julie
KUMMER Sarah
DEBRA Tessy
LARSEN Lisa
REULAND Gina
GASCHE Sara

RAUSCHENBERGER Charlotte

THILL Fanny

STEIN Tessy
NASCHERT Valerie
MENTGEN Sandrine
ZEITLER Martina
LERUTH Julie

LEVY Jessica

150 m

PETRY Julie
KUMMER Sarah
GASCHE Sara

RAUSCHENBERGER Charlotte

LARSEN Lisa
MENTGEN Sandrine
STEIN Tessy
LERUTH Julie

200m

KILL Carole

KUMMER Sarah
THILL Fanny
NIEDERKORN Valérie
DEBRA Tessy

STEIN Tessy
HOFFMANN Kim

300m

KUMMER Sarah
PETRY Julie
HOFFMANN Kim

400m

KILL Carole
NIEDERKORN Valérie
THILL Fanny
GASCHE Sara
SCHMIDT Chloé
SCHEUER Samy-Jo

600m
REULAND Nancy

RAUSCHENBERGER Sophie
RAUSCHENBERGER Charlotte

GASCHE Sara
MENTGEN Sandrine
THOMMES Zoé
WEILER Liz

JOST Ella
MRECHES Catherine
RISCH Lee
BERNARD Lynn

fofo 10 g fv o

cIIZIZTIZT IS0 “

200 SZI0O“«00 =SS 00

W <~0O0

E
Sc
Sc
M
M
Sc
Sc
Sc
D
D
D

13"51
13"75
14"06
14"18
14"19
14"20
14"21
14"36
14”48
14"87
14"91
14"96
15"30
15"72
16"61

21"01
21"03
21"49
2177
21"88
22"68
23"16
23"81

26"61
28"36
29"15
29"48
29"51
31"63
32"60

46"82
48"76
53"10

57"06
1'05"33
1'05"71
1’0747
1'22"85
2'05"34

1°'40"77
1'51"37
1'53"54
1’59"08
2'01"93
2'02"76
2'05"92
2'06"39
2'07"84
2'09"26
2'11"84



WAGENER Jeanne-Marie
HENRY Imani
DELHEZ Jil

LERUTH Julie
WAGENER Léa
SCHROEDER Aurélie
MOLL Marlene
MEYERS Fanny
WEICKER Ann-Marie
SIMON Maité
RAGOT Aurélie
MARGUE Rita

800m

THILL Fanny
REULAND Nancy
RAUSCHENBERGER Sophie
RAUSCHENBERGER Charlotte
SZTURMA Céline
KLOPP SOWA Sophie
MRECHES Anne
FERRON Aurélie
GRUSKOVNJAK Sarah
MENTGEN Sandrine
HOFFMANN Kim
JOST Ella

OSWEILER Anna

MAI Victoria

BACK Dana
FERREIRA Christine
THOMMES Zoé
KRAMMEL Louisa
MRECHES Catherine
RISCH Lee

MOLL Marlene
BRUTSAERT Alieke
WEILER Liz

SCHMIDT Chloé
WAGENER Jeanne-Marie
SCHWARTZ Catherine
WAGENER Léa
ROLLES Sanjee
DELHEZ Jil

SIMON Maité

MAI Helena

WEICKER Ann-Marie
METZLER Emma
MARGUE Rita

ZEIEN Laure

1000m

RAUSCHENBERGER Sophie
RAUSCHENBERGER Charlotte
MRECHES Catherine

DELHEZ Jil

SIMON Maité

WEICKER Ann-Marie
BERNARD Lynn

1500m
THILL Fanny

e

2'13"46
2'15"76
2'16"67
2'18"39
2'19"05
2'22"13
2'23"25
2'23"85
2'24"24
2'27"54
2'29"67
2'31"78

2'22"95
2'24"11
2'33"51
2'35"03
2'40"66
2'41"17
2'42"94
2'45"06
2'47"05
2'51"68
2'51"87
2'53"26
2'53"94
2'54"74
2'55"67
2'55"77
2'56"92
2'57"14
2'58"13
2'59"72
3'01"79
3'04"71
3'04"75
3'06"66
3'09"44
3'10"13
3'10"91
3'16"06
3'17"65
3'22"30
3'26"68
3'26"94
3'32"82
3'33"22
3'38"61

3'25"14
3'34"34
3'46"78
4'12"79
4'18"64
4'19"69
4'24"75

5'11"69

SCHWARTZ Catherine

2000m
RAUSCHENBERGER Sophie
KLOPP SOWA Sophie
FERRON Aurélie
MRECHES Anne
GRUSKOVNJAK Sarah
KRAMMEL Louisa

MAI Victoria

MOLL Marlene
THOMMES Zoé

BACK Dana
FERREIRA Christine
JOST Ella

OSWEILER Anna
BRUTSAERT Alieke
SPREUWERS Isabelle
PIRJEVEC Saskia
MARGUE Rita

3000m

MELLINA Karin

THILL Fanny
RAUSCHENBERGER Charlotte
KLOPP SOWA Tessy
SCHWARTZ Catherine

60m Hurden

BACK Dana

FERRON Aurélie
MRECHES Anne
MARGUE Rita
RAUSCHENBERGER Sophie
TOUSSAINT Jacky
BRUTSAERT Alieke
MAI Victoria
SPREUWERS Isabelle
GRUSKOVNJAK Sarah
WEILER Liz

MOLL Marlene

JOST Ella

FERREIRA Christine
KLOPP SOWA Sophie
THOMMES Zoé
OSWEILER Anna
WAGENER Lea
KRAMMEL Louisa

80m Hurden
SZTURMA Céline
HOFFMANN Kim
LARSEN Lisa
MENTGEN Sandrine
STEIN Tessy

100m Hirden (0,840 m)
SEMEDO Edna
PETRY Julie

REDING Laura
KUMMER Sarah

Ao fo 11 g fv fo
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6'24"88

7'33"67
7'44"65
7'59"92
8'03"20
8'08"87
8'13"33
8'17"23
8'29"18
8'30"79
8'36"53
8'42"84
8'48"67
8'55"11
8'59"46
9'09"46
9'12"87
9'54"48

12'02"35
12'42"95
12’45"32
13'43"62
14'51"28

11"99
12"18
12"40
12"60
12"68
12"71
12"89
13"07
13"25
13"30
13"52
13"55
13"62
13"86
13"92
14"20
14"49
14"97
16"02

14"91
16"60
17"09
17"52
17"90

16"47
17"96
19"39
20"86



400 m Hurden (0,762 m)
NIEDERKORN Valérie
KUMMER Sarah

Weitsprung

KILL Carole
KUMMER Sarah
RAUSCHENBERGER Sophie
SZTURMA Céline
DEBRA Tessy

KLOPP SOWA Sophie
MOLL Marlene
MRECHES Anne
GASCHE Sara

STEIN Tessy
HOFFMANN Kim
FERRON Aurélie
PETRY Julie

BACK Dana
RAUSCHENBERGER Charlotte
GRUSKOVNJAK Sarah
WEILER Liz
BRUTSAERT Alieke
ZEITLER Martina
OSWEILER Anna
TOUSSAINT Jacky
MAI Victoria

RAUSCH Anna
FERREIRA Christine
JOST Ella
THOMMES Zoé
LERUTH Julie

RISCH Lee

ROLLES Sanjee
MARGUE Rita
MRECHES Catherine
KRAMMEL Louisa
LARSEN Lisa
SPREUWERS Isabelle
DELHEZ Jil
NASCHERT Valerie
MENTGEN Sandrine
SIMON Maité

LEVY Jessica
DANIELS Eva
PIRJEVEC Saskia
SCHMIDT Chloé
METZLER Emma
WEICKER Ann-Marie
ZEIEN Laure

MAI Helena

RAGOT Aurélie

MAI Aileen

Dreisprung
DEBRA Tessy

Hochsprung
SEMEDO Edna
MRECHES Anne
BACK Dana

M

=200Z

(@]

W WWOOWWT<~O

J
Sc
Sc

74"02
76"78

Zone
4,82 m
4,71 m
4,66 m**
459 m
452 m
4,52 m**
4,34 m**
4,30 m**
4,26 m
4,26 m
4,24 m
4,23 m**
4,15 m
4,15 m**
4,12 m
3,97 m**
3,95 m**
3,92 m**
3,80 m
3,80 m**
3,80 m**
3,78 m**
3,75m
3,75 m**
3,74 m**
3,72 m**
3,71 m
3,67 m**
3,65 m**
3,60 m**
3,60 m**
3,58 m**
3,57 m
3,48 m**
3,46 m**
3,45 m
3,38 m
3,36 m**
3,23 m
3,02 m**
3,02 m**
2,96 m**
2,88 m**
2,85 m**
2,85 m**
2,70 m**
2,50 m
1,88 m**

9,29 m

1,59 m
1,45 m
1,35 m

BRUTSAERT Alike
MAI Victoria
RAUSCHENBERGER Charlotte
THILL Fanny
GASCHE Sara
GRUSKOVNJAK Sarah
HOFFMANN Kim
MARGUE Rita
RAUSCHENBERGER Sophie
STEIN Tessy
FERRON Aurélie
KLOPP SOWA Sophie
LERUTH Julie
MARGUE Rita
MENTGEN Sandrine
SPREUWERS Isabelle
THOMMES Zoé
WAGNER Diane
WEILER Liz

MOLL Marlene
KRAMMEL Louisa
ROLLES Sanjee
JOST Ella

MRECHES Catherine
RISCH Lee

SIMON Maité
TOUSSAINT Jacky
WAGENER Lea
DELHEZ Jil
BERNARD Lynn
HENRY Imani
MEYERS Fanny
SCHROEDER Aurélie
WEICKER Ann-Marie

Stabhochsprung
REULAND Gina
SEMEDO Edna
KUMMER Sarah

Ball 80gr

DELHEZ Jil
MRECHES Catherine
BERNARD Lynn
SCHMIDT Chloé
METZLER Emma
SIMON Maité
DANIELS Eva
RISCH Lee

MAI Helena

RAGOT Aurélie
ROLLES Sanjee
ZEIEN Laure
WEICKER Ann-Marie
MAI Aileen

Ball 200gr
RAUSCHENBERGER Sophie
MARGUE Rita

MAI Victoria

MOLL Marlene

Mo po fo 12 o fo g

Sc
Sc

Sc

Sc
Sc

Sc
Sc

Sc

Sc
Sc

Sc
Sc
Sc

Sc

0O« <« UUUUUUQQUUU

WOWOWWOWOO0OWOOOo

Sc
Sc
Sc

1,35 m
1,35 m
1,35 m
1,35 m
1,30 m
1,25 m
1,25 m
1,25m
1,25 m
1,25 m
1,20 m
1,20 m
1,20 m
1,20 m
1,20 m
1,20 m
1,20 m
1,20 m
1,20 m
1,20 m
1,15 m
1,15 m
1,10 m
1,10 m
1,10 m
1,10 m
1,10 m
1,10 m
1,05 m
0,90 m
0,90 m
0,90 m
0,90 m
0,80 m

3,80 m
3,60 m
2,60 m

29,50 m
27,00 m
25,50 m
21,50 m
19,00 m
17,00 m
17,00 m
15,00 m
14,50 m
14,50 m
14,00 m
13,00 m
10,00 m

9,00 m

32,50 m
29,00 m
26,50 m
26,00 m



GRUSKOVNJAK Sarah
MRECHES Anne

JOST Ella

FERRON Aurélie
KRAMMEL Louisa
BRUTSAERT Alieke
THOMMES Zoé
KLOPP SOWA Sophie
LERUTH Julie

BACK Dana
OSWEILER Anna
WEILER Liz
WAGENER Jeanne-Marie
FERREIRA Christine
WAGENER Léa

Kugel 2kg
RAUSCHENBERGER Sophie
MAI Victoria
MRECHES Anne
GRUSKOVNJAK Sarah
THOMMES Zoé
MARGUE Rita

BACK Dana

KLOPP SOWA Sophie
KRAMMEL Louisa
TOUSSAINT Jacky
JOST Ella

FERRON Aurélie
BRUTSAERT Alieke
WEILER Liz
FERREIRA Christine
OSWEILER Anna
WAGENER Jeanne-Marie
MOLL Marlene
SPREUWERS Isabelle
WAGENER Lea

Kugel 3 kg
THYSSENS Daniela
BEHLER Nadia
KUMMER Sarah
NIEDERKORN Valérie
REDING Laura
SZTURMA Céline
NASCHERT Valérie
STEIN Tessy

RAUSCHENBERGER Charlotte

HOFFMANN Kim
ZEITLER Martina
GASCHE Sara
LERUTH Julie
LARSEN Lisa

Kugel 4kg
THYSSENS Daniela
RAUSCH Anna
BEHLER Nadia
DEBRA Tessy
DEBRA Sandy

Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc

Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc

IS 00000

nnmo<on

25,00 m
23,50 m
23,50 m
21,50 m
21,00 m
20,50 m
19,50 m
19,50 m
18,50 m
17,50 m
16,50 m
16,00 m
16,00 m
15,00 m
15,00 m

8,00 m
7,71 m
7,66 m
7,23 m
7,04 m
6,80 m
6,57 m
6,49 m
6,47 m
6,38 m
6,33 m
6,13 m
6,04 m
5,89 m
5,78 m
5,66 m
5,656 m
5,58 m
5,45 m
4,47 m

11,20 m
10,05 m
9,56 m
8,15m
7,75 m
7,54 m
6,54 m
594 m
5,94 m
5,85 m
5,64 m
5,53 m
5,33 m
5,03 m

10,21 m
8,81 m
8,66 m
8,39 m
8,25 m

Speer 400gr
SZTURMA Céline
LERUTH Julie
RAUSCHENBERGER Sophie
FERRON Aurélie
KLOPP SOWA Sophie
MENTGEN Sandrine
HOFFMANN Kim
BACK Dana
MARGUE Rita

MOLL Marlene
THOMMES Zoé
STEIN Tessy
TOUSSAINT Jacky
OSWEILER Anna
ZEITLER Martina
BRUTSAERT Alieke
FERREIRA Christine

Speer 600gr
KUMMER Sarah
RAUSCH Anna
REDING Laura
WAGNER Diane

Diskus 1 Kg

DEBRA Tessy
DEBRA Sandy
THYSSENS Daniela
RAUSCH Anna
GERSON Marie-Paule
BEHLER Nadia
REDING Laura

Hammer 3 Kg
THYSSENS Daniela
BEHLER Nadia
REDING Laura

Hammer 4 Kg
THYSSENS Daniela
BEHLER Nadia
GERSON Marie-Paule

4x50m

RAUSCHENBERGER Sophie
BACK Dana

MRECHES Anne

KLOPP SOWA Sophie

FERRON Aurélie
MOLL Marlene
WEILER Liz
GRUSKOVNJAK Sarah

FERRON Aurélie
GRUSKOVNJAK Sarah
MOLL Marlene
FERREIRA Christine

Mo po fo 13 0 fo g

Sc
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<00

Sc
Sc
Sc
Sc

Sc
Sc
Sc
Sc

Sc
Sc
Sc
Sc

21,56 m
19,73 m
18,31 m
18,17 m
17,71 m
16,48 m
14,86 m
13,35 m
13,00 m
12,98 m
12,55 m
12,10 m
11,32 m
10,13 m

9,64 m

9,58 m

7,68 m

29,53 m
23,31 m
17,81 m
15,46 m

33,24 m
30,80 m
26,90 m
26,52 m
22,03 m
21,83 m
18,97 m

50,34 m
27,86 m
23,79 m

39,87 m
26,71 m
24,09 m

28"37

30"16

30"88



MRECHES Catherine
DELHEZ Jil

RISCH Lee

ROLLES Sanjee

WEILER Liz

JOST Ella

MAI Victoria
BRUTSAERT Alieke

MARGUE Rita

JOST Ella

KRAMMEL Louisa
SPREUWERS Isabelle

KRAMMEL Louisa
OSWEILER Anna
THOMMES Zoé

WAGENER Jeanne-Marie

4x100m

SEMEDO Edna
NIEDERKORN Valérie
THILL Fanny

KILL Carole

SEMEDO Edna
NIEDERKORN Valérie
PETRY Julie

KILL Carole

SEMEDO Edna
PETRY Julie
KUMMER Sarah
KILL Carole

PETRY Julie
SZTURMA Céline
GASCHE Sara
KUMMER Sarah

PETRY Julie
KUMMER Sarah
THILL Fanny
DEBRA Tessy

REDING Laura
RAUSCH Anna
NIEDERKORN Valérie
THILL Fanny

LARSEN Lisa
NASCHERT Valerie
LERUTH Julie
STEIN Tessy

4x400m

SEMEDO Edna
NIEDERKORN Valérie
REULAND Nancy
THILL Fanny

D 31"05
D

D

D

Sc 31"38
Sc

Sc

Sc

Sc 31"47
Sc

Sc

Sc

Sc 31"92
Sc

Sc

Sc

J 52"27
C

J

C

J 52"34
C

C

C

J 52"59
C

C

C

C 54"42
M

M

C

C 55"88
C

J

S

C 57"37
J

C

J

M 59"16
M

M

M

J 4'16"09
C

E

J

SEMEDO Edna
NIEDERKORN Valérie
THILL Fanny

KILL Carole

3x800m

RAUSCHENBERGER Sophie

MRECHES Anne
KLOPP SOWA Sophie

RAUSCHENBERGER Sophie

FERRON Aurélie
KLOPP SOWA Sophie

MRECHES Anne
MOLL Marlene
TOUSSAINT Jacky

FERREIRA Christine
TOUSSAINT Jacky
KRAMMEL Louisa

0«0«

4'19"73

8'08"23

8'14"35

8'53"60

9'05"50




C.A.E.G.
Bestenliste BOYS
outdoor 2010

by Karin MELLINA

50m

BERTRAND Paul
GROBEN Jan
LECH Christophe
KIEFFER Donald
RUDAULT Maurice
SCHMIZ Jo

ZLOIC Philippe
VONCKEN Rick
MOLL Valentin
RUDAULT Loic
SCHROEDER Mathieu
LARSEN Michael
MOLL Konstantin
MOSAR Felix
SCHMIZ Ben
LOUIS Bjarne
ERNZER Jacques
WAGNER Max
SPREUWERS William
CONZEMIUS Tim
SEPPANEN Antti

75m

BEHLER Sam
BERTRAND Paul
BRUTSAERT Bavo
CONZEMIUS Tim
DEL ROSSO Yann
DELHEZ Joé
GROBEN Jan
HOFFMANN Ken
KALLENBORN Philipp
KIEFFER Donald
LARSEN Michael
LECH Christophe
LOUIS Bjarne
MARGUE Philippe
MOLL Konstantin
MOLL Valentin
RISCH Jo
RUDAULT Loic
RUDAULT Maurice
SPAUS Jacques
WAGNER Max
WEBER Yan

100 m

S| ABDERRAHMANE Samy
BRAUN Steve

GASPAR Charel
SCHUMACHER Jimmy
FRANK Jean

BEHLER Sam

Sc
Sc
Sc
Sc
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Scouupau

7"14
7"31
7"43
7"45
7"55
7"89
7"98
7"89
8"00
8"06
8"13
8"15
8"14
8"32
8"41
8"45
8"51
8"82
9"12
9"20
9"22

9"83
10"43
12"76
13"95
12"35
10"84
10"77
12"26
11"30
10"52
11"85
11"05
12"26
10"99
11"93
11"82
1174
12"49
11"21
12"52
12"83
14"36

11"57
1171
11"91
12"07
12"12
12"54

BAUM Charel
BIRKEL Luc
MARGUE Philippe
THOMMES Max

150 m

BRAUN Steve
GASPAR Charel
BEHLER Sam
JOST Noé
MARGUE Philippe
HOFFMANN Ken

200m

FRANK Jean

S| ABDERRAHMANE Samy
GASPAR Charel
SCHUMACHER Jimmy

300 m
FRANK Jean
SCHUMACHER Jimmy

400m

GASPAR Charel
FRANK Jean
FLAMMANG Nick
SCHUMACHER Jimmy
GREIS Bob
NIEDERKORN Benoit
BRAUN Steve
BEHLER Sam

JOST Noé

REULAND Niels
RISCH Pit

NOONAN Matteo
STEIN Mike

SCHMIZ Lou

600m

FLAMMANG Nick
GREIS Bob

JOST Noé

ZIMMER Christopher
RUDAULT Maurice
RISCH Jo
KALLENBORN Philipp
LARSEN Michael
MOLL Valentin
VONCKEN Rick
SCHROEDER Mathieu
LOCH Leo

MOLL Konstantin
STEIN Mike

ERNZER Jacques
WEBER Yan

800 m
FLAMMANG Nick
GREIS Bob
FRANK Jean
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12"81
12"94
13"21
16"58

1739
1785
18"7
19"9
20"3
25"46

23"69
23"73
23"96
24"20

37"99
39"55

52"67
52"91
53"36
54"34
54"59
54"91
55"77
1'00"41
1'02"81
1'24"60
1'26"28
1'28"21
1'31"61
1'35"12

1'26"77
1'27"36
1'42"71
1’4751
1'52"08
2'01"03
2'06"06
2'07"32
2'09"66
2'11"00
2'11"06
2'13"35
2'20"91
2'25"95
2'26"56
2'27"71

1'59"95
1'59"9
2'03"29



SCHUMACHER Jimmy
JOST Noé
BEHLER Sam
RUDAULT Maurice
RISCH Jo

ZLOIC Philip
MARGUE Philippe
RUDAULT Loic
MOLL Valentin
VONCKEN Rick
MOLL Konstantin
SCHMIZ Jo
SEPPANEN Antti
CONZEMIUS Tim
HOFFMANN Ken
BRUTSAERT Bavo
ERNZER Jacques
NEYENS Yannick
SCHMIZ Ben

1000 m

GREIS Bob
FLAMMANG Nick
SCHUMACHER Jimmy
JOST Noé

ZIMMER Christopher
RUDAULT Maurice
KIEFFER Donald
BERTRAND Paul
ZLOIC Philip
DELHEZ Joé
SARDAIN Gabriel
RISCH Jo

LECH Christophe
SCHMIZ Ben
RUDAULT Loic
SEPPANEN Antti
BRUTSAERT Bavo
LOCH Leo
KALLENBORN Philipp
GROBEN Jan
SCHMIZ Jo

MOLL Valentin
SPAUS Jacques
VONCKEN Rick
DEL ROSSO Yann
LARSEN Michael
LOUIS Bjarne

MOLL Konstantin
WAGNER Max
CONZEMIUS Tim
HOFFMANN Ken
ERNZER Jacques
NEYENS Charly
SPREUWERS William

1500 m

GREIS Bob
FLAMMANG Nick
NIEDERKORN Benoit

2'11"51
2'25"49
2'30"93
2'32"88
2'47"38
2'48"03
2'51"3

2'52"66
2'57"55
2'58"10
2'58"30
3'00"31
3'06"69
3'06"71
3'07"85
3'13"99
3'14"25
3'19"45
3'22"79
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2'39"54
2'42"56
2'52"83
2'58"33
3'09"60
3'12"32
3'13"48
3'23"98
3'34"31
3'34"66
3'35"04
Sc 3'35"25
Sc 3'36"01

(3
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D 3'43"20
D 3'46"20
D 34707
Sc 34744
Sc 3'49"37
Sc 3'49"48
Sc 3'49"93
D 3'50"82
D 3'51"17
Sc 3'53"05
D 3'54"86
B 3'55"66
Sc 3'57"11
Sc 3'58"60
D 3'58"90
Sc 4'01"49
D 4'04"40
Sc 4'07"88
D 4'10"24
Sc 4'16"88
D 4'21"30
E 4'06"89
C 4'35"20
E 4'50"2

1 mile
GREIS Bob

2000 m

GREIS Bob
BERTRAND Paul
LECH Christophe
BRUTSAERT Bavo
RISCH Jo
GROBEN Jan
DELHEZ Joé
LOCH Leo
KIEFFER Donald
HOFFMANN Ken
SPAUS Jacques

3000 m

GREIS Bob
FLAMMANG Nick
FRANK Jean
SCHUMACHER Jimmy
ZIMMER Christopher
SARDAIN Gabriel

5000 m

URWALD Marc
KERSCHEN Mike
MILLER Joé

10000 m
GREIS Bob

60 m Hurden
KIEFFER Donald
BERTRAND Paul
DELHEZ Joé
LECH Christophe
LOCH Leo
GROBEN Jan
RISCH Jo
LARSEN Michael
HOFFMANN Ken
KALLENBORN Philipp
LOUIS Bjarne

80 m Hurden
BEHLER Sam

110 m Hurden (0,991 m)
GASPAR Charel

110 m Hurden (1,06 m)
GASPAR Charel
BAUM Charel

400 m Hirden (0,914 m)
GASPAR Charel

Mo po fo 160 e fo g

Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
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Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
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4'31"86

5'57"68
7'26"37
7'56"16
8'05"47
8'14"17
8'17"69
8'27"93
8'30"51
8'31"94
8'33"55
8'41"31

9'19"38
9'54"90
10'07"80
10'57"23
12’10"86
13'37"23

15'47"33
16'32"39
18'19"72

34'09"61

10"77
11"14
12"00
12"23
12"45
12"46
13"06
13"09
13"20
13"77
14"75

14"16

17"84

18"31
21"41

61"09



Weitsprung
MARCHE Christian
BRAUN Steve
GASPAR Charel
BEHLER Sam
KIEFFER Donald
BERTRAND Paul
RUDAULT Maurice
GROBEN Jan
LECH Christophe
MARGUE Philippe
DELHEZ Joé
ZIMMER Christopher
SCHMIZ Jo

ZLOIC Philippe
JOST Noé
HOFFMANN Ken
RUDAULT Loic
VONCKEN Rick
LOCH Leo
KALLENBORN Philipp
SCHROEDER Mathieu
NEYENS Charly
LARSEN Michael
MOLL Valentin
LOUIS Bjarne
RISCH Jo
SCHMIZ Ben

DEL ROSSO Yann
BRUTSAERT Bavo
MOSAR Felix
SPAUS Jacques
ERNZER Jacques
MOLL Konstantin
CONZEMIUS Tim
WAGNER Max
BRUTSAERT Pim
WEBER Yan
REULAND Niels
RISCH Pit
SCHETTGEN Anhil
STEIN Mike
NOONAN Matteo

Hochsprung

BRAUN Steve

BAUM Charel
MARGUE Philippe
KIEFFER Donald
BIRKEL Luc
ZIMMER Christopher
GROBEN Jan

LECH Christophe
BERTRAND Paul
DELHEZ Joé
KALLENBORN Philipp
SCHMIZ Jo
RUDAULT Loic
ZLOIC Philip

Zone
S 6,93 m
C 6,90 m
J 6,13 m
M 5,05 m
Sc 4,85 m**
Sc 4,62 m**

D 4,38 m**
Sc 4,37 m**
Sc 4,36 m**
M 4,34 m
Sc 4,28 m**
M 4,25 m
D 4,25 m**
D 4,15 m**
M 4,07 m
Sc 4,03 m**
D 4,03 m**
D 4,02 m**
Sc 3,97 m**
Sc 3,95 m**
D 3,93 m**
Sc 3,86 m**
Sc 3,86 m**
D 3,85 m**
Sc 3,71 m**
Sc 3,70 m**
D 3,60 m**
B 3,53 m**
Sc 3,47 m**
D 3,45 m**
Sc 3,42 m**
D 3,40 m**
D 3,38 m**
D 3,38 m**
Sc 3,00 m**
B 2,77 m**
B 2,77 m**
L 2,65 m**
L 2,58 m**
B 2,54 m**
B 2,35 m**
B 2,28 m**
C 1,86 m
J 1,50 m
M 1,50 m
Sc 1,50 m
J 1,45 m
M 1,45 m
Sc 1,40 m
Sc 1,40 m
Sc 1,40 m
Sc 1,40 m
Sc 1,35 m
D 1,35 m
D 1,25 m
D 1,25 m

HOFFMANN Ken
VONCKEN Rick
LARSEN Michael
LOUIS Bjarne
MOLL Valentin
CONZEMIUS Tim
SCHMIZ Ben
RUDAULT Maurice
LOCH Leo
WAGNER Max
BRUTSAERT Bavo
ERNZER Jacques
MOLL Konstantin
NEYENS Yannick
SEPPANEN Antti

Stabhochsprung
MARCHE Christian

Ball 80 gr

MOLL Valentin
RUDAULT Maurice
RUDAULT Loic
ZLOIC Philip

DEL ROSSO Yann
SEPPANEN Antti
SCHMIZ Jo
CONZEMIUS Tim
VONCKEN Rick
MOSAR Felix
SCHMIZ Ben
BRUTSAERT Pim
SPREUWERS William
MOLL Konstantin
REULAND Meo
NOONAN Matteo
ERNZER Jacques
REULAND Niels
RISCH Pit
WEBER Yan
STEIN Mike

Ball 200 gr
HOFFMANN Ken
KIEFFER Donald
DELHEZ Joé
LECH Christophe
BERTRAND Paul
SPAUS Jacques
RISCH Jo

LOCH Leo
GROBEN Jan

Speer 400 gr
HOFFMANN Ken
KIEFFER Donald
WAGNER Max
DELHEZ Joé
KALLENBORN Philipp

S fo fo 10 S fo fo
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Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc

Sc
Sc
Sc
Sc
Sc

1,25 m
1,25 m
1,20 m
1,20 m
1,20 m
1,15 m
1,15 m
1,10 m
1,10 m
1,10 m
1,05 m
1,05m
1,00 m
0,90 m
0,90 m

3,40 m

44,00 m
41,50 m
40,00 m
35,50 m
34,00 m
30,00 m
29,00 m
29,50 m
28,50 m
26,50 m
26,00 m
25,50 m
25,00 m
24,00 m
23,50 m
23,00 m
20,50 m
17,50 m
17,00 m
14,50 m
13,00 m

52,00 m
44,00 m
40,00 m
32,00 m
31,00 m
23,50 m
21,50 m
20,50 m
19,50 m

35,62 m
29,30 m
26,54 m
22,82 m
22,38 m



BERTRAND Paul
LARSEN Michael
LECH Christophe
LOUIS Bjarne
SPAUS Jacques
BRUTSAERT Bavo
LOCH Leo

RISCH Jo
GROBEN Jan

Speer 500 gr
HOFFMANN Ken

Speer 600 gr
BEHLER Sam
THOMMES Max
JOST Noé

ZIMMER Christopher

Speer 700 gr
BEHLER Sam

Speer 800 gr
HOFFMANN Patrick
BRAUN Steve
JUCHEMES Jean-Marie

Kugel 3 kg
KIEFFER Donald
BERTRAND Paul
HOFFMANN Ken
LECH Christophe
DELHEZ Joé
GROBEN Jan
WAGNER Max
LOUIS Bjarne
KALLENBORN Philipp
RISCH Jo

LOCH Leo

SPAUS Jacques
LARSEN Michael
BRUTSAERT Bavo

Kugel 4 kg
BEHLER Sam
THOMMES Max
MARGUE Philippe

Kugel 5 kg
BRAUN Steve
BEHLER Sam

Kugel 6 kg
BIRKEL Luc

Kugel 7,26 kg
HOFFMANN Patrick
BIRKEL Luc
JUCHEMES Jean-Marie

Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc

< <=L

<0OWm

Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc
Sc

=L

19,80 m
18,24 m
17,45 m
16,52 m
15,60 m
15,20 m
13,78 m
12,98 m
10,25 m

30,46 m

41,42 m
25,40 m
15,34 m
15,04 m

33,08 m

48,59 m
32,78 m
17,13 m

10,53 m
9,61 m
8,99 m
8,21 m
7,03 m
6,86 m
6,07 m
5,87 m
5,59 m
523 m
5,16 m
5,06 m
5,03 m
4,18 m

12,92 m
8,03 m
7,32 m

14,37 m
10,09 m

10,35 m

11,87 m
9,33 m
7,18 m

Diskus 750 Gr
HOFFMANN Ken

Diskus 1 kg
BEHLER Sam
HOFFMANN Ken

Diskus 1,5 kg
BRAUN Steve
BEHLER Sam

Diskus 1,75 kg
BIRKEL Luc

Diskus 2,00 kg
HOFFMANN Patrick
SCHUMACHER Pol
BIRKEL Luc
JUCHEMES Jean-Marie

Hammer (3 kg)
HOFFMANN Ken

Hammer (4 kg)
BEHLER Sam

Hammer (5 kg)
BRAUN Steve

Hammer (7,260 kg)
SCHUMACHER POL
HOFFMANN Patrick
JUCHEMES Jean-Marie

4 x50m
GROBEN Jan
LECH Christophe
KIEFFER Donald
BERTRAND Paul

DELHEZ Joé

KIEFFER Donald
LECH Christophe
BERTRAND Paul

DELHEZ Joé
KALLENBORN Philipp
LOCH Leo
HOFFMANN Ken

RUDAULT Maurice
SCHMIZ Jo

MOLL Valentin
ZLOIC Philippe

RUDAULT Maurice
SCHMIZ Jo
VONCKEN Rick
ZLOIC Philippe

Ao po fo 18 e i g

Sc

Sc

<“Cumm

<0 wm

Sc
Sc
Sc
Sc

Sc
Sc
Sc
Sc

O 0O 0O 0O

O 0O 00O

22,50 m

37,71 m
16,10 m

31,15 m
27,24 m

24,16 m

34,14 m
30,07 m
21,81 m
20,46 m

19,08 m

33,31 m

28,43 m

46,13 m
24,68 m
14,17 m

27"89

28"06

29"96

30"63

30"77



MOSAR Felix
VONCKEN Rick
SCHMIZ Ben
MOLL Konstantin

MOLL Valentin
RUDAULT Loic
SEPPANEN Antti
MOLL Konstantin

4 x 100 m
SCHUMACHER Jimmy
BRAUN Steve
GASPAR Charel
FRANK Jean

S| ABDERRAHMANE Samy
BRAUN Steve

GASPAR Charel
SCHUMACHER Jimmy

S| ABDERRAHMANE Samy
BRAUN Steve

MARCHE Christian
SCHUMACHER Jimmy

BEHLER Sam
MARGUE Philuippe
ZIMMER Christopher
JOST Noé

BEHLER Sam
MARGUE Philuippe
ZIMMER Christopher
THOMMES Max

4 x 400 m
SCHUMACHER Jimmy
GASPAR Charel
FLAMMANG Nick
GREIS Bob

SCHUMACHER Jimmy
GASPAR Charel
FLAMMANG Nick
FRANK Jean

SCHUMACHER Jimmy
GASPAR Charel
NIEDERKORN Benoit
GREIS Bob

3 x 1000 m
FLAMMANG Nick
FRANK Jean
SCHUMACHER Jimmy

D 31"73
D

D

D

D 32"59
D

D

D

J 45"04
C

J

J

J 45"12
C

J

J

J 46"85
C

S

J

M 53"53
M

M

M

M 55"72
M

M

M

J 3'35"85
J

C

E

J 3'38"16
J

C

J

J 3'39"86
J

E

E

C 8'29"14
J

J

ZIMMER Christopher
BEHLER Sam
JOST Noé

BERTRAND Paul
RISCH Jo
KIEFFER Donald

BERTRAND Paul
GROBEN Jan
LECH Christophe

DELHEZ Joé
LECH Christophe
GROBEN Jan

ZLOIC Philip
MOLL Konstantin
MOLL Valentin

VONCKEN Rick
MOSAR Felix
RUDAULT Loic

BRUTSAERT Bavo
KALLENBORN Philippe
HOFFMANN Ken

LARSEN Michael
SPAUS Jacques
BRUTSAERT Bavo

VONCKEN Rick
MOLL Konstantin
MOLL Valentin

SCHMIZ Jo
SEPPANEN Antti
ERNZER Jacques

KALLENBORN Philipp
HOFFMANN Ken
LOUIS Bjarne

SR 10 g

<=L

Sc
Sc
Sc

Sc
Sc
Sc

Sc
Sc
Sc

O OO0

O OO0

Sc
Sc
Sc

Sc
Sc
Sc

O 00

O OO

Sc
Sc
Sc

9'54"83

10'43"85

11'10"67

11°'14"05

11’46"62

12'01"95

12'08"13

12'08"90

12'29"93

12'40"64

12'50"76




OUTDOOR-CLUBREKORDE

100 m
150 m
200 m

300 m

400 m

500 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

Meile

2000 m

3000 m

5000 m

10000 m

1 Stunde
Semi-marathon
Marathon

100 km

110 m Hirden
400 m Hirden
2000 m Hindernis
3000 m Hindernis
Speer 800 Gr
Diskuswerfen 2 kg
Diskuswerfen 1,75 kg

Kugelstossen 7,26 kg

Kugelstossen 6 kg

Hammerwerfen 7,26 kg

Hammerwerfen 6 kg
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Stabhochsprung
Funfkampf
Zehnkampf

4x100 m
4x400 m
4x800 m

3x1000 m

*=alte Punktetabelle

JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

MORDIJCK Johan
MORDIJCK Johan
MORDIJCK Johan
DEBANCK Marc
MORDIJCK Johan
MORDIJCK Johan
SCHUSTER Francis
SCHMIZ Jean-Paul
BECKER Guy
BECKER Guy
BECKER Guy
KIESSEL Victor
DECKER Charles
ERNZEN Jean-Pierre
ERNZEN Jean-Pierre
ERNZEN Jean-Pierre
KIESSEL Victor
BOURGGRAFF Jos.
KRIER Jean
SCHUMACHER Carlo
SCHMIZ Jean-Paul
SCHMIZ Jean-Paul
DECKER Charles
DECKER Charles
HOFFMANN Patrick
WEIDIG Paul
SCHUMACHER Pol
HOFFMANN Patrick
SCHUMACHER Pol
SCHUMACHER Pol
SCHUMACHER Pol
BRAUN Steve
HANSEN Patrick
HANSEN Patrick
SCHARPANTGEN Claude
WEIDIG Paul
WEIDIG Paul
MARCHE Christian

THIEL Ch.-MARCHE Chr.
HANSEN P.-DEBANCK M.
HAAS R.- SCHMIZ M.
FAHAR. - SCHMIZ J-P
SCHMIZ J-P - MERSCH A.
SCHMIZ R. - SCHMIZ M.
BECKER G. - KRIER J.
DECKER C.

**=neue Punktetabelle

AN 20 NN

10"94
16"52
22"10
22"10
34"53
48"17
1'14"2
1'24"2
1'51"6
2'24"6
3'53'59
4'30"7
5'31"5
8'30"14
14'53"61
31'16"48
17471 m
1.08'43"
2.28'42
10.22'32"
15"1
52"5
5'54"8
9'32"2
57,50 m
38,46 m
34,25
12,28 m
11,44 m
46,13 m
45,10 m
1,86 m
7,35m
14,84 m
4,30 m
3107 P
5956 P*
5112 p**

43"18

3'22"7

8'02"9

749"6

by jean-paUl

2001
2002
2005
2009
2005
2006
1978
1981
1981
1982
1982
1981
1980
1998
1997
1998
1982
2000
1979
2003
1984
1984
1979
1980
1992
1967
2004
2009
2005
2010
2005
2010
2007
2007
2002
1967
1967
2009

2005

1984

1985

1980



OUTDOOR-CLUBREKORDE

CADETTES - JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS FEM.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10000 m
Semi-marathon
Marathon

100 km

100 m Hurden (0,762m)
100 m Hurden (0,840m)
300 m Hirden (0,762m)
400 m Hirden (0,762m)
Weitsprung
Dreisprung
Hochsprung
Stabhochsprung
Kugel 3 Kg

Kugel 4 Kg

Diskus 1000 Gr
Speer 600 Gr
Hammer 3 Kg
Hammer 4 Kg
Siebenkampf Seniors

Siebenkampf Cadettes
4x100 m
4x300 m

4x400 m

3x800 m

4x800 m

** = Landesrekord

KONTER Daniele
SEMEDO Edna
REULAND Kim
REULAND Kim
KILL Carole
REULAND Nancy
REULAND Nancy
REULAND Nancy
HOFFMANN Anne
REULAND Nancy
NOEL-STOFFEL Monique
JAFFKE Annette
JAFFKE Annette
HERBER Camilla
KONRATH Josée

REULAND Kim
REULAND Kim
REULAND Kim
REULAND Kim

REULAND Kim

DEBRA Tessy

REULAND Kim
REULAND Gina
THYSSENS Daniéla
THYSSENS Daniéla
DEBRA Sandy
FABER-KREMER Pascale
THYSSENS Daniela
THYSSENS Daniela
KONTER Daniele
(14"40/8,04m/1,40m/26"66/20,50m/2'55"38)
REULAND Kim

12"35
20"2
24"99
40"66
57"06
1'32"73
2'08"75
2'52"61
4'37"5
10'39"2
18'48"3
39'00"35
1.22'55"
3.07'57"
11.15'56"
14"70
13"96
42"28
59"74
529m
9,76 m
1,71 m
3,80 m
11,20 m
10,21 m
33,24 m
30,76 m
50,34 m
39,87 m
3795 P

4656 P

by jean-paUl

1993
2008
2007
2009
2010
2009
2008
2009
1987
2007
2000
1997
1996
2004
2005
2004 **
2009
2009
2009 **
2004
2009
2008
2010 **
2010
2010
2010
2006
2010 **
2010
1990

2004 **

(15706 /1,65 m/10,75m /1281 /5,29 m/ 21,92 m /2'30“90)

SEMEDO E. - REULAND K.
REULAND N. - RAUSCHA..
BUSCHMANN J.- BUSCHMANN M-A
ERSCHENS M. - BUSCHMANN M.
REULAND N.- KILL C.

THILL F. — REULAND K.

KILL C.-MARGUE M.-THILL F.

WAGNER V.-SPELTZ J.
REULAND N.-WOLFF C.

Mo po fo 21 o fo fo

51798

3'05"7

3'57"55

7'16"72

11°07"50

2007

1978

2009

2008

2003



OUTDOOR-CLUBREKORDE

CADETS - MINIMES

kkkkkkkkkkkkkkk

75 m
100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

80 m Hirden Minimes
110 m Hirden Minimes
110 m Hirden Cadets
300 m Hirden Minimes
400 m Hirden Cadets
2000 m Hindernis

Ball 80 Gr
Speer 600 Gr
Speer 600 Gr*
Speer 700 Gr
Speer 800 Gr
Diskus 1000 Gr
Diskus 1500 Gr
Diskus 1750 Gr
Kugel 4 Kg
Kugel 5 Kg
Hammer 4 Kg
Hammer 5 Kg
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Stabhochsprung
Dreikampf

Funfkampf
Achtkampf
4X75m
4x100 m
4x300 m
4x400 m

3x1000 m

KIEFFER Jacques
MORDIJCK Johan
BRAUN Steve
MORDIJCK Johan
MORDIJCK Johan
SCHMIZ Jean-Paul
SCHMIZ Jean-Paul
SCHMIZ Romain
SCHMIZ Romain
SCHMIZ Romain
SCHMIZ Romain
SCHMIZ Romain
ALTMANN Raphaél
HANSEN Patrick
SCHMIZ Jean-Paul
HANSEN Patrick
SCHMIZ Jean-Paul
SCHMIZ Jean-Paul
SCHMIZ Romain
HANSEN Patrick
BRAUN Patrick
MORDIJCK Johan
NIES Gilles
HOFFMANN Patrick
HANSEN Patrick
SCHUMACHER Pol
MILLER Marc
HANSEN Patrick
BRAUN Steve
BEHLER Sam
SCHUMACHER Pol
CLEMEN Daniel
HANSEN Patrick
HANSEN Patrick

** = Landesrekord

SCHARPANTGEN Claude

DISEVISCOURT Luc
(6,24m/1173/9,43m)
BRAUN Patrick

(12"6/5,64m/10,46m/1,70m/3'18"2)

HANSEN Patrick

9"16
10"94
17"39
22"14
34"75
49”29
1'24"2
1'56"79
2'31"2
402784
5'40"2
9’0070
1604773
11746
1579
14"86
3976
53”58
6'06"7
68,00 m
48,00 m
45,34 m
4498 m
46,50 m
38,88 m
33,63 m
35,28 m
13,56 m
14,37 m
32,94 m
45,68 m
1,85 m
6,91 m
12,74 m
420m
1808 P

2311 P

4505 P

by jean-paUl

1998
2001
2010
2001
2001
1983
1981
1984
1984
1984
1984
1984
2000
2000
1981
2002
1981
1983
1984
2000
1982
2000
2005
1989
2000
2002
1988
2000
2010
2010
2003
1990
2002** Cad.
2000** Min.
2000
1984

1981

2000** Min.

(11"65/6,02m/12,98,83m/1,70m/32,01m/3,00m/40,40m/3’'03"56)
ALTMANN R - SPELTZ Fr.
KIEFFER J. - SCHARPANTGEN M.
SCHUSTER F. - HAAS R. -
STEFFEN N.- FAHAR.

SCHARPANTGEN CI.-SCHARPANTGEN M.

SPELTZ Fr.-ALTMANN R.
MERSCH A.- TRIERWEILER C.-
DISEVISCOURT L.- JUNG B.

SCHMIZ R.- SCHMIZ M.- SCHMIZ J-P.

Mo po fo 22 o fo fo

37"08

447

2'34"31

3'33"33
8'21"2

1997

1979

1999

1985
1981



OUTDOOR-CLUBREKORDE

50m

60 m

75 m

100 m

150 m

300 m

600 m

800 m

1000 m

1200 m

2000 m

60 m Hurden
Weitsprung
Zonenweitsprung
Hochsprung
Kugel 3 Kg
Speer 400 Gr
Speer 500 Gr
Speer 600 Gr
Diskus 750 Gr
Hammer 3 kg
Diskus 1000 Gr
Ball 80 Gr
Ball 200 Gr
Dreikampf

4x50 m
4x200 m

3x1000 m

DEBUTANTS - SCOLAIRES

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

SCHARPANTGEN Michel
BERTRAND Paul
SCHMIZ Romain
DISEVISCOURT Luc
DISEVISCOURT Luc
JUNG Berni
SCHMIZ Jean-Paul
SCHMIT Michel
SCHMIZ Jean-Paul
SCHMIT Michel
SCHMIZ Romain
BERTRAND Tom
MORDIJCK Johan
DISEVISCOURT Luc
SCHARPANTGEN Michel
CLEMEN Daniel
DISEVISCOURT Luc
HOFFMANN Ken
HOFFMANN Ken
BRAUN Patrick
HOFFMANN Ken
HOFFMANN Ken
BRAUN Patrick
HOFFMANN Patrick
HOFFMANN Ken
DISEVISCOURT Luc
(9"1/5,76m/12,77m)

SCHARPANTGEN M.-ARENDT P.

KIEFFER J.-ALTMANN R.
ARENDT P.-ALTMANN R.-

SCHARPANTGEN M.-KIEFFER J
SCHARPANTGEN C.-ALTMANN R.

SCHARPANTGEN M.

7'14
7"14
8"8

9”1
1175
2077
42”3
1'34"9
2'21"6
2'54"1
3'43"6
6'13"
10"14
5,76 m
519 m
1,70 m
12,77 m
35,62 m
30,46 m
37,44 m
22,50 m
19,08 m
24,48 m
55,00 m
52,00 m
3598 P.

27"70
2'01"38

10°08"70

by jean-paUl

1995
2010
1978
1983
1983
1980
1979
1982
1979
1982
1980
1999
1997
1983
1995
1987
1983
2010
2010
1980
2010
2010
1980
1983
2010
1983

1995

1994

1995

Neue oder eingestellte Outdoor-Clubrekorde im Jahr 2010

(in Klammmern die Zahlen von 2009)

JUNIORS-ESPOIRS-SENIORS 2 3)
CADETS-MINIMES 3 )
DEBUTANTS-SCOLAIRES 6 (0)
CADETTES-JUN.-ESP.-SEN.FEM. 7 (11)
DEBUTANTES-SCOL.-MIN.FEM. 2 3)

20  (19)

Mo po fo 23 o fo fo




OUTDOOR-CLUBREKORDE

DEBUTANTES - SCOLAIRES - MINIMES FEM.

Fkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk by jean-paul

50 m THEVES Tessy 7"10 1995
75 m THEVES Tessy 10"22 1996
100 m KILL Carole 13704 2008
150 m REULAND Kim 20749 2002
200 m KONTER Daniele 282 1978

ERSCHENS Malou 28"2 1978

BUSCHMANN Josée 2872 1978
300 m KILL Carole 42782 2008
400 m REULAND Gina 60”51 2007
600 m HOFFMANN Anne 1'39"0 1983
800 m KILL Carole 2'19"80 2008
1000 m HOFFMANN Anne 3'03"25 1983
1500 m MORES Jackie 507719 2000
2000 m REULAND Nancy 7'06"76 2004
Semi-marathon STEINBACH Romaine 1.40'58" 1983
Marathon STEINBACH Romaine 4.30'31" 1982
60 m Hurden REULAND Gina 9794 2005
80 m Hurden REULAND Gina 12"41 2007
Weitsprung REULAND Gina 512 m 2007
Stabhochsprung REULAND Gina 3,70 m 2007 **
Dreisprung REULAND Kim 9,75 m 2002
Zonenweitsprung REULAND Gina 5,04 m 2005
Hochsprung REULAND Kim 1,53 m 2002
Kugel 2 Kg RAUSCH Anna 10,67 m 2004
Kugel 3 Kg THYSSENS Daniela 10,66 m 2009
Hammer 3 Kg THYSSENS Daniela 29,61 m 2009
Diskus 750 Gr KUMMER Sarah 25,20 m 2009
Speer 400 Gr KUMMER Sarah 32,11 m 2008
Ball 80 Gr GELHAUSEN Marianne 4278 m 1971
Ball 200 Gr RAUSCHENBERGER Sophie 32,50 m 2010
Dreikampf Minimes KONTER Eliane 2433 P. 1978
(75m/Hoch/Kugel) (10"7/1,48/6,97m)
Dreikampf Débutantes LEHMANN Natacha 1755 P. 1983
(50m/Weit/Ball) (777/3,49m/21m)
Siebenkampf Minimes RAUSCH Anna 3357 P. 2006
(80m H./Hoch/Kugel/100m/Weit/Speer/800m) 13726/1,42m/10,23m/13"94/4,63m/27,47m/2’44"98
4x50 m RAUSCHENBERGER S. — Back D.-

MRECHES A. - KLOPP-SOWA S. 28"37 2010
4X75 m MULLER C.- WOLFF C.-

GASPAR M.- REULAND K. 43"53 2001
4x100 m BUSCHMANN J.- LETTAL J.-

KONTER D. - ERSCHENS M. 536 1977
4x200 m SCHUMACHER J.-TROSSEN A .-

WEBER P.-THEVES T. 2'08"21 1994
4x300 m BUSCHMANN J.- LETTAL -

KONTER D.- ERSCHENS M. 3'10"0 1977
3x800 m KILL C.- WAGNER D.- THILL F. 7'53"59 2007
4x800 m WAGNER V.-SPELTZ J.

REULAND N.-WOLFF C. 11’07*50 2003

Mo po fo 24 o fo fo



C.A.E.G.
Ewige 5-Bestenliste
Frauen by jean-pauUl

100 m

KONTER Daniele 12"35 1993
REULAND Kim 12"69 2006
KILL Carole 12"96 2009
MELLINA Karin 13"0 1991
THEVES Tessy 13"0 1996
200 m

REULAND Kim 24799 2007
KONTER Daniele 25"99 1991
KILL Carole 26"06 2009
REULAND Nancy 26"44 2007
MELLINA Karin 26"69 1991
300 m

REULAND Kim 40"66 2009
MELLINA Karin 42"2 1991
KILL Carole 42"82 2008
REULAND Gina 42"95 2009
HOFFMANN Anne 44"5 1983
400 m

KILL Carole 57"06 2010
REULAND Nancy 57"69 2008
REULAND Kim 58"35 2003
MELLINA Karin 59"56 1991
WAGNER Valérie 60"04 2006
600 m

REULAND Nancy 1'32"73 2009
HOFFMANN Anne 1'39"0 1983
BUSCHMANN Josée 1'39"64 1980
REULAND Nancy 1'39'88 2005
THILL Fanny 14207 2008
800 m

REULAND Nancy 2'08"75 2008
WAGNER Valérie 2'13"39 2006
KILL Carole 2'16"10 2009
HOFFMANN Anne 2'16"9 1987
THILL Fanny 2'19"68 2009
1000 m

REULAND Nancy 2'52"61 2009
WAGNER Valérie 3'00"25 2006
TOUSSAINT Valérie 3'00"51 1997
HOFFMANN Anne 3'03"25 1983
KILL Carole 3'05"4 2008

1500 m

HOFFMANN Anne
REULAND Nancy
TOUSSAINT Valérie
WAGNER Valérie
NOEL-STOFFEL Monique

3000 m

REULAND Nancy
TOUSSAINT Valérie
SCHROEDER Martine
NOEL-STOFFEL Monique
WAGNER Valérie

5000 m

NOEL-STOFFEL Monique
MAJEK-HARPES Tania
TOUSSAINT Valérie
JAFFKE Annette

JAFFKE Melanie

10000 m

JAFFKE Annette
MAJEK-HARPES Tania
NOEL-STOFFEL Monique
TOUSSAINT Valérie
PUNDEL Jeanny

Marathon

HERBER Camilla
SCHROEDER Martine
JAFFKE Annette
UNFER-LOOS Malou
KONRATH-MARTIN Josée

Kugelstossen(4 kg)
THYSSENS Daniela
RIZZO Maria
DEBRA Sandy
BUSCHMANN Josée
DEBRA Tessy

Diskuswerfen (1 kg)
DEBRA Tessy
DEBRA Sandy
R1ZZO Manuela
THYSSENS Daniela
RAUSCH Anna

Speerwerfen (600 Gr)
FABER Pascale
KUMMER Sarah
DEBRA Sandy
WEBER Annette
ZECHINY Josée

Mo po fo 25 fo fo fv

4'37"5

4'40"70
448769
4'54"40
4'56"34

10'39"2

1040721
10'40"54
10’4306
10'51"61

18'48"13
19'03"98
19'20"91
19'44"65
20'16"22

3900735
39'21"01
41'13"64
41'56"71
47°03"11

3h07'59"
3h09'48"
3h10’51"
3h12'35"
3h16'36"

10,21 m
9,60 m
9,20 m
9,02 m
8,99 m

33,24 m
31,78 m
27,38 m
26,90 m
26,52 m

30,76 m
29,53 m
28,72 m
27,74 m
27,22 m

1987
2007
1997
2006
2000

2007
1997
1996
1997
2004

2000
2006
1997
1998
1997

1997
2008
1997
1997
1997

2004
1995
1992
2005
2006

2010
1998
2009
1989
2009

2010
2009
1999
2010
2010

2006
2010
2009
1984
1973



Hammerwerfen (4 kg)

THYSSENS Daniela 39,87 m 2010
BEHLER Nadia 26,71 m 2010
GERSON Marie-Paule 24,09 m 2010
DEBRA Sandy 22,29 m 2009
REDING Laura 17,36 m 2009
Siebenkampf

REULAND Kim 4656 P. 2004
KONTER Daniéle 3795 P. 1990
BUSCHMANN Josée 3383 P. 1983

100 m Harden

REULAND Kim 13"96 2009
KONTER Daniéle 14"40 1990
SEMEDO Edna 16"47 2010
REDING Laura 17"16 2009
PETRY Julie 17"96 2010

400 m Hirden

REULAND Kim 59"74 2009
REULAND Nancy 63"82 2009
BUSCHMANN Josée 69"5 1984
SEMEDO Edna 71"59 2009
NIEDERKORN Valérie 74"02 2010
Weitsprung

REULAND Kim 529 m 2004
KONTER Daniéle 519 m 1987
SEMEDO Edna 518 m 2008
REULAND Gina 512 m 2007
KILL Carole 511 m 2009
Dreisprung

DEBRA Tessy 9,76 m 2009
REULAND Kim 9,75 m 2002
SEMEDO Edna 9,72 m 2008
DEBRA Tessy 9,64 m 2007
MARGUE Sophie 7,25m 2004
Stabhochsprung

REULAND Gina 3,80 m 2010
SEMEDO Edna 3,60 m 2010
KUMMER Sarah 2,60 m 2010
Hochsprung

REULAND Kim 1,71 m 2008
KONTER Eliane 1,63 m 1980
SEMEDO Edna 1,59 m 2010
BUSCHMANN Josée 1,50 m 1984
RAUSCH Anna 1,45 m 2005
MRECHES Anne 1,45m 2010

e 26 e



C.A.E.G.
Ewige 5-Bestenliste
Manner ,

by jean-paUl
100 m
MORDIJCK Johan 10794 2001
HANSEN Patrick 10"97 2006
DEBANCK Marc 11"20 2008
DISEVISCOURT Luc 11"27 1986
MULLER Aly 111 1978
SCHMIZ Jean-Paul 11"1 1983
BOHM Robert 11”1 1997
200 m
MORDIJCK Johan 22"10 2005
DEBANCK Marc 22"10 2009
HANSEN Patrick 22"18 2006
WILKINSON Andrew 22"40 2000
DISEVISCOURT Luc 22"6 1986
300 m
MORDIJCK Johan 34"53 2005
DEBANCK Marc 35"20 2008
HANSEN Patrick 35"21 2007
DISEVISCOURT Luc 36"4 1985
MARCHE Christian 36"89 2009
400 m
MORDIJCK Johan 48"17 2005
SCHMIZ Jean-Paul 48"6 1984
DEBANCK Marc 49"20 2008
SCHMIZ Marc 49"51 1986
NIEDERKORN Benoit 50"40 2005
600 m
ALTMANN Raphaél 1'22"76 2000
SCHMIZ Jean-Paul 1'24"2 1981
FLAMMANG Nick 1'26"77 2010
GREIS Bob 1'27"36 2010
BERGER Pascal 1'28"12 1989
800 m
BECKER Guy 1'51"6 1982
SCHMIZ Marc 1'52"84 1987
DECKER Charles 1'53"6 1980
SCHMIZ Romain 1'54"87 1985
SCHMIZ Jean-Paul 1'57"49 1985
1000 m
BECKER Guy 2'24"6 1982
DECKER Charles 2'26"1 1980
SCHMIZ Marc 2278 1988
SCHMIZ Romain 2'27"9 1985

ALTMANN Raphaél
1500 m

BECKER Guy
DECKER Charles
ERNZEN Jean-Pierre
KIESSEL Victor
SCHMIZ Romain

2000 m

DECKER Charles
SCHMIZ Romain
KIESSEL Victor
URWALD Marc
BREDIMUS Jean

3000 m

ERNZEN Jean-Pierre
DECKER Charles
BOURGGRAFF Jos.
KIESSEL Victor
URWALD Marc

5000 m

ERNZEN Jean-Pierre
BOURGGRAFF Jos.
KIESSEL Victor
URWALD Marc
DECKER Charles

10000 m

ERNZEN Jean-Pierre
BOURGGRAFF Jos.
KRIER Jean
HOFFMANN Marco
CLEMENS Nico

Marathon

KRIER Jean
WEBER Norbert
WELTER Jean-Marie
BOURGGRAFF Jos.
KRIER Georges

110 m Hirden
SCHMIZ Jean-Paul
HANSEN Patrick
WEIDIG Paul
HAAS Guy

FAHA Roger

400 m Hirden
SCHMIZ Jean-Paul
SCHMIZ Marc
SCHMIZ Romain

Mo po fo 27 g fo fo

2'33"63

3'53"59
3'53"6
3'58"84
4'01"4
4'02"5

5'31"5
5'40"2
5'45"3
54734
5'53"34

8'30"14
8'36"5
8'42"67
8'45"9
8'50"62

14'55"90
15’0504
15’08"92
15'10"66
15'15"3

3116748
31'31749
32'29"7
32'57"43
32'58"8

2h28'24"
2h36'39"
2h36'56"
2h37°31"
2h37'35"

15"1
16”12
16"3
16"69
17"79

52"5
55"82
56"9

2000

1982
1980
1997
1971
1985

1980
1984
1987
1999
1989

1998
1979
1998
1983
1996

1997
1998
1985
1997
1979

1998
1999
1979
1997
1972

1979
1992
1989
2002
2008

1984
2003
1967
1987
1989

1984
1984
1986



WEIDIG Paul

FAHA Roger

2000 m steeple
DECKER Charles
SCHMIZ Romain
SCHMIZ Marc
KONZEM Jean-Claude
EMERINGER Daniel

3000 m steeple
DECKER Charles
URWALD Marc
MENTGEN Claude
KRIER Jean
GOELER Marc

Weitsprung
HANSEN Patrick
BOHM Robert
MARCHE Christian
BRAUN Steve
MORDIJCK Johan

Hochsprung
BRAUN Steve

LEY Gérard
SCHEIBE Gerd
URWALD Jean-Paul
CLEMEN Daniel

Stabhochsprung
SCHARPANTGEN Claude
SCHARPANTGEN Michel
MARCHE Christian

HAAS Romain

WEIDIG Paul

WEIDIG Georges

Dreisprung

HANSEN Patrick
SCZYCZINSKI Czarek
BOHM Robert

58"0
58"74

5'54"8
5'59"2
6'22"3
6'45"4
6'47"3

9'32"2

9'45"88
10’0409
10'16"2
10'18"05

7,35 m
6,96 m
6,93 m
6,90 m
6,67 m

1,86 m
1,85 m
1,85 m
1,85 m
1,85 m

4,30 m
4,00 m
3,40 m
3,20 m
3,10 m
3,10 m

14,84 m
13,14 m
13,13 m

1965
1989

1979
1985
1982
1974
1981

1980
1994
1990
1980
1990

2007
1998
2010
2010
2002

2010
1979
1982
1984
1990

2002
1999
2010
1987
1966
1975

2007
1987
1997

DEBANCK Marc
SCHMIZ Jean-Paul
Diskuswerfen
WEIDIG Paul
HOFFMANN Patrick
SCHUSSLER André
SCHUMACHER Pol
WEIDIG Georges

Kugelstossen
HOFFMANN Patrick
MILLER Marc
HERMES Patrick
GRIES Romain
HANSEN Patrick

Speerwerfen
HOFFMANN Patrick
MARCHE Christian
NIES Gilles
SCHUSSLER André
GRIES Romain

Hammerwerfen
SCHUMACHER Pol
MILLER Marc
ZIMMER Jean
DUREL Laurent
DUREL Mario

Funfkampf

WEIDIG Paul
WEIDIG Georges
FEIL Jeannot
DEBANCK Marc
SCHUSTER Francis

Achtkampf
HANSEN Patrick
SCHARPANTGEN Michel

Zehnkampf
WEIDIG Paul
WEIDIG Georges

M 28 e

12,69 m
12,64 m

38,46 m
34,14 m
33,36 m
33,33 m
32,81 m

12,28 m
11,99 m
11,91 m
11,56 m
11,43 m

57,50 m
56,02 m
49,38 m
48,32 m
45,96 m

46,13 m
40,50 m
33,82 m
31,70 m
31,30 m

3107 P.
2824 P.
2532 P.
2365 P.
2292 P.

4505 P.
4124 P.

2005
1981

1967
2010
2000
2003
1975

2009
1992
1998
1986
2006

1992
2003
2009
2000
2003

2010
1988
1978
1987
1987

1967
1967
1966
2006
1980

2000
1997



10 Km Strasse Saison 2009/2010

by Karin MELLINA

CAEG-BESTENLISTE

© 00O ~NO O WDNBR

PR R R R R R R R
0w ~NoO U WNRO

191
20
21
22
23
24
25
26
27
28/2
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42/3

URWALD
GREIS
KERSCHEN
KRIER
MATHES
MILLER
WEITEN
SCHILTZ
SCHMIT

LEY

DI MICELI
THILGEN
BOURGGRAFF
WETZEL
SCHMIT
URBANY
LINDLBAUER
MAHR
JAFFKE
RUPPERT
DENYS
BETTENDORF
DAL PAN
NIEDERKORN
JUNG

LIESCH
KREMER
MELLINA
HUGEL

THIES
WEBER
FRISING
HAAS
ORTJENS
MARCHE
SCHUMACHER
DUREL
SCHUMACHER
WELTER
RENAULT
WELTER
CHILLON

Marc
Bob

Mike
Georges
Jacques
Joé
Serge
Gilbert
Frank
Carlo
Ermanno
Roger
Jos.

Guy
Claude
Guido
Gilbert
André
Annette
Claude
Alexandre
Nicolas
Robert
Benoit
Marc
Freddy
Serge
Karin
Christian
Alain
John
Michel
André
Joost
Christian
Jimmy
Mario
Carlo
Jean-Marie
Patrick
Jean-Paul
Véronique

32’40
33'57
33'57
36'27
36'46
37'33
37’41
38’00
38’13
38’15
38’18
38’18
38'32
38'44
38’48
38’50
38'55
38’56
39’15
39'34
39'41
39'45
39'45
4003
40'07
40’36
40’52
41°24
41'31
42'43
43'08
43’11
43'33
43'48
43'59
44°05
44'08
4502
45’07
45’40
45'54
46’05

Luxembourg
Coesfeld
Grevenmacher
Grevenmacher
Luxembourg
Echternach
Luxembourg
Ettelbruck
Echternach
Echternach
Luxembourg
Echternach
Echternach
Luxembourg
Echternach
Echternach
Grevenmacher
Luxembourg
Grevenmacher
Grevenmacher
Langsur
Echternach
Echternach
Berdorf
Langsur
Mertesdorf
Luxembourg
Luxembourg
Warken
Ralingen
Langsur
Luxembourg
Grevenmacher
Luxembourg
Grevenmacher
Grevenmacher
Berdorf
Echternach
Ralingen
Ettelbruck
Langsur
Warken

Mo po fo 29 o fo fo

14.03.2010
09.10.2010
05.04.2010
05.04.2010
14.03.2010
13.05.2010
14.03.2010
24.10.2010
13.05.2010
13.05.2010
14.03.2010
13.05.2010
13.05.2010
14.03.2010
13.05.2010
13.05.2010
05.04.2010
14.03.2010
05.04.2010
05.04.2010
14.11.2009
13.05.2010
13.05.2010
12.06.2010
14.11.2009
08.05.2010
14.03.2010
14.03.2010
24.07.2010
31.07.2010
14.11.2009
14.03.2010
05.04.2010
14.03.2010
05.04.2010
05.04.2010
12.06.2010
13.05.2010
31.07.2010
24.10.2010
14.11.2009
24.07.2010




43
44
45/4
46/5
47
48
49
50/6
51/7
52
53
54
55/8
56
57/9
58/10
59/11
60/12
61
62/13
63/14
64/15
65

66
67/16
68

GASPAR

THILL
SCHWARTZ
KIEFER
HEMMERLING
ZIMMER
DUREL
HENTGES
FOHL
TOMMASI
CONKLIN
HEMMERLING
EICH

LUDES

KLOPP SOWA
LEY

LAUER
SCHWARTZ
TOULARHMINE
KETTENMEYER
SCHMIT
GREIS-STEINBACH
HOFFMANN
MOSAR
PIRJEVEC
JUCHEMES

Charel
Rich
Josiane
Carole
Felix
Christopher
Laurent
Cheryl
Danielle
Giuseppe
Larry

Marc
Danielle
Franz
Tessy
Jacqueline
Jackie
Catherine
Driss
Tessy
Anne
Romaine
Marco
Felix
Saskia
Jean-Marie

46'31
46’42
4721
47'26
47'50
47°56
48'34
48'42
49'22
49'34
49'48
49’51
50’13
53’08
5310
5317
53’50
55'07
55’18
55’49
55’49
56'02
56’55
61'43
62'01
72'36

Luxembourg
Grevenmacher
Echternach
Grevenmacher
Langsur
Langsur
Langsur
Ralingen
Echternach
Luxembourg
Echternach
Langsur
Grevenmacher
Langsur
Langsur
Grevenmacher
Berdorf
Echternach
Grevenmacher
Luxembourg
Luxembourg
Mersch
Grevenmacher
Ettelbruck
Luxembourg
Langsur

14.03.2010
05.04.2010
13.05.2010
05.04.2010
14.11.2009
14.11.2009
14.11.2009
31.07.2010
13.05.2010
14.03.2010
13.05.2010
14.11.2009
05.04.2010
14.11.2009
14.11.2009
05.04.2010
12.06.2010
13.05.2010
05.04.2010
14.03.2010
14.03.2010
03.01.2010
05.04.2010
24.10.2010
14.03.2010
14.11.2009



CAEG-BESTENLISTE
Halb-Marathon Saison 2009/2010

by Karin MELLINA

1 URWALD

2 KERSCHEN

3 KRIER

4/1  JAFFKE

5 MATHES

6 BEVER

7 MAHR

8 DI MICELI

9 THILGEN

10 SCHMIT

11 WETZEL

12 BETTENDORF
13 JUNG

14 SCHWARTZ
15 LINDLBAUER
16 SCHMIT

17 THIES

18 NIEDERKORN
19 HUGEL

20 LIESCH

21/2 MELLINA

22 GREIS

23 WEBER

24 DENYS

25 DUREL

26 RENAULT

27 FRIEDEN

28 FRISING

29/3 CHILLON

30/4 HENTGES
31/5 SCHWARTZ
32 THILL

33 SCHUMACHER
34/6 KIEFER

35/7 EICH

36/8 FOHL

37 GALES

38/9 RECKTENWALD

39/10 UNFER
40/11 LAUER

Marc
Mike
Georges
Annette
Jacques
Claude
André
Ermanno
Roger
Frank
Guy
Nicolas
Marc
Jean-Paul
Gilbert
Claude
Alain
Benoit
Christian
Freddy
Karin
Marc
John
Alexandre
Mario
Patrick
Patrick
Michel
Véronique
Cheryl
Josiane
Rich
Carlo
Carole
Danielle
Danielle
Lucien
Julia
Malou
Jackie

1.11°48
1.12'18
1.15'40
1.22'10
1.23'52
125’25

1.25'28
1.26'02
1.26'03
1.26'04
1.26'40
1.26'48
1.27'28
1.28'12
1.28'51
1.29'11
1.30'12
1.30'27
1.30'28
1.30'44
1.30'53
1.31'58
1.33'40
1.34'41
1.37°03
1.37'34
1.38'19
1.38'35
1.38'49
1.4127
1.42'33
1.42'38
1.43'54
1.45'46
1.48'33
1.50'45
1.51'44
1.52'48
1.52'50
2.00'34
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Remich
Remich
Remich
Remich
Remich
Remich
Luxembourg
Diekirch
Echternach
Echternach
Echternach
Remich
Remich
Remich
Luxembourg
Echternach
Remich
Luxembourg
Echternach
Luxembourg
Diekirch
Remich
Remich
Remich
Luxembourg
Thionville
Remich
Luxembourg
Remich
Remich
Remich
Remich
Luxembourg
Remich
Remich
Luxembourg
Beckerich
Beckerich
Beckerich
Remich

26.09.2010
26.09.2010
26.09.2010
26.09.2010
26.09.2010
26.09.2010
15.05.2010
21.03.2010
17.10.2010
17.10.2010
17.10.2010
26.09.2010
26.09.2010
26.09.2010
15.05.2010
17.10.2010
26.09.2010
15.05.2010
17.10.2010
15.05.2010
21.03.2010
26.09.2010
26.09.2010
26.09.2010
15.05.2010
11.04.2010
26.09.2010
15.05.2010
26.09.2010
26.09.2010
26.09.2010
26.09.2010
15.05.2010
26.09.2010
26.09.2010
15.05.2010
01.05.2010
01.05.2010

01.05.2010
26.09.2010



CAEG-BESTENLISTE
Marathon Saison 2009/2010

by Karin MELLINA

KRIER

MATHES

HAAS

JUNG

WELTER

6/1 KIEFER

7 GALES

8/2 KONRATH-MARTIN

g b~ WO DN PP

Georges
Jacques
André
Marc
Jean-Marie
Carole
Lucien
Josée

2.46'11
3.05’33
3.13'36
3.13'48
3.43'13
3.49'48
3.59'06
4.16'54
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Luxembourg
Luxembourg
Cannes
Echternach
Echternach
Luxembourg
Luxembourg
Luxembourg

15.05.2010
15.05.2010
08.11.2009
17.10.2010
17.10.2010
15.05.2010
15.05.2010
15.05.2010
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CROSS

Sophie RAUSCHENBERGER (Scolaires fém.)

Débutantes (Cathérine MRECHES, Lee RISCH, Lynn BERNARD, |
HENRY, Jil DELHEZ)

ROUTE

Annette JAFFKE (Séniors fém.) semi-marathon
semi-marathon par équipes dames (JAFFKE Annette, SCHWARTZ
Josiane, KIEFER Carole)

semi-marathon par équipes hommes (URWALD Marc, KERSCHEN
Mike, KRIER Georges)

INDOOR (toutes catégories)
OUTDOOR

4x100m Juniors fém. : SEMEDO Edna-NIEDERKORN Valérie-THIL
Fanny-KILL Carole
4x400m Juniors fém.: SEMEDO Edna-NIEDERKORN Valérie-THIL|
Fanny-KILL Carole

4x100m Juniors masc.: SCHUMACHER Jimmy-BRAUN Steve-
GASPAR Charel-FRANK Jean

4x400m Juniors masc.: SCHUMACHER Jimmy-FLAMMANG Nick-
GASPAR Charel-FRANK Jean

Charel GASPAR (Juniors masc.) 400m haies

Sarah KUMMER (Cadettes) perche

Daniela THYSSENS (Cadettes) marteau

Fanny THILL (Juniors fém.) 800m

Fanny THILL (Juniors fém.) 1500m

Edna SEMEDO (Juniors fém.) 100mhaies

Sam BEHLER (Minimes masc.) poids

Sam BEHLER (Minimes masc.) marteau

Steve BRAUN (Cadets) marteau

Charel GASPAR (Juniors masc.) longueur

Charel GASPAR (Juniors masc.) 110mhaies

Gina REULAND (Séniors fém.) perche

Daniela THYSSENS (Séniors fém.) marteau

Christian MARCHE (Séniors) longueur

CHAMPIONNATS NATIONAUX 2010 Places 1 - 2 — 3 des athletes du C.A.E.G.

by jean-paul

CROSS

Carole KILL (Cadettes)
[Baolaires fém. (Sophie RAUSCHENBERGER, Sophie KLOPP-SOWA
Anne MRECHES, Aurélie FERRON, Sarah GRUSKOVNJAK )

ROUTE

Marc URWALD (Séniors masc.) semi-marathon
INDOOR (toutes catégories)

Edna SEMEDO 60m

Edna SEMEDO 60m haies

Edna SEMEDO perche

Carole KILL 200m

Carole KILL 400m

Jean FRANK 400m

iSteve BRAUN longueur

OUTDOOR

4x100m Minimes masc.: BEHLER Sam-MARGUE Philippe-ZIMMER
Christopher-JOST Noé

Daniela THYSSENS (Cadettes) disque

Daniela THYSSENS (Cadettes) poids

Nadia BEHLER (Cadettes) marteau

Fanny THILL (Juniors fém.) 200m

Anna RAUSCH (Juniors fém.) disque

Anna RAUSCH (Juniors fém.) poids

Edna SEMEDO (Juniors fém.) 100m

Sam BEHLER (Minimes masc.) disque

Nick FLAMMANG (Cadets) 800m

Steve BRAUN (Cadets) longueur

Steve BRAUN (Cadets) poids

Steve BRAUN (Cadets) disque

Samy S| ABDERAHMANE (Juniors masc.) 100m
Charel GASPAR (Juniors masc.) 400m

Bob GREIS (Seniors) 1500m

3

CROSS

Sophie KLOPP-SOWA (Scolaires fém.)
Maurice RUDAULT (Débutant)

Marc URWALD (Séniors masc.)

Scolaires masc. (Pol BERTRAND, Joé DELHEZ, Christophe LECH, Bavo

BRUSTAERT, Léo LOCH)
Minimes fém. (Charlotte RAUSCHENBERGER, Sandrine MENTGEN
Kim HOFFMANN)

Cadettes (Carole KILL)

ROUTE

INDOOR (toutes catégories)

Steve BRAUN hauteur
Charel GASPAR triple-saut
Valérie NIEDERKORN 400m
Jimmy SCHUMACHER 400m

OUTDOOR
3x1000m Minimes masc. : ZIMMER Chrisopher-BEHLER Sam-JOST|
Noé

3x1000m Juniors masc.: FLAMMANG Nick-FRANK Jean-
SCHUMACHER Jimmy

Charlotte RAUSCHENBERGER (Minimes fém.) 800m
Sarah KUMMER (Cadettes) javelot

Laura REDING (Cadettes) marteau

Nick FLAMMANG (Cadets) 400m

Charel GASPAR (Juniors masc.) 200m

Edna SEMEDO (Seniors fém.) perche

Nadia BEHLER (Séniors fém.) marteau

Sandy DEBRA (Séniors fém.) disque

Patrick HOFFMANN (Séniors) javelot

DU-/TRIATHLON

DU-/TRIATHLON

DU-/TRIATHLON

Marc URWALD Duathlon longue distance Masters
Marc URWALD Duathlon courte distance Masters
Sophie KLOPP-SOWA Duathlon Youth C

Sophie KLOPP-SOWA Triathlon Youth C

Tessy KLOPP-SOWA Triathlon Youth B

Annette JAFFKE Triathlon courte distance Elite

Kim HOFFMANN Triathlon indoor Youth B

Josiane Schwartz Duathlon longue distance Masters
Carlo LEY Duathlon longue distance Masters

Marc URWALD Duathlon longue distance Elite

Marc URWALD Duathlon courte distance Elite
Sophie MARGUE Triathlon courte distance Elite

Tessy KLOPP-SOWA Duathlon Youth B
Ryan DI MICELI Triathlon Youth C
Carlo LEY Triathlon courte distance Masters




Bericht Uber die sportliche Aktivitat in der Saison 2010
(1.11.09-31.10.10)

von Marc URWALD
coordinateur sportif

MANNSCHAFTSRESULTATE
Cross
Strasse
Bahn
Indoor

INDIVIDUELLE LEISTUNGEN
Sprint und Hirden
Mittelstrecken
Langstrecken
(Cross, Bahn, Strasse)
Springe
Wirfe

Duathlon/Triathlon

FAZIT UND AUSBLICK

MANNSCHAFTSRESULTATE
Cross:

Gute Ergebnisse wurden wiederum bei den Landesmeisterschaften erzielt

Platz 1 € Débutantes
Platz 2 € Scolaires féminin
Platz 3 € Scolaires masculin
€ Minimes féminin
€ Cadettes

Im Interklubklassement belegte der C.A.E.G. bei den Mannern mit 499,375 Punkten einen 5. Rang (2009:
Rang 7 mit 292,125 Punkten) und bei den Frauen mit 261,125 Punkten ebenfalls einen 5. Rang (2009: Rang
4 mit 416,875 Punkten).
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Srasse:

Bei den Halbmarathonmeisterschaften Ende September belegten sowohl unsere Damenmannschaft mit Annette
Jaffke, Josiane Schwartz und Carole Kiefer als auch unsere Mannermannschaft mit Marc Urwald, Mike
Kerschen und Georges Krier die ersten Platze und sind somit Landesmeister(innen) mir der Mannschaft und
darfen im nachsten Herbst am EUROPAPOKAL auf der langen Strecke teilnehmen.

Die “Route du vin“ in griiner Hand, ......... fast wie zu alten Zeiten ;-).
Bahn:
1. Championnat interclubs des Jeunes (Minimes-Juniors féminins):

Die Madchen belegten dieses Jahr mit einem neuen Punkterekord von 17.978 Punkten den guten 3.
Platz. Es war ein harter Kampf um die ersten 3 Platze und so verpassten wir den 2. Platz um genau
100 Punkte und den 1. Platz um 692 Punkte.(2009: 15.895 Punkten und Rang 3).

2. Championnat interclubs des Jeunes (Minimes-Juniors masculinslpie Jungen konnten ihren
guten 3. Platz aus dem Vorjahr nicht halten und fielen auf den 4. Rang zurtick. Mit 13.910 Punkten
erzielten die Jungs 1.219 Punkte weniger als 2009. Allerdings konnte keine komplette Mannschaft
aufgeboten werden. (2009: 15.129 Punkten und Rang 3).

3. Championnat interclubs féminin: Mit 13.733 Punkten (2009: 13.593 Punkten und ein 4 Rang)
belegten unsere Damenmannschaft den 4. Platz und konnten 140 Punkte mehr erringen als vor
Jahresfrist. Die Gewinnermannschaft vom Celtic Diekirch lag mit 15.416 Punkten nur 1.683 P vor
uns. Auf Platz 3 fehlten sogar nur 1.239 P. Mit einer kompletten Mannschaft, ware sicherlich mehr
drin gewesen..

4. Championnat interclubs masculin:Mit 15.118 Punkten und Platz 4 konnten unsere Manner sich
um einen Rang verbessern (2009: 14.833 Punkte und Rang 5) Es gab eine Verbesserung von 285
Punkten. Auch hier gewann der Celtic mit 17.958 Punkten. Sogar auf einen 3. Platz fehlten uns
2.505 Punkte, sodass am Ende ein 4. Rang durchaus o.k. war. Danke an unsere Athleten (m + w),
welche sich an diesem Wochenende in den Dienst der Mannschaft gestellt haben !

5. Coupe des Jeunes (Scol.+Min $tark verbessert zeigten sich dieses Jahr unsere Jungs und Madchen,
steigerten sie ihr Punktetotal vom letzten Jahr doch erheblich. Die Madchen belegten einen 4. Platz
wie 2009 doch mit 10.459 Punkten hatten sie 2.463 P. mehr auf ihrem Konto. Wéren alle angetreten
(kurzfristige Absagen durch Erkaltungen und Verletzungen), unsere Mannschaft hatte den 1.Platz
belegen kénnen, weil die Gewinnermannschaft vom Celtic Diekirch nur 741 P. vor uns lag. (2009:
4.Platz mit 7.996 P.)

Die Jungs kamen auf 10.117 Punkte und auf einen sehr tollen 2. Platz. Hier konnten fast 3.000 P.
mehr erzielt werden. Leider war der C.S.L. mit 13.924 P. uneinholbar vorne. Trotzdem eine tolle
Leistung unsere Jungs und Madchen !!! (2009: Rang 6 mit 7.181 P)

6. Coupe des Damedie Madchen belegten einen 5. Platz, wie schon die Jahre vorher (2009: Platz 5
mit 8.242 Punkten) und sammelten mit 7.142 Punkten genau 1.100 Punke weniger als 2009. Es
waren 3 von 18 Disziplinen nicht besetzt.

Der Celtic gewann zum 3.mal diesen Pokal, genau wie letztes Jahr mit 9.972 Punkte. Auf den 4.
Platz von Fola Esch fehlten uns noch 1.560 Punkte, sodass ein besseres Resultat nicht méglich
gewesen ware.

7. Coupe du Prince: Mit 15.010 Punkten und einem 6. Platz (2009: Platz 7 mit 11.422 Punkten)
schlug unsere Manner sich gut. Insgeheim hatten wir uns eine bessere Platzierung erhofft, aber
nichtsdestotrotz herrschte eine sehr gute Stimmung in der Mannschaft und gegeniiber den Vorjahren
konnten wir unser Punktetotal stark verbessern. Erfreulich war, dass alle Disziplinen besetzt werden
konnten und wir so keine unnétigen Punkten verschenkten. So lagen auch die 6 ersten Platze
punktemassig relativ dicht beieinander. Der C.S.L. gewann mit 16.618 Punkten, hier fehlten 1.608
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Punkte zum Gesamtsieg. Auf Rang 5 finden wir den CAD mit 15.341 Punkten und auf Platz 3.
fehlten uns nur 857 Punkte. Danke an die Athleten und Athletinnen, welche sich am Ende einer doch
langen Saison, in den Dienst der Mannschaft gestellt haben!

8. Challenge Tageblattim Challenge Tageblatt konnte unser Verein sich bereits zum 2. Mal erfolgreich
die Gesamtwertung erkdmpfen. Mit 51.861 Punkten konnten wir den hauptstadtischen C.S.L. um
fast 4.000 Punkte!!! klar hinter uns lassen. (2009: mit 48.364 P.).
Auf zur Titelverteidigung 2011. Einen grossen Dank an alle jungen Athlet(inn)en, deren Eltern und
vor allem an unsere Trainer.

In der Halle konnte der C.A.E.G. bei den 2 Tageblatt-Meetings mit 20.237 Punkten zum ersten mal
auch diesen Indoor-Pokal gewinnen.(2009: Platz 2 mit 17.000 Punkte)

9. Challenge RamirezDer Challenge Ramirez richtet sich nur an die Kategorie der Minimes masculin
und féminin.
Bei den Minimes féminin kamen ganze 10 Athletinnen ins Schlussklassement.
Bei den Jungen traten dagegen nur 6 Athleten an, bester C.A.E.G-Athlet war Sam Behler auf Rang9.

10. Championnats de relaisBei diesen Meisterschaften stellte der C.A.E.G. 9 Mannschaften. Bilanz:
4 Goldmedaillen, 1 Silbermedaille und 2 aus Bronze.

Gold gab es bei den Juniorinnen in der 4x100m Staffel in der Zusammensetzung Edna Semedo -
Valérie Niederkorn - Fanny Thill - Carole Kill in 52"27.

Uber 4x400m bei den Juniorinnen gewannen Edna Semedo - Valérie Niederkorn - Fanny Thill und
Carole Kill in 419”73 Gold.

Ebenfalls Gold gab es fur unsere 4x100m Juniorenstaffel mit: Jimmy Schumacher - Steve Braun -
Charel Gaspar und Jean Frank in 45”04 und in der 4x400m Staffel in der Zusammensetzung Jimmy
Schumacher - Nick Flammang - Charel Gaspar und Jean Frank in 3'38"16.

Eine Silbermedaille gab es fur unsere 4x100m Minimes-Staffel mit: Sam Behler - Philipp Margue -
Christopher Zimmer und Noé Jost in 53"53.

2 Bronzemedaillen gingen an unsere 3x1000m Staffel der Minimes mit Christopher Zimmer, Sam
Behler und Noé Jost in 9'54"83 sowie die 3x1000m Staffel der Junioren mit Nick Flammang, Jean
Frank und Jimmy Schumacher in 8'29"14.

INDIVIDUELLE LEISTUNGEN

Sprint und Hurden:

Im Sprintbereich war es in diesem Jahr eher ruhig, da mit Marc Debanck und Kim Reuland zwei unserer
Leistungstrager durch Verletzungen ausfielen.

Marc und Kim befinden sich derzeit im Aufbau um die neue Saison 2010/2011 vorzubereiten. Wir wiinschen
ihnen eine verletzungsfreie Saison.

Scolaire Paul Bertrand stellte den Klubrekord tber 50m von Michel Scharpantgen aus dem Jahr 1995 mit
sehenswerten 7714 ein.

Bester Sprinter Giber die 100m war Samy Si Abderrahmane (J) in 11"57. Wenn Samy regelmassig im Training
erscheint, werden wir noch unsere Freude an dem jungen Talent haben.

Cadet Steve Braun lief die 100m in 11”71 und konnte Uber 150m in einer Zeit von 17”39 einen neuen

Klubrekord aufstellen. Uber 60m Hirden (indoor) kam Steve in ebenfalls guten 9701 ins Ziel. Auf die
Wurfdisziplinen mit Klubrekorde kommen wir spéter in dem Kapitel “Die Wurfe* zu sprechen.
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Jean Frank (J) lief die 200m in 23”69 und die 300m in guten 37"99. In der Halle konnte Jean den 300m
Klubrekord auf gute 38”27 verbessern.

Folgende Leistungen verdienen ebenfalls besondere Erwéhnung:

50 m indoor: Rudault Maurice (D) 7780
Schmiz Jo (D) 7793
50m: Groben Jean (Sc.) 7731
200m : Si Abderrahmane Samy (J)  23"73
Gaspar Charel (J) 23796
300m indoor: Gaspar Charel (J) 39746
400m: Gaspar Charel (J) 52767
400m: Frank Jean (J) 52791

Kim Reuland (S) konnte diese Saison durch einen erlittenen Ermidungsbruch nicht ins Geschehen eingreifen,
befindet sich derzeit aber wieder im Aufbautraining.

Carole Kill (C) weiss sich jedes Jahr zu steigern und lief in der Halle die 200m in 26”11, die 400m in 57”46
und die 600m in 1'36"10, beides absolute Topzeiten. Im Freien lief Carole die 100m in guten 13”05, die
200m in 26"61und verbesserte sich und damit auch den Klubrekord von Nancy Reuland tiber 400m auf sehr
starke 57706.

Bleibt noch zu erwéhnen, dass unsere 4x50m Scolaires-Madchen-Staffel in der Besetzung Sophie
Rauschenberger — Diana Back — Anne Mreches und Sophie Klopp-Sowa in 28”37 einen neuen Klubrekord
aufstellen konnten.

Folgende Leistungen sind erwahnenswert:

50m indoor: Rolles Sanjée (D) 8722
Mreches Cathérine(D) 8726
50m: Rolles Sanjée (D) 771
60m: Kill Carole (C) 8’17
Semedo Edna (J) 8”18
100m: Semedo Edna (J) 13"51

Beim Challenge-Tageblatt kamen einige unserer jungste Athleten zu Ehren:

Bei den Débutants Jahrgang 2000 gewann Cathérine Mreches und fiir Jil Delhez sprang ein 3. Platz heraus.
Loic Rudault wurde 3. bei den Jungen.

Sein Bruder Maurice belegte am Ende Rang 2 bei den Débutants Jahrgang '99 und Sophie Klopp-Sowa
belegte Rang 3 bei den Scol . Jahrgang '98.

Donald Kiefer gewann die Wertung bei den Scolaires Jahrgang '97 denkbar knapp mit nur einem einzigen
Punkt vor dem 2. Platzierten!

In der Halle waren es: beim Jahrgang '99, ein 2. Platz fur Maurice Rudault (D) und ein 3. Platz fur Jo

Schmiz, der Gewinn fur Sophie Rauschenberger bei den Scolaires Jahrgang’98 und ein 2. Platz fir Paul
Bertrand bei den Scolaires Jahrgang’97.

Die Mittelstrecken:

Auf den Mittelstrecken gab es dieses Jahr keine Klubrekorde zu verzeichnen, daflir aber einige gute Zeiten:

Nancy Reuland (E) hatte auch mit Verletzungen zu kdmpfen und verzichtete daher auf eine Wintersaison und
kam im Sommer auch nicht wie gewtinscht in Form.
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Dennoch konnte Nancy einige gute Resultate erzielen: Nancy lief lber 600m einer Zeit von 1'40"77 und
Uber 800m reichte es fir “Nancy-bescheidene” 2'24"11.

Fanny Thill (J) lief 220797 tber 800m in der Halle und blieb damit nur eine knappe Sekunde uber ihrer

Bestleistung aus dem Vorjahr. Im Freien lief es weniger gut flr Fanny und sie musste sich mit 2'22"95 tber
800m und 5’11769 uber 1.500m zufrieden geben.

Sophie Rauschenberger (Sc.) lief beherzte 3’25714 iber 1.000m und Uber 2.000m blieben die Uhren bei
7'33"67 stehen.

Maurice Rudault (D) konnte tiber 1.000m eine sehr gute Zeit laufen und verpasste mit 3'12"32 den Tageblatt-
Rekord von David Fiegen um knappe 118!!!

Uber 800m in einer Zeit von 2'32”88 verpasste Maurice den Tageblatt-Rekord auch nur um sehr knappe
1"58. Aufgeschoben ist nicht aufgehoben!

Nick Flammang (C) konnte wiederum einen Sprung nach vorne machen und verbesserte seine 600m Zeit um
Uber 8 Sekunden auf nunmehr 1'26"77, die 800m Zeit um Uber 9 Sekunden auf starke 1'59"95 und die
1.000m Zeit um Uber 5,5 Sekunden auf tolle 2'42"56. Auch in der Halle konnte Nick seinen Fortschritte
zeigen: 800m in 2'03"58 (Verbesserung von lber 10 Sekunden) und die 1.000m lieg er in 2'47"57.

Bob Greis, Espoirs im 2. Jahr konnte sich hauptsachlich auf den langeren Strecken verbessern.

Uber 800m reichte es fiir Bob in einer handgestoppten Zeit von 1’599 in diesem Jahr nicht um unter 2’00”00
zu laufen. Die 1.000m lief er in guten 2'39"54, die 1.500m in tollen 4’06”89 und Uber die selten gelaufene
Meile (1.609m) stoppten die Uhren bei 4'31"86.

Als gute Leistungen kdénnen diese Zeiten bezeichnet werden:

600m: Greis Bob (E) 127736
800m indoor: Rauschenberger Charlotte (M) 2’32734
Rudault Maurice (D) 2'43"62
1000m indoor: Thill Fanny (J) 3'18"40
Rauschenberger Sophie (Sc.)  3'25"27
2000m: Greis Bob (E) 5'57"68

Die Langstrecken :

Cross :Die Landesmeisterschaften fanden dieses Jahr am 28. Februar in Diekirch beim Eurocross (Celtic)
Statt.

Besonders hervortun konnten sich: Eva Daniels bei den Benjamines als 2., Sophie Klopp-Sowa bei den
Scolaires fém. als 3., Maurice Rudault bei den Débutants als 3. und Marc Urwald ebenfalls als dritter bei den
Sénioren. Cathérine Mreches lief bei den Débutantes auf Rang 4 ein. Eine Landesmeisterin gab es zu
verzeichnen, dies durch Sophie Rauschenberger als Siegerin bei den Scolaires fém. Carole Kill belegte bei
den Cadettes den 2. Platz und wurde Vizelandesmeisterin. Yann Del Rosso siegte ebenfalls bei den Benjamins,
in dieser Klasse werden keine Landesmeistertitel vergeben.

Mit 1 Landesmeistertitel und einem 1. Platz in der Kategorie Ludiques-Débutantes, wo keine Landesmeistertitel
vergeben wurden, sowie einem Vizemeistertitel sowie 3 dritten Podiumsplatze, sieht die Bilanz im wesentlichen
gut aus (2009: 2 Landesmeistertitel und 1 ersten Platzen in der Kategorie Ludiques/Benjamins und einem 3.
Podiumsplatz).

Insgesamt erreichten 84 C.A.E.G.-Athleten in Diekirch das Ziel (2009: waren es 77 Athleten im Ziel)

Bahn: Uber die langen Distanzen auf der Bahn, finden nur 2 Zeiten Erwéhnung:

5.000m: Urwald Marc (V) 1547”33
1.000m: Greis Bob (E) 34'09"61
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Strasse:Bei den 3 StralBenmeisterschaften (10km, Halb- und Marathon) gewannen unsere C.A.E.G.-Athleten
1 Goldmedaille und 1 Silbermedaille (Bilanz 2009: 1x Gold, 2x Silber und 1x Bronze).

In diesem Herbst flihlten sich unsere Athleten auf der Weinstrasse sichtlich wohl, denn beim Herbstklassiker
der “Route du vin“, welche als Halbmarathonmeisterschatft gilt, kamen gleich 2 C.A.E.G-Athleten zu Ehren.
Annette Jaffke lief in einer super Zeit von 1 Stunde und 22'10” als 70. und Erste Luxemburgerin (und 12.
Frau) tber die Ziellinie.

Marc Urwald belegte bei den Mannern den 22. Platz (3. Europaér) und wurde Vizelandesmeister in einer
Zeit von 1 Stunde 11'48". Mike Kerschen belegte Rang 24 in 1 St.12’18” (4. Luxemburger) und Georges
Krier lief in 1 St. 15’40” als 36. und 8. Luxemburger ins Ziel.

In diesem Jahr wurden sehr kiihle 10 Grad Lufttemperatur gemessen bei einem sehr grauem Himmel, derweil
die Temperaturen (stets Uber 25 Grad) und der Himmel (stets blau) sich in den letzten Jahren doch von einer
anderen Seite zeigten.

Beim Marathon in Echternach am 17. Oktober konnte Georges Krier (V) seinen Titel vom vorigen Jahr auf
Grund einer Verletzung nicht verteidigen. Georges ging an den Start des Marathons musste aber leider nach
dem Halbmarathon friihzeitig aus dem Rennen steigen.

Insgesamt bestritten 68 Mitglieder (davon 16 Frauen) den 10km-Strassenlauf, 40 den Halbmarathon (davon
11 Frauen) und 8 den Marathon ( davon 2 Frauen).

Gute Zeiten erzielten:

10km: Urwald Marc (V) 32'40”
Greis Bob (E) 33'57”
Kerschen Mike (S) 33'57”
Jaffke Annette (S) 39'15”
Mellina Karin (V) 41'24”

Insgesamt blieben 23 Laufer unter 40 Minuten.

Halbmarathon: Urwald Mar¢V) 1.11°48”
Kerschen Mike (S) 1.12'18"
Krier Georges (V) 1.15°40"
Jaffke Annette (S) 1.2210"
Mellina Karin (V) 1.30'53"

Marathon: Krier Georges (V) 2.46'11"

Mehrkampf: Kein Athlet oder Athletin zeigte Interesse an den Mehrkampfmeisterschaften!!!

CADDIE-Meeting: hierbei handelt es sich um einen Vierkampf fiir unsere Jiingsten. Platz 1 fiir Aurélie
Ragot Jahrgang 2002, beim Jahrgang 2001 gab es 2 zweite Platze fir: Chloé Schmidt und Yann Del Rosso
und fur Marléne Moll Jahrgang 1998 gab es auch einen 2. Platz.

Die Springe:

Weitsprung: Christian Marche (S) sprang im Freien auf eine sehr gute Weite von 6m93, Bestleistung flr
Christian.

Steve Braun (C) sprang auch ganz starke 6m90 im Freien und kam in der Halle auf 6m29.

Charel Gaspar (J) sprang 6m13 und Donald Kiefer (Sc.) 4m85 (Zone) im Freien.

Christophe Lech (Sc.) sprang in der Halle im Zonenweitsprung 4m50.

Carole Kill (C) kam in der Halle auf eine Weite von 5m01 und im Freien reichte es flir einen Sprung von
4m82. Sophie Klopp-Sowa (Sc.) kam in der Halle auf 4m51 im Zonenweitsprung.
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Sarah Kummer (C) kam im Freien auf eine Weite von 4m71.
Sophie Rauschenberger (Sc.) kam im Zonenweitsprung auf eine Weite von 4m66 im Freien.

Hochsprung: Steve Braun (C) steigerte sich im Freien auf sehr gute 1,86 m (Klubrekord) und in der Halle
auf gute 1,80m. Donald Kiefer (Sc.) sprang im freien auf gute 1,50m
Edna Semedo (J) kam im Freien auf einen Versuch von 1m59 und Anne Mreches (Sc.) auf 1,45m.

Dreisprung: Mit 9m29 im Freien konnte Tessy Debra (S) ihren aus dem letzten Jahr aufgestellten Klubrekord
nicht verbessern, dieses gelang ihr jedoch in der Halle mit einem Sprung oder besser gesagt, mit “3 kurzen
Springen®, auf gute 9m68.

Stabhochsprung: Gina Reuland (J) stellte nach langer Verletzungspause mit 3m80 einen neuen
LANDESREKORD auf. Sie l6ste mit diesem Sprung Stéphanie Vieillevoye (3m60) ab. Hoffen wir, dass
Gina gesund durch den Winter kommt und sich nachstes Jahr noch zu steigern weis.

Edna Semedo (J) gelang im Freien ein sehr guter Sprung von 3m60, was personliche Bestleistung bedeutet
und kam in der Halle auf gute 3m50.

Die Wiirfe:

Ken Hoffmann (Sc.) scheint seine Bestimmung gefunden zu haben, ... es sind die Wiurfe. Ken stellt nicht
weniger als 5 Klubrekorde (Ball, Speer (2), Diskus und Hammer) auf. Wenn seine Lieblinsdisziplin Speer
heissen sollte, wiinschen wir unserem Ken einen stabileren Arm als seinem . \\fster so Ken!

Speerwurf: In die Fussstapfen seines Vaters tretend, stellte Ken Hoffmann (Sc.) 2 neue Klubrekorde im
Speerwerfen auf. Mit dem 400 Gramm-Speer kommt Ken auf eine sehr gute Weite von 35,62m und mit dem
500 Gramm-Gerat auf gute 30,46m. Mit dem 600 Gramm-Speer verbesserte sich Sam Behler (M) auf 41,42m
und auf 33,08m mit dem 700 Gramm schweren Gerat. Die beste Leistung mit dem 800 Gr. Speer geht auf das
Konto von Patrick Hoffmann (S) mit 48,59m.

Diskuswurf: Ken Hoffmann (Sc.) stellte mit einer Weite von 22,50m mit dem 750 Gramm Diskus einen
neuen Klubrekord auf. Sam Behler (M) kommt mit dem 1 Kilo-Diskus auf eine Weite von 37,71m und Steve
Braun (C) mit dem 1,5 Kilo schweren Gerat auf 31,15m. Patrick Hoffmann (S) schleuderte den 2,00 kg
Diskus auf eine Weite von 34,14m, derweil Pol Schumacher (S) auf 30,07m kommt. Tessy Debra (S) stellte
mit 33,24m einen neuen Klubrekord mit dem 1 Kg- Diskus auf, ihre Schwester Sandy blieb mit 30,80m nach
langer Verletzungspause etwas hinter ihrer Bestleistung zuriick.

Ballstossen (200 Gramm)in dieser Disziplin konnten Ken Hoffmann (Sc.) und Sophie Rauschenberger
(Sc.) 2 neue Klubrekorde aufstellen. Ken mit einer Weite von genau 52m und Sophie 32,50m weit.

Kugelstoss:Donald Kiefer (Sc.) verbesserte sich mit der 3 Kilo-Kugel auf gute 10,53m. Sam Behler (M)
warf die 4 Kilo- Kugel auf starke 12m92 und verbesserte sich um ganze 3m.!!! Steve Braun (C) kam mit der
5 Kilo-Kugel auf eine starke Weite von 14,37m und verbesserte somit seinen eigenen Klubrekord aus dem
Vorjahr um 1,50m. Sam Behler (M) kam mit der derselben Kugel auf gute 10,09m. Luc Birkel (J) warf seine
6 Kilo-Kugel auf eine Weite von 10,35m. Unser bester Vertreter mit dem 7,26 Kilo schwerem Geréat war
Patrick Hoffmann (S) mit einem Stoss von 11,87m.

Die 3 Kilo-Kugel warf Daniela Thyssens (C) mit 11m20 und die 4 Kilo-Kugel mit 10,21m jeweils auf neue
Klubrekordweiten. Nadia Behler (C) warf das 3 Kilo schwere Gerat auf 10,05m und Sarah Kummer (C) auf
9,56m.

In der Halle konnten gleich 4 neue Klubrekorde verbessert werden: durch Donald Kiefer (Sc.) mit der 3
Kilo-Kugel auf 9,06m, Sam Behler (M) mit der 4 Kilo-Kugel auf gute 11,85m (Verbesserung von Gber 2 m),
Steve Braun (C) mit der 5 Kg-Kugel auf eine sehr gute Weite von 13,64m (auch eine Verbesserung von tber
2m20) und unser “Oldie but not Goldi* Patrick Hoffmann mit der 7,26 Kilo Kugel auf 11,97m, da fehlte
nicht mehr viel bis zur 12m Marke!
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Bei den Damen wurden 2 weitere neue Klubrekorde durch Daniela Thyssens (C) aufgestellt, mit der 3 Kilo-
Kugel auf 10,19m und mit der 4 Kilo-Kugel auf 9m33. Nadia Behler (C) verbesserte sich mit der 3 Kilo-
Kugel auf 9m54.

Hammerwurf: Pol Schumacher (S) schleuderte sein 7,26 Kilo Gerat auf eine neue Klubrekordweite von
46,13m. Steve Braun (C) kam mit seinem 5 Kilo schweren Gerét auf 28m43 und Sam Behler (M) veresserte
sich mit seinem 4 Kilo-Gerat auf gute 33,31m, was neuer Klubrekord bedeutet. Ken Hoffmann (Sc.)stellte
mit 19,08m mit dem 3 Kilo-Hammer ebenfalls einen Klubrekord auf. Auch Nadia Behler (C) konnte sich mir
einem Wurf (4 Kilo) von 26,75m steigern. Daniela Thyssens (C) warf ihr 4 Kilo-Gerat auf 39,87m
(Verbesserung von gut 10m) und das 3 Kilo schwere Gerét auf fantastische 50,34m, was beides neue
Klubrekorde bei den Cadettes bedeutet. Zusatzlich bedeuten die 50,34m eine neue Landesbestleistung bei
den Cadettes, welche aus dem Jahr1998 von Nancy Orioli mt 47,47m stammt.

Duathlon/Triathlon

Beim Indoor Triathlon auf Kirchberg am 13. Marz 2010 kam Kim Hoffmann bei den Youth B bei diesen
Indoor-Meisterschaften auf den guten 2.Platz und sicherte sich Silber.

Bei den diverselross-Duathlons(Belvaux, Clervaux und Luxemburg-Baambésch) konnten sich unsere
Jugendlichen gleich mehrere Podiumsplatze sichern.

Mit 6x Gold (letztes Jahr gab es 11 Goldene), 6x Silber und 3x Bronze, insgesamt 15 Medaillen, konnte der
Medaillenspiegel aus dem Vorjahr logischerweise nicht gehalten werden, dennoch lautet das Fazit mehr als
gut. (2009: gab es 19 Medaillen).

Unser Aushéngeschild im Ausdauer-Triathlonsport, Dirk Bockel beteiligte sich am 12.MatheDabi

Triathlon in Dubai, ein Rennen Uber die Distanz von 3km schwimmen, 200km Rad und 20km laufen,
welches von Faris Al-Sultan, dem Hawaii-Sieger aus dem Jahr 2005 organisiert wird. Hinter Eneko Llanos
(Sp) kam Dirk in 6 St.35’30” nur 53" spater als ausgezeichneter Zweiter ins Ziel. Dirk liess Gréssen wie
Rasmus Henning (DK), Frederic van Lierde (B) und Faris Al-Sultan, Andi Boecherer und andere hinter sich.

Bei einem70,3-Ironman in New-Orleans (USAJam 17. April belegte Dirk Bockel mit einer Zeit von 3St.
54’'02" einen guten 5. Platz. Gewonnen wurde das Rennen vom Amerikaner Andy Potts in 3St. 43’44,

Am 25. April kam dieDuathlonmeisterschaft auf der langen Distanz in Holland (Horst an der Maas)

zur Austragung. Die Strecke war, wie fur Holland bekannt, flach, sowohl die Lauf- als auch die Radstrecke.
Die Distanzen waren 15 km laufen (6 Runden a 2,5km), 60 km Radfahren (3 Runden a 20m) und nochmals
7,5 km (3 Runden) laufen. Das Rennen, welches als Europameisterschaft im POWERMAN ausgetragen
wurde, kannte mit dem Franzosen Anthony LE DUEY in 2 Stunden 48'36"einen klaren Sieger. Marc Urwald
erreichte Platz 13. in 2St. 57°03” bei dieser Europameisterschaft und kam zu Landesmeisterehren bei den
Masters und wurde Vizelandesmeister bei der Elite. Mike Kerschen kam in der Zeit von 3 St. 00’10” als 3.
aufs Luxemburger Podium und erhielt eine Bronzemedaille und belegte am Ende einen guten 19. Platz im
Endklassement. Paulo Goncalves konnte sich dieses Jahr nach Auskurierung einer schweren Verletzung
eindrucksvoll mit dem Meistertitel zurickmelden. Carlo Ley belegte bei den Masters einen ausgezeichneten
2. Platz in 3St.14'44” (Platz 61 im Endklassement) und kam somit zu Vize-Ehren. Carlo (M50) und Marc
(M40) wurden ebenfallgize-Europameisterin inren jeweiligen Altersklassen. Josiane Schwartz wurde in

4 St. 11'14” ebenfalls Vizelandesmeisterin bei den Masters.

Am 02. Mai startete unsere Jugend b&iathlon in Forbach (F) . Sophie Klopp-Sowa erzielte einen guten
6. Rang. Tessy Klopp-Sowa und Gabriel Sardain gingen an den Start des Super Sprint Rennens (400m-
11km-3,6km) und kamen als 32. rsp. 29. ins Ziel.

Bei einem stark besetzten Triathlon (am 08. Mai), Uber die olympische Distanz (1,5km schwimmen, 40km
Rad und 10 km laufen) in Itali€Kaltern/Sudtirol) , welcher einen recht selektiven Parcours kannte, belegte
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Sophie Margue als 10. unter 51 Konkurrentinnen das Ziel. Fréderique, ihr Bruder, erreichte als 121. das Ziel,
der 364 Konkurrenten.

Die Landesmeisterschaft im Duathlorauf der Kurzdistanz fand am 09. Mai Ehlerangestatt und wurde

vom C.A. Bielesorganisiert. Marc Urwald musste seinen im Vorjahr gewonnen Titel an Yannick Lieners
abtreten und wurde Vizelandesmeister bei der Elite und Landesmeister bei den Masters, am Ende fehlten 10”
zur Titelverteidigung.

Bei der Jugend belegte Sophie Klopp-Sowa den 1.Platz (Gold) bei den Youth C und ihre Schwester, Tessy,
kam bei den Youth B, auf den guten 3. Rang und bekam Bronze.

Dirk Bockel, kam inOrlando (USA) wie einem 70,3 Ironan-Rennen als hervorragender dritter ins Ziel. Fur
die 1,8 km Schwimmen, 90km Fahrrad und die 21,1km Laufen bendtigte Dirk 3St. 52'55” und lief nur 1'37”
hinter dem Sieger tber die Ziellinie.

In St Példen (A)am 30. Mai ging Dirk Bockel erneut an den Start eines 70,3 Ironman-Rennen und belegte
einen guten 5. Platz.

Ebenfalls am 30. Mai gingen Tessy Klopp-Sowa und Gabriel SardZingmegem (B)an den Start eines

Youth B-Triathlons und belegten dort die Platze 4. rsp. 25.

In Minchen (D) beendeten Sophie und Frédéric Margue einen Triathlon auf dem 6. Platz (unter 266
Konkurrentinnen) rsp. 69 (unter 716 Konkurrenten).

Bei einemHalb-lronman-Rennen in Rapperswill-Jonain der Schweiz (06. Juni) kam Claude Ruppert in
5 St. 20'36” auf Platz 540.

Beim Halb-lronman-Rennen in Kraischgau (D) ebenfalls am 06. Juni, nahmen 6 C.A.E.G.-Athleten teil.
Bestplazierter Athlet war Serge Weiten als 124. und 26. seiner Altersklasse in 4 St. 47°07”. Weitere Resultate
der Athleten: Frank Schmit Platz 343 AK 64 in 5 St. 07°'50", Jean-Paul Schwartz Platz 412 AK 51 in 5 St.
12'54”, Claude Schmit Platz 478 AK 91 in 5 St. 17°05”, Danielle Fohl Platz 106 AK 19 in 5 St. 48'41” und
Josiane Schwartz Platz 185 AK 37 in 6 St. 28'15".

Beim Mamer-Duathlon am 06. Juni konnte Marc Urwald das Rennen fir sich entscheiden und siegte in 1
St.24'17", 56 Sekunden vor Pierre Weimerskirsch. Den 3. Platz belegte Mike Kerschen mit 64” Riickstand
auf den Gewinner. Annette Jaffke kam bei den Frauen auf den guten 4. Platz, 1'50" hinter der Siegerin
Jessica Mayon aus Belgien. Cathérine Schwartz war einzige Juniorin im Rennen und kam auf Platz 70 ins
Ziel.

War es beim Hauptrennen trocken, so mussten unsere Jugendlichen in einem heftigen Regenschauer ihr
Rennen beenden. Eva Daniels gewann ihr Rennen bei den Kids B und Sophie Klopp-Sowa wurd Erste bei
dne Youth C. Dritter wurde Felix Hemmerling bei den Youth B.

Beim Triathlon in Zug (CH) am 12. Juni, belegte Tessy Klopp-Sowa einen guten 4. Rang, Tessy Klopp-
Sowa (Youth B) einen 17. Platz und Felix Hemmerling einen 26. Rang. Gabriel Sardain musste das Rennen
nach einem Fahrrad-Defekt aufgeben.

Am 13. Juni kam beinBonn- Triathlon Ermano Di Miceli auf einen 168. Platz unter 863 Mannern und
Serge Kremer kam beim Triathlon in Heilbronn (D) unter 300 Mannern auf Rang 88.

Beim Triathlon in Stein (NL) starteten Tessy Klopp-Sowa und Gabrie Sardain. Tessy belegte einen 6. Platz
und Gabriel einen 7. Rang.

Am 20. Juni fand itGrevenmacher der 5. Triathlonstatt.

Mit 92 Athleten im Ziel beim Hauptrennen, 12 mehr als letztes Jahr, kann man trotz einer fur diese Jahreszeit
kalten Temperatur von nur knapp 10 Grad zufrieden sein. Mit Christian Krombach konnte ein
Triathlonspezialist den Maacher-Triathlon in 59'58” gewinnen, vor Carlo Pletschette und Steve Moog. Bester
C.A.E.G.- Athlet war Ermanno Di Miceli auf Platz 10 in 1St. 04'19”, und Frederic Margue belegte knapp
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dahinter den 11. Rang. Diane Chelius gewann das Rennen bei den Damen in 1St.10'24”". Cathérine Schwartz
kam als 2. Juniorin auf Rang 84. ins Ziel. Bei den Kids B belegte Eva Daniels den 1. Platz wurde Gesamt-
Zweite.

Bei den Youth B kam Felix Hemmerling auf einen guten 2. Rang und Kim Hoffmann aug einen 3. Platz.
Sophie Klopp-Sowa am bei den Youth C auf Platz 1 und wurde Gesamt-Elfte.

Die Resonanz war bei den Kids und Jugendlichen nicht sehr gross, was bei den kalten Temperaturen beim
Start um 9Uhr45 auch nicht verwunderlich war. Brrrrr!!!

Beim Triathlon inZell an der Mosel (D) kam Annette Jaffke bei den Damen auf den guten 3. Platz und
Guido Urbany kam bei den Mannern auf Rang 33.

Am 27.06. fand de®lympiadag Swim and Run in Diekirch statt.
Youth C: Platz 1 fir Sophie Klopp-Sowa.
1. Platz fur Kim Hoffmann (Youth B) und ein 4. Platz fir Gabriel Sardain.

Der international&chternacher Triathlon (11. Juli) war Ausrichter der diesjahrigen Landesmeisterschaft.

Bei sehr warmen und schwiilen Temperaturen von lGber 30 Grad wurde vor allem beim Laufen den Athleten
viel abverlangt. Der See gab mit 28 Grad Wassertemperatur auch keine Abkiihlung mehr her.

Gewonnen wurde das Rennen von Cédric Oesterle (F) in 1 St.50'31" bei den Herren und von Marie-Clémence
Pratt (F) in 2 St. 11'02". Annette Jaffke konnte ihren Titel aus dem Vorjahr souveran verteidigen und belegte
am Ende den 29. Platz und wurde hinter Pratt 2. Dame in 2 St. 15'41". Sophie Margue wurde Vize-
Landesmeisterin in 2 St. 26’00” und belegte den 42. Platz und wurde 7. Dame. Carlo Ley belegte in 2
St.13'01” einen guten 21. Platz, dies trotz einer Borrelliose-Infektion und Antibiotika-Behandlung und stieg
dazu noch auf das 3. Treppchen bei den Masters. André Haas und Fréderic Margue kamen auf die Platze 35.
und 38 in der Zeit von 2 St. 21'58” rsp 2 St. 23'31”. 90 Athleten, davon 17 Frauen erreichten bei grosser
Hitze das Ziel in Echternach.

Beim Sprint-Triathlon irSt.Ingbert (D) kam Sven Goergen in 1St.10’15” und Platz 27. ins Ziel.

Beim Ironman-Rennen iRoth (D) am 18. July kam auch digxemburgische Langdistanzmeisterschaft

(3,8km schwimmen, 180km Rad und 42,2km laufen) zur Austragung in der nicht weniger als 30 Luxemburger
teilnahmen. Serge Weiten war unser bester Vertreter und kam als 205. in einer sehr guten Zeit von 9 St.
49'03" wieder einmal ganz klar unter die magische 10 Stunden Grenze. Jean-Paul Schwartz kam in 10St.
25'36" als 595., Serge Kremer in 11St. 04'35” als 1109. und Josiane Schwartz in 12St. 20'54” als 183. Frau
ins Ziel

In Antwerpen (B) kam Dirk Bockel bei einem weiteren 70,3 Ironman-Rennen in einer Zeit von 35t.45'54"
als guter 3. ins Ziel. Carsten Christensen erreichte das Ziel als 231. in einer Zeit von 4S5t.3'11".

Frank Schmit und Guido Urbany beteiligten sich an eitmman in Zirich und belegten folgende
Resultate: Frank in 10St.55’08” als 670. und Guido in 11St.37°13” als 1014

In Eupen (B)beteiligte sich Annette Jaffke bei einem Sprint-Triathlon (0,5km-22km-7km) und belegte den
guten 2. Platz bei den Frauen und wurde 40. unter 339 Athleten im Gesamtklassement.

Am 07. August nahm Gabriel Sardain@bertrum (A) an einem Triathlon teil und belegte dort den 61.
Platz unter 158 Athleten.

In Wiesbadengingen Danielle Fohl und Claude Schmit bei widrigen Wetterbedingungen an den Start eines
Halb-Ironman-Rennens (70,3). Danielle wurde in 6St. 11'37” 101. von 255 gestarteten Frauen und Claude
kam in 5St.31'57” als 426. von 1.621 Mé&nnern ins Ziel.

Am 22. August kam deWeiswampacher Triathlon zur Austragung. 9 Vertreter unseres Vereins stellten

sich dem Starter. Beim Hauptrennen belegte Annette Jaffke den 45 Platz und kam bei den Damen auf den
guten 4. Rang. André Haas belegte am Ende Rang 49. und Guido Platz 54. Sophie Margue lief als 76. ins Ziel
und kam bei den Damen auf Platz 7.
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Bei den Youth Rennen kam Feix Hemmerling auf Platz 7, Gabriel Sardain auf Platz 11, Tessy Klopp-Sowa
auf Rang 4 und Sophie Klopp-Sowa auf Rang 1.

Am 09. Oktober kam der grosse Auftritt von Dirk Bockel bei Wégitmeisterschaften im Ironman auf

Hawaii. Das ganze Jahr bereitete ich Dirk auf diesen Wettkampf vor. Im letzten Jahr belegte Dirk als Newcomer
einen ausgezeichneten 7. Platz, den es dieses Jahr zu verbessern galt. Nach 8St.22'59” und Rang 8. konnte
sich Dirk was die Platze angeht nicht verbessern, war aber um 7 Minuten schneller als letztes Jahr.
Unverstandlicherweise bekam Dirk bei einem Uberhohlvorgang auf dem Fahrrad von einem Kampfrichter
wegen angeblicher Behinderung eine Zeitstrafe aufgebrummt, sodass er wertvolle Zeit auf dem Rad verlor.
Trotzdem eine tolle Vorstellung von Dirk!!!

BeimIronman Florida (USA) am 06. November kam Dirk Bockel als 3 in 8St. 21°'23"mit einem Riickstand
von 524" ins Ziel.

FAZIT UND AUSBLICK:

Mit 29 nationalen Titeln und insgesamt 84 Podiumsplatzen sowie 8 neuen oder eingestellten Indoor- und 20
neuen oder eingestellten Outdoor-Klubrekorden, sowie mehreren Bestleistungen durch verschiedene
Athlet(inn)en fallt die Bilanz 2010 gut aus. Mit dem absoluten Total von 45 nationalen Titeln und weit Gber
100 Podiumsplatze lag die Latte fir 2010 sehr hoch und wird in den nachsten Jahren fast nicht mehr zu
toppen sein. Bei den Indoor-Klubrekorden blieb die Zahl konstant, und bei den Outdoor-Klubrekorden konnte
die Zahl noch um 1 Einheit erhdht werden. (45 nationale Titel und 106 Podiumsplatze, sowie 19 Outdoor-
und 8 Indoor-Klubrekorde waren die Ausbeute im Jahr 2009).

Bei unseren Kleinsten, den Ludigues und Benjamins (Trainer: Jomi Juchemes, assistiert von Chantal Rudault
und Danielle Fohl) sind unsere Jingsten mit viel Spass und Freude mit dabei. Die Gruppe der Ludiques ist
im Laufe des Jahres auch grdsser geworden, so dass wir hier im Durschnitt um die 15 Kinder pro Training
reden .

In den Kategorien Débutant(e)s-Scolaires-Mimimes (René Kummer fir die Déb. und Karin Mellina und
Patrick Hoffmann fiur die Scol-Min.) sind die Gruppen etwas Ubersichtlicher als noch im letzten Jahr, da
einige in die Gruppe von Jeff und Jos gewechselt sind.

Die Sprint-Gruppe der Cadet(te)s-Senior(inn)en um Jeff Steffen hat mittlerweile mit Christian Marche einen
zusatzlichen Trainer in ihren Reihen, sodass Jeff sich vermehrt auf den Sprintbereich und Christian sich auf
die Springe konzentrieren kénnen. Die Werfergruppe um David Hengen und Patrick Hoffmann ist stabil
und hier wird besonders viel Wert auf ein regelmassiges und hartes Training gelegt. Wer sich nicht daran
halt, fliegt raus, nur so kann es zu einer Weiterentwicklung des Athleten kommen. Josy Bourggraff als
Trainer fur die Mittel- und Langstreckengruppe umfasst die Mittelstrecke von 400m bis hin zu den Ironman-
Distanzen fur die Triathleten. Hier nehmen verschiedene Athleten beachtliche Anfahrt-strecken in Kauf um
an einem Meeting oder ein Rennen im Ausland teilzunehmen, und der Trainer ist sich auch nicht zu schade
um seine Athleten zu begleiten.

8 C.A.E.G.-Athleten wurden von der F.L.A. fir den Freundschaftspokal in Dillingen (D) am 13. Mai
selektionniert. Edna Semedo (100mH:16"47 und Stabhochsprung:3m40), Christian Marche (Weitsprung:
6m47).

Bei der Jugend kamen zum Einsatz: Steve Braun (Hochsprung:1m75 und in der 4x100m Satffel), Carole Kill
(400m:58"17), Fanny Thill (800m:2'32"85), Daniela Thyssens (Hammer:39m33, Klubrekord), Charel Gaspar
(400m:53"13 und 110mH:18"19) und Jean Frank (200m:23"85).

Beim Europapokal der Nationen (friiher hiess es die: Coupe Bruno Zauli) in Malta am 19./20. Juni kam

Daniela Thyssens als einzige C.A.E.G.-Athletin beim Hammerwurf zum Einsatz. Daniela kam mit einer
Weite von 37m21 auf den 7.Rang.
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Carole Kill qualifizierte sich fir die am 21. Mai stattfindende European Youth Olympic Trials in Moskau
und lief dort ein beherztes Rennen tber 400m und erreichte in einer hervorragenden Zeit von 57706 als 14.
von 25 Lauferinnen das Ziel.

Mit Carole Kill (100m, 200m, 400m und Daniel Thyssens (Hammer) bei den Cadettes, Edna Semedo (Stab-
hochsprung) und Gina Reuland (Stabhochsprung) bei den Juniorinnen sowie Sam Behler (Kugel und Dis-
kus) bei den Minimes, Nick Flammang (400m und 800m) und Steve Braun (Hoch- und Weitsprung und
Kugel) bei den Cadets Jungen figurieren 7 C.A.E.G.- Athlet(inn)en itRderde Léiw" Klasse.

2 Mitglieder aus unserem Verein findet man in dationalen A-Klasse(Olympic Challenge Team) der

F.L.A wieder: Nancy Reuland, Kim Reuland und in dationalen B-Klasse(Olympic Challenge Team)

Carole Kill sowie Edna Semedo und Marc Debanck, welche sich im JPEE-Team befinden.

Im Centre de Formation auf Fetschenhaff (INS) ist im Sprint/Sprung der U18-Gruppe Gina Reuland einge-
schrieben.
In der U18 Mittelstrecke befindet sich Nancy Reuland.

Dirk Bockel wurde in diesem Jahr auf der Sportlerwahl in Mondorf auf den 4. Rang gewabhlt.
Herzlichen Glickwunsch.

Ein grol3es Lob auch an unsere Trainer, fir die vielen geleisteten Stunden im Regen, in der Kélte, im Dun-
keln.

riviaict U
coordinateur sportif
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Trainingsstatistik 2010
(01.10.2009-31.12.2010)

Zuerst mochte ich mich als sportlicher Koordinator ganz herzlich bei allen Trainern fir die sehr gute Zusam-
menarbeit bedanken.

Zur Zeit stehen unserem Verein 11 Trainer (10 aktive Trainer und 1 auf Reserve) fur die verschiedenen
Bereiche (Wurf, Sprint, Mittel- und Langdistanz sowie im Du-/Triathlon) zur Verfigung. Fur die Gruppe
der Benjamin(e)s kann Jean-Marie Juchemes noch auf die Hilfe von Chantal Rudault zahlen, derweil Anna
Rausch bei den Ludiques-Benjamin(e)s einspringt, wenn Hilfe gebraucht wird.

Paul Sardain bekam Hilfe im Schwimmbereich fur unsere Triathleten von Mich Frising.

Paul Sardain hat beschlossen, das Amt des Du-Triahlontrainers in unserem Verein zu beenden. Wir, als
Vorstand, bedauern es sehr, Paul ziehen zu lassen, da wir seinen unermidlichen Einsatz fur unsere Athlet(inn)en
zu schatzen wussten. Dennoch wiinschen wir Paul viel Gliuck fiir seine neue Herausforderung in seinem
neuen \Verein.

Danke PAUL fir dein Wissen, deine Geduld und die viele Zeit, welche du in unseren Verein investiert hast.
Wir wiinschen dir fir die Zukunft alles Gute.

Die untenstehende Tabelle sollte keinen Vergleich zwischen den Trainern darstellen, sondern einen Uber-
blick darliber verschaffen, was das ganze Jahr lUber geleistet wurde.

Trainer Trainings- Stunden | Anzahl Athleten | Durchschnitt Athleten
einheiten gesamt Min. Max. | an Athleten Ubers Jahr

Bourggraff Jos 112 194 1 21 9,2 1025
Fohl Danielle 44 44 8 26 16,8 740
Hengen David 87 228 2 14 5,0 438
Hoffmann Patrick 140 245 1 42 11,3 1586
Juchemes Jean-Marie 102 163 1 42 K.A. K.A.
Marche Christian 9 18 1 8 4,3 39
Kummer René 118 165,5 2 29 13,4 1586
Mellina Karin 118 181,5 4 38 16,6 1959
Rausch Anna 2 3 10 11 10,5 21
Sardain Paul 107 183,5 Keine Angaben

Steffen Jeff 95 206 1 14 6,2 589
Total 934 1631,5 1 42 8,5 7983
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A- UND B-KADER:

Das Erreichen einer Leistung im B-Kader wird mit einem Betrag von 100 Euro belohnt.

Die Summe welche fur den A-Kader ausgesetzt wird (in diesem Jahr 250 Euro), ist abhéngig von der je-
weiligen Finanzlage des Vereins, so dass die Entscheidung Uiber die H6he der Summe durch den Vorstand
am Saisonanfang getroffen wird.

In der untenstehenden Tabelle findet ihr die Normen und Bedingungen zum Erreichen des A- und B-
Kaders.

Hier nun eine Ubersicht der Athleten, die in der Saison 2009-2010 die Norm(en) erreicht haben:

Subventions aux athlétes
Minimas chiffrés

Disciplines Cadre A Cadre B Disciplines Cadre A Chdre B
hommes Esp.-Sen. | Cad.-Jun. femmes Esp.-Sen. Cad.-Jun.
60 m 710 7°40 60 m 8"10 8"40
100 m 11725 11765 100 m 12"80 13"40
200 m 22"90 23"90 200 m 25"50 26"80
300 m XXXX 38”00 300 m XXXX 43”00
400 m 51"50 53"50 400 m 58"50 62"00
800 m 2'00"00 2'05"50 800 m 2'21"50 2'29"00
1000 m 2'41"00 2'49"00 1000 m 3'06"00 3'14"00
1500 m 4'08"00 4'20"00 1500 m 4'58"00 5'11"00
3000 m 8'55"00 9'25"00 3000 m 10'55"00 11'25"00
5000 m 15'40"00 16’40"00 5000 m 19'00"00 2000”00
10000 m 33'30"00 35'45"00 10000 m 40'00"00 42'30"00
60 m haies 9”00 10”00 60 m haies 9”80 10”80
110 m haies 15”50 16"50 100 m haies 15”30 1630
400 m haies 56"50 59”50 400 m haies 63"50 68"00
2000 m steeple XXXX 6'40"00 2000 m steeple XXXX 9'00"00
3000 m steeple 9'50"00 XXXX 3000 m steeple 12’1000 XXXX
Semi-marathon 1.14°00" XXXX Semi-marathon 1.28'00" XXXX
Marathon 2.37°00" XXXX Marathon 3.12'00" XXXX
Hauteur 1,90 m 1,80 m Hauteur 1,60 m 1,53 m
Longueur 6,85 m 6,35 m Longueur 5,15m 4,80 m
Triple saut 14,00 m 13,00 m Triple saut 10,20 m 9,60 m
Perche 4,20m 3,65m Perche 3,10 m 2,50 m
Poids 13,50 m 13,50 m Poids 10,50 m 10,50 m
Disque 38,50 m 38,50m Disque 31,00 m 31,00 m
Javelot 55,00 m 55,00 m Javelot 34,50 m 34,50 m
Marteau 47,50 m 47,50 m Marteau 30,00 m 30,00 m
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Criteres pour les duathletes et triathlétes

Pour étre admis azadre Adu C.A.E.G,, les duathlétes et triathlétes doivent avoir franchi la ligne d’'arrivée
lors des différents Championnats nationaux, énumérées ci-aprés, avec un retard maximum de 6 % par rapport
au temps réalisé par le premier licencié F.L.Tri ayant droit au titre de champion national.

Pour étre admis azadre Bdu C.A.E.G.,, les duathlétes et triathlétes doivent avoir franchi la ligne d’arrivée

lors des différents Championnats nationaux, énumeérées ci-apres, avec un retard maximum de 6 % par rapport
au temps réalisé par le premier licencié F.L.Tri ayant droit au titre de champion national.

Championnat national Duathlon Seniors

Championnat national Triathlon Seniors

Championnat national Duathlon longue distance
Championnat national Triathlon longue distance

Lignes de conduite

Cadre A

Dépenses qui peuvent érremboursées

1. Frais médicaux et paramédicaux ( massages et autres soins, bandages etc.).

2. Frais de participation a des stages et a des compétitions a I'étranger ( frais de route et de séjour, frais
d’inscription).

3. Frais d’équipement (souliers de compétition, vétements de sport, matériel pour I'entrainement (ceinture

d’haltérophilie etc.)).

Critér es auguel doit réponde un athléte du cadeA
pour _avoir droit a un remboursement de frais énumérés sub 1.2.3. :

- L'athléte doit respecter I'esprit de fair-play et de bonne conduite tout en se conformant aux réglements
nationaux et internationaux régissant I'athlétisme.

- L'athléte doit avoir réalisé une certaine performance chiffrée ( voir tableau avec minimas).

- L'athléte doit s’entrainer régulierement d’aprés un plan d’entrainement ou d’aprés les consignes d’un
entraineur du club ou un entraineur fédéral.

- L'athléte doit préciser avant chaque saison ses objectifs et ses compétitions.

- L'athlete doit participer aux compétitions officielles et aux stages pour lesquelles il est invité par le C.A.E.G.
sauf s'il peut présenter une excuse valable.

- L'athléte doit présenter une demande de remboursement de frais pour le 30 octobre au plus tard de chaque
année accompagnée de piéces justificatives ( factures, tickets de caisse, copies de virement) pour autant
gu'ils ne seront pas remboursés par un autre organisme ( caisse de maladie, assurances, F.L.A., C.O.S.L.
etc.).

- L'athlete doit respecter les obligations qui engagent le C.A.E.G. envers les sponsors du club. S'il entend
trouver un sponsor personnel, il doit demander I'accord du comité du C.A.E.G. a I'avance et le cas échéant
un dénominateur commun doit étre trouveé.

Autr es dispositions :

- L'entraineur personnel doit étre entendu pour donner son avis quoique la décision définitive revienne au
comité.

- Les remboursements se feront selon les disponibilités budgétaires mais au plus tard a la fin de I'exercice
budgétaire.

- Des primes spéciales peuvent étre accordées a un athléte s'il est sélectionné par la F.L.A.,laL.A.S.E.L.,
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le C.0O.S.L. ou une autre fédération reconnue pour une compétition au niveau européen ou mondial
(espéces), s'il a établi un record national ou une meilleure performance nationale ou s'il a remporté un ou
plusieurs titres nationaux ou fédéraux.

- Le comité peut déroger de ces critéres pour 'admission au cadre A s'il s’avére, dans un cas de rigueur,
gu’un athléte méritant ne remplit pas toutes les conditions.

Cadre B

Dépenses qui peuvent érremboursées

1. Frais d’équipement

Critér es auxquels doit réponde un athléte du cade B
pour avoir droit & un remboursement de frais d’équipement :

- L'athlete doit respecter I'esprit de fair-play et de bonne conduite tout en se conformant aux reglements
nationaux et internationaux régissant I'athlétisme.

- L'athléte doit participer aux compétitions officielles et aux stages pour lesquelles il est invité par le C.A.E.G.
sauf s'il peut présenter une excuse valable.

- L'athlete peut demander un remboursement de frais tout en présentant une piéce justificative ( facture,
ticket de caisse).

Autr es dispositions :

- Les remboursement se feront selon les disponibilités budgétaires mais au plus tard a la fin de I'exercice
budgétaire.

- Le comité peut déroger de ces criteres pour 'admission au cadre A s'il s’avére, dans un cas de rigueur,
gu’un athléte méritant ne remplit pas toutes les conditions.
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Athlétes du C.A.E.G. détenteurs de meilleures perfo rmances
nationales et de records nationaux(*) (6 athlétes)

Epreuves individuelles par ordre alphab  étique by jean-paul

discipline catégorie nom, prénom performance | établi

Triple saut Minimes HANSEN Patrick 12,74 m 2000
Octathlon Minimes HANSEN Patrick 4505 p (1) 2000
Longueur indoor Cadets HANSEN Patrick 6,86 m 2002
Longueur indoor Juniors HANSEN Patrick 7,03 m 2004
Longueur indoor Espoirs HANSEN Patrick 7,41 m 2007
Triple-saut indoor Cadets HANSEN Patrick 13,26 m 2001
Longueur indoor Espoirs HANSEN Patrick 7,41 m 2007
Longueur Espoirs HANSEN Patrick 7,24 m 2006
200 m indoor Juniors MORDIJCK Johan 22"05 2002
Perche indoor Minimes fém. REULAND Gina 3,45m 2007
Perche indoor Cadettes REULAND Gina 3,70m 2007
Perche indoor Juniors fém. REULAND Gina 3,70m 2007
Perche indoor Espoirs fém. REULAND Gina 3,70m 2007
Perche Minimes REULAND Gina 3,70m 2007
Perche Cadettes REULAND Gina 3,70m 2007
Perche Juniors fém. REULAND Gina 3,70m 2007
Perche Espoirs fém. REULAND Gina 3,70 m 2007
Perche Juniors fém. REULAND Gina 3,80 m 2010

Perche Espoirs fém. REULAND Gina 3,80 m 2010

Perche Seniors fém. * REULAND Gina 3,80 m 2010

60 m haies indoor Juniors REULAND Kim 8"70 2006
60 m haies indoor Espoirs REULAND Kim 8"56 2009
200 m indoor Cadettes REULAND Kim 25740 2004
200 m indoor Juniors fém. REULAND Kim 25740 2004
300 m indoor Minimes REULAND Kim 44"61 2002
100 m haies Cadettes REULAND Kim 14”70 2004
100 m haies Juniors fém. REULAND Kim 14701 2006
100 m haies Espoirs fém. REULAND Kim 13"96 2009
400 m haies Cadettes REULAND Kim 64706 2004
400 m haies Espoirs fém REULAND Kim 60"27 2008
400 m haies Seniors fém. * REULAND Kim 59"74 2009
Heptathlon Cadettes REULAND Kim 4658 p (2) 2004
400 m indoor Espoirs fém REULAND Nancy 57"16 2009
600 m indoor Juniors fém REULAND Nancy 1'34"96 2007
1000 m indoor Juniors fém. REULAND Nancy 2'56"00 2008
1000 m indoor Espoirs fém REULAND Nancy 2'56"00 2008
Marteau 3kg Cadettes THYSSENS Daniela 50,34 m 2010

(1) 80m h.:11"65, longueur: 6,02m, poids 4kg: 12,98m, hauteur: 1,70m, disque: 1kg: 32,01m, perche: 3,00m,
javelot 600 g: 40,40m, 1000m: 3'03"56

(2) 100m h. :15 “06, hauteur : 1,65m, poids 3kg :10,75m, 100m :12"81, longueur :5,29m, javelot 600g :21,92m,
800m :2'30"90
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Athletes du C.A.E.G. codétenteurs de meilleures per formances
nationales et de records nationaux (*) (9 athletes )
Epreuves de relais par ordre chronolog ique by jean-paUl

discipline catégorie nom, prénom performance établi
4x100 m Juniors DISEVISCOURT Luc 42793 1984
4x100 m Espoirs DISEVISCOURT Luc 42”53 1985
4x100 m Cadettes THEVES Tessy 49745 1996
4x200 m indoor Seniors f. * REULAND Kim 1’4185 2004
4x200 m indoor Cadettes REULAND Gina 1’4891 2007
4x400 m Juniors f. REULAND Kim 3’5456 2005
4x400 m Espoirs f. REULAND Kim 3’5456 2005
4x200 m indoor Espoirs DEBANCK Marc

HANSEN Patrick 1'28"51 2007
4x200 m indoor Seniors * DEBANCK Marc

HANSEN Patrick 1'28"51 2007
4x400 m Seniors f. * REULAND Kim 3'46"69 2009
4x400 m Clubs Espoirs f. REULAND Nancy

KILL Carole

THILL Fanny

REULAND Kim 3'57"55 2009
4x400 m Clubs Seniors f. * REULAND Nancy

KILL Carole

THILL Fanny

REULAND Kim 3'57"55 2009
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Les participations du C.A.E.G.

ala
Coupe des Dames et a la Coupe du Prince
en chiffres by jean-paUl

Coupe des Dames Coupe du Prince
année points place année points place

1977 12.801 8

1978 12.469 8

1979 13.991 7
1980 7.842 5 1980 15.459 6
1981 9.127 4 1981 14.204 7
1982 8.833 6 1982 14.969 6
1983 8.646 5 1983 14.868 7
1984 10.407 5 1984 15.715 7
1985 10.712 5 1985 15.471 4
1986 10.265 3 1986 16.373 5
1987 10.517 3 1987 15.294 5
1988 10.592 4 1988 15.924 4
1989 9.671 4 1989 14.215 7
1990 7.391 6 1990 13.214 6
1991 6.841 7 1991 13.493 7
1992 7.837 5 1992 11.089 7
1993 7.800 5 1993 11.209 7
1994 8.316 5 1994 11.957 6
1995 8.433* 5 1995 10.445* 8
1996 6.804 6 1996 11.829 6
1997 7.185 7 1997 12.221 6
1998 7.484 6 1998 12.245 5
1999 7.921 6 1999 14.852 4
2000 4.787 6 2000 12.128 4
2001 pas de participation 2001 14.759 3
2002 6.233 4 2002 14.136 4
2003 7.665 5 2003 14.868 3
2004 4.828 6 2004 14.484 5
2005 7.253 5 2005 13.803 6
2006 4.085 6 2006 13.930 6
2007 5.058 6 2007 13.724 6
2008 5.130 5 2008 9.673 6
2009 8.242 5 2009 11.422 7
2010 7.142 5 2010 15.010 6

* a partir de 1995 nouvelle table de cotation
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Les laureats 2010

Ludiques garcons
1. REULAND Niels
2. RISCH Pit

3. FRIEDEN Marc

Benjamines

1. SCHMIDT Chloé
2. DANIELS Eva
3. MAI Helena

Débutants

1. RUDAULT Maurice
2. ZLOIC Philippe

3. SCHMIZ Jo

Scolaires féminins
1. RAUSCHENBERGER Sophie
2. KLOPP SOWA Sophie
3. FERRON Aurélie
MRECHES Anne

Minimes féminins
1. RAUSCHENBERGER Charlotte
2. GASCHE Sara
3. HOFFMANN Kim
MENTGEN Sandrine

Cadettes-Seniors (Sprint)
1. KILL Carole

Cadettes -Seniors (Demi-fond)

Benjamins

1. DEL ROSSO Yann
2. BRUTSAERT Pim
3. SCHMIZ Lou

Débutantes

1. MRECHES Catherine
2. DELHEZ Jill

3. RISCH Lee

Scolaires féminins
1. RAUSCHENBERGER Sophie
2. KLOPP SOWA Sophie
3. FERRON Aurélie
MRECHES Anne

Scolaires masculins
1. KIEFFER Donald
2. BERTRAND Paul
3. DELHEZ Joé

Minimes masculins

1. BEHLER Sam

2. JOST Noé

3. ZIMMER Christopher

Cadets-Seniors (Sprint)

1 Relais 4 x 100m
SCHUMACHER Jimmy
BRAUN Steve
GASPAR Charel
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1. THILL Fanny FRANK Jean

Cadettes-Seniors (Fond) Cadets- Seniors (Demi-fond)
1. JAFFKE Annette 1. GREIS Bob
Cadettes-Seniors (Saut) Cadets-Seniors (Fond)

1. SEMEDO Edna 1. URWALD Marc
Cadettes-Seniors (Lancer) Cadets -Seniors (Saut)

1. THYSSENS Daniela 1. MARCHE Christian
Duathlon/Triathlon (Youth filles) Cadets-Seniors (Lancer)

1. BRAUN Steve
1. KLOPP SOWA Tessy
2. KLOPP SOWA Sophie Duathlon/Triathlon (Youth garcons)
3. HOFFMANN Kim 1. SARDAIN Gabriel

2. HEMMERLING Felix
Duathlon/Triathlon (Dames)
1. JAFFKE Annette Duathlon/Triathlon
2. SCHWARTZ Catherine 1. BOCKEL Dirk

2. URWALD Marc
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STADIONREKORDE FLOHR

100 m
200 m
300 m
400 m
600 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m
10000 m

100 m Hurden
400 m Hirden
Hochsprung

Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstossen
Diskuswerfen
Speerwerfen
Hammerwerfen

100 m

200m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

Meile

2000 m

3000 m

5000 m

10000 m

110 m Hirden
400 m Hurden
2000 m steeple
3000 m steeple
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Stabhochsprung
Diskuswerfen
Speerwerfen
Hammerwerfen
Kugelstossen

1227
24"59
41"7
56"79
1'40"9
1'40"9
2'08"52
2'50"1
4'29"00
9'53"46
174671
34’54"25
14"63
64"61
1,75m
1,75m
3,35m
6,07 m
11,67 m
12,43 m
36,06 m
41,14 m
39,50 m

10"71
21"50
35"89
48"14
1'25"88
1'52"33
2'30"8
3'50"60
4'20"3
6'10"9
8'26"78
14'37"48
31'52"97
14"19
53"96
6'02"9
9'28"6
2,14 m
7,48 m
15,22 m
531lm
54,28 m
70,04 m
69,73 m
18,02 m

Frauen

KEMP-JADIN Nathalie
REINESCH Josiane
FELTEN Sandra
FEITLER Nicole
HOFFMANN Anne
WEIS Simone

SALT Christa
FRANSISSI Tania
SALT Christa

KABER Daniéele
SCHELLER Maryse
KABER Daniéle
KONTER Daniele
CHARLET Mandy
ROSENBAUM Mechtild
LECHES Sonny
VIELLEVOYE Stephanie
LOCH Michaela
CZERWONKA Claudia
SCHARTZ Kim
WIRTZ Anne-Marie
FABER Pascale
ORIOLI Sheila

Manner

MAERSCHALCK Rudi
EISENBEIS Uwe
MORDIJCK Johan
COOLS Wim
ALTMANN Raphaél
KUSTERS Hugo
FRITZEN Peter
VANDERLINDEN Ludo
JACQUEMIN Philippe
SIX Philippe

TAYSI Abdel
GLODEN Justin
GLODEN Justin
EISCHEN Thierry
VERLINDE Koen
DECKER Charles
HOESER Francis
NEUNZLING Ralf
BERTRAND Yves
BERTRAND Yves
SCHMIDT Gerhard
ROQOS Marco
COLLETTE Antoine
KUBERA Peter
ROOS Marco
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CAS
FOLA
CAS
CAS
CAEG
SPORA
CAL
FOLA
CAL
RBUAP
CSL
RBUAP
CAEG
CAD
ETUS Trier
SPORA
FOLA
TVG Trier
FOLA
CELTIC
CAD
CAS
CAD

Vlaanderen
Saarland
CAEG
Zuid-Nederland
CAEG
Zuid-Nederland
LG Vulkaneifel
Vlaanderen

AC Dampicourt
UL Arlon

AS Sarreguemines
SPORA
SPORA
SPORA
Vlaanderen
CAL

CAL

Pfalz

Alsace

Alsace

Pfalz

Saarland

CAD

Saarland
Rheinland

by jean-paUl

14.07.1990
28.06.1986
19.07.1986
29.06.1986
19.07.1986
23.07.1988
12.07.1998
27.05.1995
07.07.1998
14.07.1990
24.07.2005
07.07.1990
11.07.1990
24.07.2005
22.05.1985
12.07.1998
10.06.2001
22.05.1982
12.07.1998
23.07.2005
07.05.1994
26.04.1986
11.07.1998

27.06.1987
19.06.1999
10.06.2001
27.06.1987
19.05.2000
27.06.1987
27.05.1995
27.06.1987
25.05.1996
06.10.1985
29.05.1998
07.07.1990
14.07.1990
07.07.1998
27.06.1987
01.08.1987
14.07.1985
27.06.1987
27.06.1987
27.06.1987
27.06.1987
19.06.1999
12.07.1998
19.06.1999
19.06.1999



Participations individuelles

HOFFMANN
GREIS
KLOPP SOWA
BEHLER
RAUSCHENBERGER
SCHUMACHER
GASPAR
RAUSCHENBERGER
BRAUN
THILL
THYSSENS
FLAMMANG
HOFFMANN
KILL
KUMMER
RUDAULT
SIMON
WEICKER
ZIMMER
DANIELS
DELHEZ
KIEFFER
LECH
MRECHES
RUDAULT
BEHLER
DENYS
FERRON
HOFFMANN
MARGUE
MOLL

MOLL
STEIN
BRUTSAERT
DELHEZ
FRANK
GASCHE
GROBEN
JOST
MRECHES
SCHMIDT
VONCKEN
BRUTSAERT
KIEFER
LERUTH
MENTGEN
RISCH
SEMEDO MONTEIRO
THOMMES
BACK
BERTRAND
ERNZER

Ken
Bob
Sophie
Sam
Sophie
Jimmy
Charel
Charlotte
Steve
Fanny
Daniela
Nick
Kim
Carole
Sarah
Maurice
Maité
Ann-Marie
Christopher
Eva
Joé
Donald
Christophe
Cathérine
Loic
Nadia
Alexandre
Aurélie
Patrick
Philippe
Konstantin
Marlene
Tessy
Alieke
Jil
Jean
Sara
Jan
Noé
Anne
Chloé
Rick
Bavo
Carole
Julie
Sandrine
Lee
Edna
Z0é
Dana
Paul
Jacques

32
30
30

28
26
25
24
24
23
22
22

21

21

21
21
21

19
19
19
18
18
18

18
18
18
17
17
17

17
17

17

17

17
16
16

16

16

16

16
16

16

16

15
15
15

15
15
15

15

14

14
14
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GRUSKOVNJAK

JOST
KRAMMEL
RAUSCH
SCHMIZ
STEIN
WELTER
DEBRA

MAI

MAI

MARGUE
SCHMIZ
BRUTSAERT
LOCH

MOLL
OSWEILER
PETRY
SZTURMA
BIRKEL
CONZEMIUS
DEL ROSSO
HUGEL
JUCHEMES
KALLENBORN
KLOPP SOWA
RISCH
URWALD
ZLOIC
BETTENDORF
FOHL
HEMMERLING
KERSCHEN
LOUIS

MAHR
MATHES
MOSAR
SARDAIN
SCHILTZ
SPAUS
LARSEN
LARSEN
NIEDERKORN
NIEDERKORN
RISCH
SCHMIT
SEPPANEN
SPREUWERS
WETZEL
BERNARD

DI MICELI
FERREIRA
CHILLON

by Karin MELLINA

Sarah 14
Ella 14
Louisa 14
Anna 14
Jo 14
Mike 14
Jean-Marie 14
Tessy 13
Helena 13
Victoria 13
Rita 13
Ben 13
Pim 12
Leo 12
Valentin 12
Anna 12
Julie 12
Céline 12
Luc 11
Tim 11
Yann 11
Christian 11
Jean-Marie 11
Philipp 11
Tessy 11
Jo 11
Marc 11
Philippe 11
Nicolas 10
Danielle 10
Felix 10
Mike 10
Bjarne 10
André 10
Jacques 10
Felix 10
Gabiriel 10
Gilbert 10
Jacques 10
Lisa 9
Michael 9
Valérie 9
Benoit 9
Pit 9
Claude 9
Antti 9
Isabelle 9
Guy 9
Lynn 9
Ermanno 9
Christine 9
Véronique 8



DEBRA
METZLER
SCHMIT
SCHMIZ
SCHUMACHER
SCHWARTZ
THILGEN
THOMMES
VANDENBOSCH
GALES

LEY

MARCHE
MELLINA
REDING
RENAULT
REULAND
SCHROEDER
SCHWARTZ
SPREUWERS
WAGNER
WEILER
DUREL

EICH

HAAS

JAFFKE

KRIER

LAUER
PIRJEVEC
ROLLES
SCHROEDER
SCHUMACHER
SCHWARTZ
THILL
TOULARHMINE
URBANY
ZEIEN

BAUM
BERTRAND
BOCKEL

DAL PAN
FRIEDEN
LIESCH

LOCH
MARGUE
NEYENS
RAGOT
REULAND
SCHEUER

S| ABDERRAHMANE
TOUSSAINT
WAGENER
WEBER
BOURGGRAFF
DUREL
FRIEDEN

Sandy
Emma
Frank
Lou
Carlo
Catherine
Roger
Max
Tom
Lucien
Carlo
Christian
Karin
Laura
Patrick
Gina
Mathieu
Josiane
William
Max
Liz
Mario
Danielle
André
Annette
Georges
Jackie
Saskia
Sanjee
Aurélie
Pol
Jean-Paul
Rich
Zaki
Guido
Laure
Charel
Célia
Dirk
Robert
Marc
Freddy
Emma
Sophie
Yannick
Aurélie
Niels
Samy-Joe
Samy
Jacky
Léa
John
Jos.
Charel
Pol

\‘\‘\I\I\I\I\I\l\,ooOOoooooooooooooo

\l

o ol o, 050 o o
TN gToP00g000,0 00 c> g~

H (N3
IS N3 .

FRISING

GREIS-STEINBACH

JUNG
LINDLBAUER
MARGUE
NASCHERT
NEYENS
WAGENER
WEBER
WEITEN
BEVER
CECCON
GOERGEN
HENRY
HENTGES
KONRATH-MARTIN
KREMER

MAI

MENASCE
MEYERS
MILLER
REULAND
SCHETTGEN
WAGNER
WEYDERT
ZEITLER
RAZAFIMBELO
RECKTENWALD
RUPPERT
THIES

UNFER
WOESTELANDT
BRAUN
CHRISTENSEN
DUREL
GERSON
HEMMERLING
KONZ

LEVY

LUDES
MANDERNACH
BAUER

BOTH
CONKLIN
DAMAN
FRIEDEN
GREIS

HEIN

HEYNEN
HOFFMANN
KETTENMEYER
KIRSCH

KRIBS

LANG

LEY
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Michel
Romaine
Marc
Gilbert
Frédéric
Valérie
Charly
Jeanne-Marie
Yan
Serge
Claude
Luca
Sven
Imani
Cheryl
Josée
Serge
Aileen
Rafael
Fanny
Joé
Nancy
Anhil
Diane
Mathis
Martina
Ryan
Julia
Claude
Alain
Malou
Antoine
Liz
Carsten
Laurent
Marie-Paule
Marc
Gil
Jessica
Franz
Valentino
Pit
Vicky
Larry
Yann
Patrick
Marc
Joé
Lena
Marco
Tessy
Frank
Romain
Kim
Jacqueline
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MELO
NOONAN
ORTJENS
REULAND
SCHMIT
THILL
THILMANY
THILMANY
TOMMASI
TOULARHMINE
WAGNER
WELTER
WINTER

Jim
Matteo
Joost
Meo
Anne
Lynn
Catherine
Pol
Giuseppe
Driss
Valérie
Jean-Paul
Antonia
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=
=
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06.11.2009
08.11.2009
14.11.2009
15.11.2009
22.11.2009
29.11.2009
29.11.2009

06.12.2009
13.12.2009
18.12.2009
18.12.2009
19.12.2009
27.12.2009
31.12.2009
31.12.2009

03.01.2010
03.01.2010
06.01.2010
09.01.2010
10.01.2010
16.01.2010
16.01.2010
17.01.2010
23.01.2010
24.01.2010
24.01.2010
30.01.2010
31.01.2010

07.02.2010
07.02.2010
07.02.2010
19.02.2010
21.02.2010
8.02.2010

NOVEMBER 2009

FAKELLAF BERTRANGE
MARATHON CANNES
DEULUX-LAUF LANGSUR

5. TRAIL UEWERSAUER
CROSS RBUAP A RODANGE
CROSS CSL AU BAUMBUSCH
10 KM LAUF IN SAARBRUCKEN

DEZEMBER 2009

10 KM LAUF IN HAMM

CROSS CAB A BELVAUX
INDOOR-LAFMEETING COQUE
INDOOR-MEETING AMETZ
CHRESCHTLAF ZOU DEIFFERDENG
CORRIDA DE LA KNIPPCHEN AARLON
SYLVESTERLAUF TRIER
SYLVESTERLAF RAMBROUCH

JANUAR 2010

REGIO MEETING INDOOR (COQUE) A KIRCHBERG

3EME NEOPROJECT WANTER-TRAIL MERSCH

22. INT DREIKONIGSLAUF IN BIERSDORF

MEETING INDOOR REGIONAL (COQUE) AU KIRCHBERG
CHALLENGE TAGEBLATT INDOOR | (COQUE) AU KIRCHBERG
DUSSMANN INDOOR MEETING (COQUE) AU KIRCHBERG
27. CROSS FIR EISEBUNNER ZU BIWEISCH

MEETING REGIONAL 2 + MATCH JEUNES (COQUE)

16. CROSSLAUF IM WALDSTADION BURENBRUCH

CROSS CAD A DUDELANGE

SLB-HALLENMEETING IN SAARBRUCKEN

CHAMPIONNATS NATIONAUX INDOOR (COQUE) AU KIRCHB.

by Karin MELLINA

LUX
FRA
GER
LUX
LUX
LUX
GER

GER
LUX
LUX
FRA
LUX
BEL
GER
LUX

LUX
LUX
GER
LUX
LUX
LUX
LUX
LUX
GER
LUX
GER
LUX

CHALLENGE TAGEBLATT INDOOR Il (COQUE) AU KIRCHBERGLUX

FEBRUAR 2010

CROSS CAPAAETTELBRUCK

X-TRAIL DES ARDENNES AWILTZ

CROSS DUATHLON AU BAUMBUSCH

COURSE SUR ROUTE A SAINTE MARIE
CROSS FOLAA ESCH/ALZETTE
CHAMPIONNATS CROSS A DIEKIRCH (CELTIC)
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LUX
LUX
LUX
BEL
LUX
LUX

21
12
60
53

55
39
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80

14
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21
67

32

(63}

35
78



07.03.2010
12.03.2010
13.03.2010
13.03.2010
14.03.2010
14.03.2010
21.03.2010
21.03.2010
27.03.2010
27.03.2010

05.04.2010
10.04.2010
10.04.2010
11.04.2010
11.04.2010

07-12/04/2010

17.04.2010
17.04.2010
17.04.2010
18.04.2010
18.04.2010
21.04.2010
22.04.2010
23.04.2010
24.04.2010
24.04.2010
24.04.2010
25.04.2010
25.04.2010
25.04.2010
25.04.2010
25.04.2010
30.04.2010

01.05.2010
01.05.2010
01.05.2010
02.05.2010
02.05.2010
08.05.2010
08.05.2010
08.05.2010
09.05.2010
09.05.2010
09.05.2010
12.05.2010

MARZ 2010

CROSS-DUATHLON A BELVAUX

MEETING DES LANCERS A KIRCHNERG (COQUE)
LA LUX INDOOR TRIATHLON, COQUE
ERLEBNISLAUF SCHWEICH, 21,1 KM

ABU DHABI INTERNATIONAL TRIATHLON

14e POSTLAF, COURSE SUR ROUTE DE 10 KM

3. NORDSTAD SEMI-MARATHON DIEKIRCH

10 KM LAUF IN LEIWEN

TRAIL HUELMES

SEMI-MARATHON a PRAGUE

APRIL 2010

32. OUSTERLAF GREVENMACHER

15. HUESE-BESCHLAF AM BAMBESCH
WERFERTAG IN MERZIG

SEMI-MARATHON A THIONVILLE

MEETING OUVERT A SOLEUVRE, CAB
MARATHON DES SABLES AU MAROC
OCHSNER 1/2 IRONMAN NEW ORLEANS
CHALLENGE TAGEBLATT 1 RBUAP A ESCH/ALZETTE
LEICHTATHLETIKMEETING IN BAD KREUZNACH
CHAMPIONNATS DE RELAIS A DIEKIRCH
SEMI-MARATHON DE LA PAIX AWILTZ

ISF CROSS A LIPTOVSKY EN SLOVAKIE
CHAMPIONNATS LASEL A ESCH/ALZETTE
MEETING OUVERT SUR PISTE A BERTRIX
VOLKSLAUF LG KAMMERWALD/GEICHLINGEN
10 KM STRASSENLAUF IN WINTRICH

LUX
LUX
LUX
GER
UAE
LUX
LUX
GER
LUX
CZE

LUX
LUX
GER
FRA
LUX
MAR
USA
LUX
GER
LUX
LUX
SLO
LUX
BEL
GER
GER

CHAMPIONNAT INTERCLUB DES JEUNES | A LUXEMBOURG LUX
CHAMPIONNAT INTERCLUB DES JEUNES Il A LUXEMBOURG LUX
CHAMP.DUATHLON LONGUES DISTANCES HORST A/D MAAS NED

SEMI-MARATHON A METZ
GRENZLAND-DUATHLON IN GUDINGEN
15 KM LAUF IN HERMESKEIL

MEETING SUR PISTE AARLON

MAI 2010

YOUTH MAY GAMES A ESCH/ALZETTE

MEETING CHAMP. DE BELG. UNIVERSITAIRE A JAMBES
SEMI-MARATHON DES 2 LUXEMBOURG A BECKERICH
CHAMP. NAT. LONGUES DISTANCES + HAIES
TRIATHLON A FORBACH

21. INTERNATIONALER KALTERER SEE TRIATHLON
STRASSENLAUF MERTESDORF

CHALLENGE TAGEBLATT 2 ALUXEMBOURG
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN TRIER

CHAMPIONNATS DUATHLON CAB A EHLERANGE

67. CLIARRWER LAF

MEETING OUVERT A GREVENMACHER
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FRA
GER
GER
BEL

LUX
BEL
LUX
LUX
FRA
ITA
GER
LUX
GER
LUX
LUX
LUX
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13.05.2010
13.05.2010
14.05.2010
14.05.2010
15.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
20.05.2010
21.05.2010
21.05.2010
29.05.2010
30.05.2010
30.05.2010
30.05.2010

02.06.2010
03.06.2010
05.06.2010
06.06.2010
06.06.2010
06.06.2010
06.06.2010
06.06.2010
06.06.2010
12.06.2010
12.06.2010
12.06.2010
13.06.2010
13.06.2010
13.06.2010
15.06.2010
17.06.2010
19.06.2010
19.06.2010

19-20/06/2010

20.06.2010
20.06.2010
25.06.2010
26.06.2010
26.06.2010
27.06.2010
27.06.2010

02.07.2010
03.07.2010
03.07.2010
04.07.2010

RUN FOR FUN ECHTERNACH LUX
COUPE DE L'AMITIE A DILLINGEN GER
LAUFERTAG DORTMUND GER
MEETING TRIACLUB AAUDUN-LE-TICHE FRA
ING MARATHON LUXEMBOURG LUX
CHALLENGE TAGEBLATT 3 CELTIC A DIEKIRCH LUX
19. INT LAUFERMEETING IN PLIEZHAUSEN GER
TRIATHLON DE SENEFFE BEL
ROHTO IRONMAN 3/70 ORLANDO USA
MEETING OUVERT A LUXEMBOURG LUX
EUROPEAN YOUTH OLYMPIC TRIALS (MOSKAU) RUS
SOIREE 1 CA FOLAAESCH/ALZETTE LUX
MEETING INTERNATIONAL DES LANCERS DUDELANGE LUX
MEETING INTERNATIONAL DE FORBACH FRA
MRRC STADT-TRIATHLON MUNCHEN GER
URBAN TRAIL Luxembourg LUX
JUNI 2010

LAUFERABEND MENDEN GER
19. INTERNATIONALER VOLKSLAUF OBERWEIS GER

CHAMPIONNATS INDIVID. DES JEUNES | AGREVENMACHER LUX
CHAMPIONNATS INDIVID.DES JEUNES Il AGREVENMACHER LUX

1/2 IRONMAN TRIATHLON KRAICHGAU GER
19. MUSSBACH TRIATHLON NEUSTADT A/D WEINSTRASSE GER
1/2 IRONMAN TRIATHLON RAPPERSWIL Sul

13. DUATHLON MAMER LUX
NORDRHEIN/WESTF. LANDESMEISTERSCHAFT., DUISBURG GER
TRIATHLON ZUG Sul

BERDORFER LAF LUX

CHAMPIONNATS INTERCLUBS HOMMES&DAMES, DIEKIRCH LUX
CHAMPIONNATS INTERCLUBS HOMMES&DAMES, DIEKIRCH LUX

TRIATHLON BONN GER
HEILBRONNER CITY-TRIATHLON GER
MEETING DES LANCERS A CREHANGE FRA
LAUFERTAG DES TV EINIGKEIT BAROP IN DORTMUND GER
TRIATHLON STEIN NED
COUPE DES JEUNES A GREVENMACHER LUX
2nd EUROPEAN TEAM CHAMPIONSHIP MALTA MTA
5. TRIATHLON A GREVENMACHER LUX
TRIATHLON ZELL AN DER MOSEL GER
MEETING DES LANCERS A CESSANGE LUX
CHALLENGE TAGEBLATT 4 ASOLEUVRE LUX
MEETING Nivelles BEL
CHAMPIONNATS 10 KM A DIEKIRCH + AQUATHLON LUX
WESTDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN DUISBURG GER
JULI 2010

MEETING DES LANCERS A GREVENMACHER LUX
CHALLENGE TAGEBLATT 5 IN ESCH/ALZETTE LUX
10 KM LAUF IN GEROLSTEIN GER
BAUHAUS JUNIOREN GALA IN MANNHEIM GER
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10.07.2007
10.07.2010
11.07.2010
11.07.2010
12.07.2010

10.-11/07/2010

12.07.2010
15.07.2010
17.07.2010
17.07.2010
18.07.2010
18.07.2010
22.07.2010
24.07.2010
24.07.2010
25.07.2010
30.07.2010
31.07.2010

07.08.2010
07.08.2010
08.08.2010
08.08.2010
08.08.2010
12.08.2010
14.08.2010
14.08.2010
14.08.2010
14.08.2010
15.08.2010
15.08.2010
21.08.2010
21.08.2010
23.08.2010
28.08.2010
28.08.2010

02.09.2010
04.09.2010
05.09.2010
10.09.2010
11.09.2010
12.09.2010
12.09.2010
12.09.2010
12.09.2010
18.09.2010
18.09.2010
19.09.2010

6. MAMER LAF
CHALLENGE DES LANCEURS A CINEY
TRIATHLON ST INGBERT

CHAMPIONNATS NATIONAUX INDIVIDUELS | A Luxembourg
CHAMPIONNATS NATIONAUX INDIVIDUELS II A Luxembourg

25. INTERNATIONAL TRIATHLON ECHTERNACH
WERFERABEND ST WENDEL

SOIREE 2 FOLAA ESCH/ALZETTE

FREIBURGER LAUFERNACHT

CHALLENGE TAGEBLATT 6 CAD AESCH/ALZETTE
IRONMAN TRIATHLON ROTH

11. MIERSCHER LAF

LAUFERABEND IN SAARBRUCKEN

IRONMAN 70.3,ANTWERPEN

18. JEEKELSLAF WARKEN

IRONMAN TRIATHLON ZURICH

2. SCHLOSSBERGLAUF IN FREIBURG

21. INTERNATIONALER RALINGER SAUERTALLAUF

AUGUST 2010

LEICHTATHLETIKVERANSTALTUNG IN MERZIG
ARDENNER TRAIL IN RAMBROUCH

MEETING INTERNATIONAL A SCHIFFLANGE
AISCHDALL-TRAIL, SEMI-MARATHON
MEMORIAL GEERT RASSCHAERT A NINOVE
BAHNLAUFSERIE TAG 1. IN BERGISCH-GLADBACH
AEGERISEELAUF

MEETING DES LANCERS A BERTRIX

10 KM LAUF IN PRONSFELD

28. ALPNACHER WERFERMEETING

IRONMAN CHALLENGE IN COPENHAGEN
TRIATHLON LANGDISTANZ WIESBADEN

LUX
BEL
GER
LUX
LUX
LUX
GER
LUX
GER
LUX
GER
LUX
GER
BEL
LUX
Sul
GER
GER

GER
LUX
LUX
LUX
BEL
GER
Sul
BEL
GER
Sul
DEN
GER

MEETINGsuURPISTE’"CHALLENGE J.MARECHAL"” DAMPICOURTBEL

MEETING DU STAGE A SPA

TRIATHLON WEISWAMPACH

MEETING DES LANCERS A DUDELANGE
MAARE MOSELLAUF

SEPTEMBER 2010

LEICHTATHLETIKMEETING IN SCHWEICH

4. ESCHER KULTURLAF

CADIE TETRATHLON A DUDELANGE

SOIREE IV DU CA FOLA

MEETING OUVERT INTERNATIONAL A DUDELANGE
CHALLENGE TAGEBLATT 7 (CAPA) ADIEKIRCH
MINETT TRAIL FAMAPLAST A BELVAUX
BITBURGER STADTLAUF
LEICHTATHLETIKMEETING IN BAD KREUZNACH
LEICHTATHLETIKMEETING IN ENSDORF
COUPE DES DAMES A DIEKIRCH

COUPE DU PRINCE A Luxembourg
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19.09.2010 HALB-MARATHON IN SAARBRUCKEN GER 1
25.09.2010 3. MEMORIAL KOPS, LUDIVIG ET REUTER LUX 2
25.09.2010 CHALLENGE TAGEBLATT 8 A SCHIFFLANGE LUX 33
25.09.2010 WERFERTAG IN TRIER GER 4
26.09.2010 ROUTE DU VIN + ROUTE DU JUS DE RAISIN LUX 29
OKTOBER 2010

03.10.2010 WERFERMEETING IN WEISEL GER 2
03.10.2010 WALFER VOLLEKSLAF LUX 11
03.10.2010 10 KM LAUF IN WELSCHBILLIG GER 1
03.10.2010 KOLN-MARATHON GER 3
03.10.2010 FORD IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIPS HAWAI USA 1
09.10.2010 10 KM-LAUF IN COESFELD GER 1
16.10.2010 WERFERTAG DES LG BERUS GER 1
16.10.2010 MEETING DES LANCERS AC DAMPICOURT BEL 3
17.10.2010 29e MARATHON D’ECHTERNACH + SEMI-MARATHON LUX 17
17.10.2010 KIDS CUP A SCHIFFLANGE LUX 6
24.10.2010 27. NORDSTAD AVOLLEKSLAF ETTELBRECK LUX 7
RECAPITULATION

LUXEMBURG 93 1825
DEUTSCHLAND 55 142

BELGIEN 14 32

FRANKREICH 8 14

SCHWEIZ 5 9

USA 3 3

HOLLAND 2 8

ITALIEN 1 2

MALTA 1 2

DANEMARK 1 1

MAROKKO 1 1

RUSSLAND 1 1

SLOWAKEI 1 1
TSCHECHIEN 1 1

VEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE 1 1

TOTAL: 182 2043

Gesamtzahl Beteiligungen: 2043 (1893)

Gesamtzahl der besuchten Veranstaltungen : 182 (186)

Zahl der aktiven Athleten: 227 (222)
Durchschnittsbesuch pro Veranstaltung: 11,23 (10,23)
Durchschnittsbeteiligung pro Athlet(in): 9 (8,52)

(In Klammern die Zahlen von 2009)
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Mitgliederdand am 0.11.2010

Mitglieder mit Wettkampflizenz: 244

Mitglieder mit Freizeitlizenz: 13

Mitglieder ohne Lizenz: 71
328

Verdienstvolle Mitglieder

10 Jahre im C.A.E.G

KUMMER Sarah
MARGUE Sophie
TOMMASI Giuseppe
DUREL-WAGENER Caroline

15 Jahre im C.A.E.G

GREIS Bob
HEINTZ Guy
REULAND Kim

20 Jahre im C.A.E.G

GALES Lucien
JAFFKE Annette
JAFFKE Melanie

RUPPERT Jean

25 Jahre im CAEG

JUNG Marc
KUMMER René

30 Jahre im CAEG

GOELER Marco
WELTER Jean-Paul

35 Jahre im CAEG

WEBER John
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INFOTHEQUE
Point

d’'information,
de documentation,
d’archivage et
de conservation
du Club Athlétique
de I'Est Grevenmache

by jean-paUl

Bibliothek nach Sachgebieten (326 Titel: 212 Biicher und 114 andere Publikationen - Stand:09.08.2010)

Die unten aufgefuihrten Dokumente kénnen von den C.A.E.G.-Mitgliedern bei Jean-Paul URWALD

(Tel.: 750190-31 / 750090) unter folgenden Bedingungen ausgeliehen werden:

1) Die Ausleihung erfolgt hdchstens 7 Tage gratis. Fur jeden weiteren Tag werden 3 EUR berechnet.

2) Der Ausleiher haftet fir eventuelle Schéden. In dem Fall ist eine Aufwandsentschadigung von 25 EUR zu zahlen.
3) Die Dokumente sind urheberrechtlich geschutzt.

B/01-1963-188
B/02-1972-173
B/03-1982-267
B/04-1979-160
B/05-1981-128
B/06-1982-168
B/40-2000-129
B/44-2000-191
B/73-1999-133
B/79-2002-111
B/95-2003-351
B/126-2004-204
B/208-2008-371
P/06-1980-047
P/08-1985-080
P/09-1982-032
P/10-1986-052
P/16-19 ??-002
P/19-1970-053
P/20-1981-032
P/45-1956-051
P/54-2002-048
P/55-2002-001
P/56-2002-004
P/76-1958-138
P/84-2004-001
P/85-2004-001
P/86-2004-001
P/87-2004-001
P/99-2006-072
P/103-2006-002
P/105-2007-001

Le Cinquantenaire du Comité Olympique Luxembourgeois

Livre d’or CAD 40e anniversaire

75e anniversaire CA SPORA

50 Joer C.A.S.

1931-1981 CAL Cercle d'Athlétisme Luxembourg

Livre d’or Cercle Athlétiqgue Dudelange 1932-1982

50 Joer Club Athlétique Fola

Von Athen bis Sydney Luxemburg und die Olympischen Spiele Petz Lahure (don M. Goeler)
Le Sport grand-ducal aux Jeux Olympiques du Xxe siécle Pilo Fonck

Cercle Athlétique Belvaux 1981-2001

Fédération Luxembourgeoise d’Athlétisme Livre d’Or 1928-2003

75 Joer C.A.S. Cercle Athlétique Schifflange

Livre d'Or Cercle Athlétigue Dudelange 1932-2007 Jean ENGEL

20 Jahre Pokal der Freundschaft Coupe de I'Amitié

11. Walfer Vollekslaf Résultats/Photos

Menster Widdebierglaf ,82

Vollekslaf zu Létzebuerg Lafsport Létzebuerg / Walfer Vollekslaf asbl

Dépliant présentant la FLA

Statuts et reglements FLA 1970-1974

Statuts et reglements FLA 1981

Histoire de I'Athlétisme au Luxembourg Aimé Knepper (don de Gilbert SCHALK)

Josy Barthel plaquette commémorative de sa victoire olympique 1952-2002

Cachet postal Josy Barthel Mamer 28-6-2002

50 Jahre Olympiasieg von Josy Barthel Lux Wort 26.7.02 + Tageblatt 27.7.02+31.7.02
1938-1958 20 ans sport scolaire et unversitaire au G-D de Luxembourg LASEL (don G SCHALK)
Théato ou le feuilleton marathon Quotidien 21.10.2004

Der Fall Theato : Erkenntnis und Desinteresse Luxemburger Wort 28.10.2004

Der Fall Theato : Josy Barthel va rester votre seul champion olympique LW 24.11.2004

Der Fall Theato : Den Regeln von gestern Bestimmungen von heute tibergestilpt L.W. 25.11.2004
Ons Stad Nr 82 2006 u.a. Die Geburt des Sports , Athlétisme: De la multitude a I'unicité

Josy Barthel und die ,Panzerschokolade” + Seite aus Tageblatt vom 28.7.1952 und vom 28.11.2006
Il était une fois 1980 ler Cactus Meeting
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P/106-2007-157
P/112-2008-001
P/113-2008-001

P/114-2010-057 50 Jahre Pokal der Freundschaft 1960-2009 Erich Bremicker, Georges Klepper

B/207-2008-142
P/21-1998-014
P/22-2000-012
P/41-2000-041
P/31-1965-010
P/32-1969-014
P/33-1995-013
P/36-1984-002
P/38-1986-111
P/48-2001-042
P/34-2000-100
P/39-2000-107
P/40-2000-050
P/59-1996-006
P/73-1974-054
P/74-1980-094
P/92-2005-114
P/97-2006-100
P/100-2006-017
P/110-2007-062
P/111-2008-103

B/07-1994-076
B/08-19?7?-206
B/09-1998-053
B/41-2001-073
B/17-1984-096
B/23-1987-088
B/24-1995-090
B/39-2001-120
B/62-1973-201
B/63-1975-214
B/64-1970-183
B/15-1972-103
B/88-1966-84
B/135-2004-240
B/136-2004-239
B/144-1989-173
B/157-1999-127
B/160-2006-064
B/161-1987-512
B/162-1989-084
P/01-1992-xxx
P/03-1994-118
P/04-19?7?-040
P/17-19?7?-030
P/23-1984-026
P/58-2001-065

Die Geschichte der Leichtathletik im GroRherzogtum Luxemburg Jeff Steffen Diplomarbeit
Marathonlaufer von 1900 bis 1988 Pierre Gricius Luxemburger Wort 31.7.2008
James Bausch, der starke Zehnkampfer Olympiagold fir den Sohn eines lux.Auswanderers L.W.31.7.08

50 Joar C.A.E.G. 1957-2007 Gélle Bouch

C.A.E.G. Cacahuetten Blaat Paris Marathon 1998

C.A.E.G. Cacahuetten Blaat Hamburg Marathon 2000

10. Marathon-Rees mam Freddy

Persdnliche Resultate Mathis Thewes (Zeitungsausschnitte)

Personliche Resultate Marie-France Thewes (Zeitungsausschnitte)

De Portrait vum C.A.E.G.-Leefer Sandra Biberich

Leichtathletik an der Mosel

Brochure a 'occasion du 25e Semi-marathon de la Route du Vin FLA-CAEG

Brochure & l'occasion du 40e Semi-Marathon de la Route du Vin CAEG

L’histoire du C.A.E.G. retracée a l'aide d‘articles de presse datant de 1959-1999 Jean-Paul Urwald
Le C.A.E.G. et ses membres dans les périodiques de la F.L.A. tome 1 Jean-Paul Urwald

Le C.A.E.G. et ses membres dans les périodiques de la F.L.A. tome 2 Jean-Paul Urwald
Réflexions personnelles sur les structures et le fonctionnement du CAEG J-P Urwald
Persdnliche Resultate Aly Miller 1974-1975 (Zeitungsausschnitte)

Persoénliche Resultate Aly Miiller 1980-1985 (Zeitungsausschnitte)

L'histoire du CAEG retracée a I'aide d’articles de presse datant de 2000-2002 Jean-Paul Urwald
L'histoire du CAEG retracée a l'aide d’articles de presse datant de 2003-2004 Jean-Paul Urwald
Bulletin du CAEG mai 1969

L'A.C.diste Journal de I'A.C. Dampicourt n°482 Septembre 2007

L'histoire du CAEG retracée a l'aide d’article de presse datant de 2005-2007 Jean-Paul Urwald

Athlétisme des 3-12 ans (copies) Anne-Marie et Olivier Havage

Spiel-Leichathletik Teil 2 Springen u. Wettkdmpfe Katzenbogner/Medler (Kopien)
Leichtathletik in der Schule Laufen Sprinten DLV

Kinderleichtathletik Band 2 Springen Werfen DLV

Leichtathletik in der Schule Kurt Murer

Spiele-Karthothek 1 Renate Schubert u.a.

Kindersport-Karthothek 1 Roland Szabo

Fun in athletics  Kinderleichtathletik Vonstein/ Massin

Das Training des jugendlichen Leichtathleten Teil 1 Sprungtraining G. Bernhard

Das Training des jugendlichen Leichtathleten Teil 2 Stoss- u. Wurftraining P.Tschiene

Das Training des jugendlichen Leichtathleten Teil 3 Lauftraining JonathKirschSchmidt
Das Training des jugendlichen Leichtathleten Mehrkampftraining Heinz Oberbeck
Exercices simples avec balles et ballons

Kinder-Leichtathletik Hans Katzenbogner

Schuler-Leichtathletik DLV Rahmentrainingsplan

Der Weg zum Erfolg in der Leichtathletik Grundlagentraining im Schiiler- und Jugendalter B.Wischmann
Mittel- und Langstreckentraining im Jugendbereich A. Lydiard/ G. Gilmour
Grundlagenausdauer vielfaltig entwickeln K. Oltmanns

Arbeitsbericht Inern. DLV Fortbildungskongress ,Jugendleichathletik* D. Augustin/W. Joch
Schillerleichtahtletik SLV-Trainerbulletin

Leichtathletik macht Spass Materialsammlung von Hans Katzenbogner

Comment développer la coordination dynamique chez I'enfant a partir de I'athlétisme ? V.TOUSSAINT]
Spielen mit der Teppichfliese

1003 Spiel- u. Ubungsformen in der Leichtathletik (Auszug Kopien)

La prévention des accidents scolaires sportifs

IAAF Kids’ Athletics Une épreuve par équipe pour les enfants
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B/142-2003-112
B/146-1979-076
B/150-2000-128
B/151-2000-127
B/152-2002-117
B/154-1992-160
B/155-1992-159
B/156-2001-034
B/158-2004-127
B/196-1987-167
B/197-1983-244
B/198-1988-228
B/199-1996-127
B/201-1989-232
B/202-1986-223
B/203-1979-174
B/204-1982-139
B/205-1981-252

Das Grundlagentraining in den Laufdisziplinen am Beispiel des FLA-Laf-Team cours ENEPS J-P Urwald
« Initiateur d'athlétisme » (cycle inférieur ENEPS ) Dossier de stage Joseph BOURGGRAFF

Die Grundlagen der Laufdisziplinen Das Nachwuchstraining C-Trainerausbildung 2006/2007 J-P Urwald
« Initiateur d'athlétisme » (cycle inférieur ENEPS ) Dossier de stage Marc DEBANCK

« Initiateur d'athlétisme » (cycle inférieur ENEPS ) Dossier de stage Patrick HOFFMANN

Jogging Laufen als neue Bewegungstherapie Bob Glover / Jack Shepard
Trainingsplaner Ausdauersport

La course de fond S.Cottereau

Richtig Jogging Dauerlaufen Franz Wollzenmdller

Laufen Jogging fir Jedermann Josi Sopart

Laufen Geschichten rund ums Laufen Ulrich Pramann

Das Laufbuch Training, Technik, Ausrustung T Steffens/M. Griining Runner’s World
Trainings-Rezepte fir Laufer (Kopien) Henk Mangus - Mattie de Vugt

Alles unter Kontrolle Ausdauertraining Neumann-Pfuitzner-Hottentrott (don Lucien Gales)
Schneller werden Tempotraining flr alle Distanzen (5km - Marathon) Hal Higdon
Leichtathletik 1 Didaktische Grundlagen Lauf Haberkorn/Plaa

Die schonungslose Therapie Ein Gesundheits-Brevier Dr med. van Aaken

Das komplette Buch vom Laufen James F. Fixx

Laufen mit Lydiard Arthur Lydiard + Garth Gilmour

Ausdauerprogramme Erfolgstraining fir alle Sportarten K. Hottenrott + M. Ziilch

Laufen Ellen und Thomas Wessinghage

Marathon Training, Vorbereitung, Wettkampf Appel/Dickhuth/Eibl/Fibelkorn
100-Kilometer-Lauf Bildband Wolfgang Schliiter + Stefan Horttrich

Ausdauertraining Grundlagen, Methoden, Trainingssteuerung Fritz Zintl

Course a pied : classeur avec 112 fiches + CD Rom

Laufen Langer leben durch Jogging Ernst Van Aaken und Manfred Steffny

Laufen Ausriistung, Technik, Praxis Christiane Peters + Theo Stemper

Richtig Marathon Winfried Raatz

Marathon Ein Praxis-Ratgeber fur Training und Wettkampf Thorsten Vahl
Rahmentrainingsplan fir das Aufbautraining Lauf W. Joch DLV

Leichtathletik Band 1 Didaktische Grundlagen Lauf C. Haberkorn, R Plass, H Baumann
Laufen Lauftechnik Dr Thomas Wessinghage

Lauf-Lexikon Manfred Steffny

Laufen Ellen und Thomas Wessinghage (don de Freddy Liesch)

Couirir plus vite, plus loin Cordner Nelson (don de Freddy Liesch)

Le jogging en « questions » Dr J-P De Mondenard (don de Freddy Liesch)

Laufen Ausriistung-Technik-Praxis Dr Christiane Peters - Dr Theo Stemper (don de Fr. Liesch)
Grete Waitz Worldclass Ein Frau lauft sich frei (don de Freddy Liesch)

Laufen mein Leben Robert de Castella (don de Freddy Liesch)

Alles ubers Laufen Jiirgen Mallow Dr Helmut Pabst (don de Freddy Liesch)

Spass am Laufen Jogging fur die Gesundheit Werner Sonntag (don de Freddy Liesch)
Le marathon pour tous P.Anctil D.Bégin P. Montuoro (don de Freddy Liesch)

Laufen Vom Jogging zum Marathon Manfred Reschke H-H. Schack (don de Freddy Liesch)
Mittel- u. Langstreckentraining David E. Martin / Peter N. Coe (Auszug Kopien)

Trust FILA Running (Ratschléage rund ums Laufen)

Sportpraktische u. sportwissensch.Aspekte des Crosslaufs.Eine kommentierte Bibliographie.Eng+ deu
Grundlagen des Laufens — Wichtige Aspekte Jean-Paul URWALD

LEQUIPE MAGAZINE n°1140 03.04.2004 Spécial Marathon

Leichtathletik-Magazin Training mit System Langsam schneller werden—Wenn Tempotraining Sinn macht

Hallenleichtathletik in Schule u. Verein Fritz Herbert
Leichtathletik in der Halle Dieter Kruber
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B/26-1995-446
B/27-1995-392
B/28-1995-443
B/29-1991-064
B/30-1969-012
B/31-1988-212
B/33-1973-111
B/34-1973-102
B/46-1996-096
B/47-1995-225
B/52-1999-416
B/57-1972-086
B/60-1980-127
B/67-1977-077
B/89-1969-176
B/107-1991-120
B/108-1991-152
B/109-1992-246
B/132-1972-096
B/155-1992-159
B/159-2004-123
B/163-1989-066
B/167-1970-030
B/168-1970-023
B/169-1972-096
B/170-1972-102
B/171-1979-139
B/172-2003-160
B/173-2002-079
B/174-1995-160
B/175-1974-104
B/176-1970-067
B/177-1970-063
P/11-1999-024
P/26-1994-055
P/27-1995-055
P/37-2000-010
P/28-1999-001
P/49-2001-001
P/50-2002-019
P/82-2004-025

B/16-1972-140
B/20-1966-292
B/32-1985-089
B/35-1987-057
B/36-1988-083
B/53-2002-192
B/54-2001-159
B/55-2001-192
B/56-1999-319
B/58-1982-127
B/68-1974-112

Leichtathletik 1 Laufen U. Jonath / R. Krempel / E. Haag / H. Miiller

Leichtathletik 2 Springen U. Jonath / R. Krempel / E. Haag / H. Miiller

Leichtathletik 3 Werfen u. Mehrkampf U. Jonath / R. Krempel / E. Haag / H. Miiller
sport compact Leichtathletik (Basis-Leichtathletik) Peter Warden

Leichtathletik Teil A Lauf u. Sprung Lehrbildreihnen Karl Koch / Toni Nett
Stundenbilder fur die Leichtathletik W. Maier / W. Petsch

Klaus Wolfermann Speerwerfen Rieder+Wolfermann

Heide Rosendahl Sprinten + Springen Osenberg+Rosendahl

Leichtathletik Sport-Gymnasiale Oberstufe

DLV Rahmentrainingsplan fir das Aufbautraining Sprung

Les fondamentaux de I'Athlé ['initiation pour tous 170 exercices E. Cesar / F Laigret
Fosbury-Flop und Hirdenlauf der Frauen Ein Kongressbericht K-P Knebel

Richtig Leichtathletik Klaus Zieschang

Hirdensprint Geschwindigkeitsverlauf u. spez. Eigenschaften Manfred Letzelter
Connaissances fondamentales des différentes disciplines d'athlétisme AEFA/FFA
Technik der Top-Athleten SPRUNG Hartmut Dickwach

Technik der Top-Athleten WURF UND STOSS Lothar Hinz

Leichtathletik Trainingsprogramme SPRUNG Lohmann, Hempel

Der Stabhochsprung Programmierbare Trainingshilfen D.+ A. Kruber u. K. Lehnertz
Leichtathletik Band Didaktische Grundlagen Lauf C. Haberkorn, R Plass, H Baumann
Leichathletik Technikvariationstraining beim Laufen C. Simon/ R. Kramer

Technik Techniktraining Konditionstraining SLV-Trainerbulletin

Lehrbildreihen Weitsprung E.+T. Nett Band 4 Verlag Bartels & Wernitz

Lehrbildreihen Dreisprung E.+T. Nett Band 5 Verlag Bartels & Wernitz
Programmierbare Trainingshilfen Der Stabhochsprung D.+A. Kruber / K. Lehnertz Ringbuch
Programmierbare Trainingshilfen Der Speerwurf D.+A. Kruber Ringbuch

Zur Theorie des 400-Meter-Laufs M. Letzelter

Eine Sprint & Laufschule fur alle Sportarten W. Schéllhorn

100 m Funktionelles Sprinttraining Stefan Schurr

Schnelligkeitstraining R. Geese / M. Hillebrecht

Programmierbare Trainingshilfen Der Sprint E. Fuchs Ringbuch

Lehrbildreihen Starts und Stabwechsel E.+T. Nett Band 2 Verlag Bartels & Wernitz
Lehrbildreihen Hurdenlauf E.+T. Nett Band 3 Verlag Bartels & Wernitz

Grundlagen des Werfens (Kugel, Speer, Diskus, Hammer) Zusammenstellung J-P Urwald
Sport Praxis Fachzeitschrift ua. Biathlon in der LA / Haltungsturnen/Ubungsformen zur Entspannung
Sport Praxis Fachzeitschrift ua. Ausdauernd laufen / Werfen mit dem Tennisball/
Handbuch zu den F.L. A.-Mehrkampfmeisterschaften in Koblenz 26.+27.8.2000 Jean-Paul Urwald
Poster (Lehrbildreihen) Weitsprung mit Heike Drechsler

Poster (Lehrbildreihen) Sprinten mit Ingo Schulz

Manual 2002 athletic cup Schweiz

Stabhochsprung Claude SCHARPANTGEN u.a.

Die Zweckgymnastik des Leichtathleten Manfred Grosser

Gymnastik Kdrperschule ohne Gerat Hans Forstreuter

Wirbelsaulengymnastik H. Beitel (Kopien)

Trainer-Information-Entraineur 20 Zielgerichtetes Kraftttraining H. Kunz + E. Unold
Trainer-Information-Entraineur 21 Muskeleinsatz beim Krafttraining H. Kunz + E. Unold
Etirement et renforcement musculaire 250 exercices T. Waymel + J. Choque
Abdos fessiers exercices de renforcement musculaire Bratislav Pavlovic
Musculation pratique exercices et programmes spécifiques Dr Alain Renault
Entrainement physique du sportif 1088 exercices en circuit JS Aranda +RS Cases
Richtig Konditionsgymnastik Neumaier/Zimmermann

Kreistraining Manfred Scholich
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B/69-1978-188

B/91-2003-192

B/104-2003-128
B/105-2003-128
B/129-1968-317
B/140-1994-160
B/148-1994-160
B/166-1982-192
B/186-1992-224
B/187-1986-160
B/188-1972-148
B/189-1981-180
B/190-2002-179
B/191-1976-125
B/192-1998-167
B/193-1990-180
P/89-197?-008

B/42-2000-103
B/45-2002-206
B/48-1986-178
B/61-1985-123
B/78-2002-127
B/92-2001-188
P/63-2002-098
P/81-2004-025
P/95-2005-075
P/96-2005-083
P/104-2003-026

B/13-1981-056
B/19-1975-112
B/25-1996-162
B/71-1986-128
B/72-1980-176
B/66-1971-088
B/112-1987-431
B/128-197?-128
B/130-1973-205
B/131-2001-142
B/164-1975-228
B/178-1996-271
B/179-1990-135
B/180-1981-108
B/181-1993-405
B/182-1986-240
B/183-1994-221
B/184-1975-195
P/02-1972?-xxx
P/05-19??-047
P/35-2000-006
P/46-2001-006
P/57-2002-002

Circuit-Training Ulrich Jonath

Besser Laufen Das 30-Tage-Programm Laufgymnastik Jack Heggie

Flowmotion Stretching Entspannung, Kraft und Beweglichkeit Simon Frost

Flowmotion Steigern Sie Kraft und Ausdauer Simon Frost

Gymnastik 1200 Uebungen Kos-Tely-Volrab

Aufwérmen Leichtathletik : Lauf und Sprung Clarissa Sagerer / Jirgen Freiwald
Aufwarmen Leichtathletik : Wurf und Stoss C. Sagerer / J. Freiwald

Aufwérmen vor dem Wettkampf (in versch. Sportarten) W. Buchmeier / K. Zieschang
Bonebuilding Programm firr Probleme im Bereich des Bewegungsapparats P. Egoscue
Isometrisches Training Ubungen fiir Muskelkraft und Entspannung L.M. Kirsch
Modernes Krafttraining im Sport K. Adam J.V. Werschoshanskij DSB

Atlas der Trainingsiibungen K. Fidelus J. Kocjasz DSB

Stretching — Das Expertenhandbuch Grundlagen fiir Trainer u. Sportler Albrecht, Meyer, Zahner
Yoga fiir die Familie K & P Zebroff

Tipps fur Zirkeltraining u. Heldt

Krafttraining Kunz, Schneider, Spring, Tritschler, Unold Inauen

Das Deuser-Band ,Die Sporthalle im Taschenformat*

Tips fur Triathlon

Duathlontraining Kuno Hottenrott

Triathlon Mehr als eine Herausforderung Ernahrung-Training-Wettkampf
Optimale Radsport-Technik 1 : Grundlagen Rudi Altig + Karl Link

Richtig Triathlon Martin Engelhardt

IRONMAN Das 8-Stunden-Triathlon-Programm Ole Petersen

Les fondamentaux en duathlon. Stage d'intervention dans le domaine de I'entrainement Ch. MARCHE
Grundlagen im Du- und Triathlon Paul SARDAIN

Cyclo Sport magazine n°3 Aodt 2005 Le guide pratique de I'entrainement
Tri-Time magazine sept./oct. 2005 Entrainement - courses

FLTRI Statuts Code Général, Code Triathlon etc.

Funktionelle Verbande am Bewegungsapparat H-J Montag P. Asmussen

Kleiner Ratgeber fur Leichtathletik-Verletzungen Arnd Kriiger / Helmut Oberdieck
Verletzt...was tun? Dr Miller-Wohlfahrt H.J. Montag

Der Laufschuh-Ratgeber C-J Diem + Prof. Dr. H. Hess

Mehr Freude am Sport Ein sportmedezinischer Ratgeber Prof. Dr Hannes Schobarth
Leistungssport- ein Mittel zur Selbsterziehung Berno Wischmann

Optimales Training Leistungsphysiologische Trainingslehre J. Weineck

Nerven Nerven Die seelische Betreuung im Sport Franz Wittmann

Bewegungstraining Praktische Anleitung zur Steigerung der Leistungsféhigkeit Dr Cooper
Sportmassage Fitness und Wohlbefinden fiir den Kérper Thomas Meyer

Periodisierung des sportlichen Trainings DSB L.P. Matwejew

Psychologisches Training im Wettkampfsport E. Hahn

Erfolgreiche Strategien zur Problemlésung im Sport DSB U. Grau J. Méller N. Rohweder
Flhrungsfragen, Organisation und Management aus der Sicht des Trainers DSB
Sportpsychologie H. Eberspacher

Sur gquelques aspects du sport moderne Univ. Libre de Bruxelles sect. Lux. COSL
Sportmedezin Grundlagen fir alle Sportarten Engelhardt / Neumann

Erste Hilfe Ein Leitfaden Kéhnlein, Weller, Vogel, Nobel

Diverse Verdffentlichungen zur Dopingkontrolle: u.a. Positivliste, Negativliste, Prozedur
Exercice physique, alimentation et santé

Zusammenstellung Uber Sportverletzungen Jean-Paul Urwald

Verletzungen und Beschwerden im Laufsport Pravention und Therapie Deutsches Arzteblatt
Faltblatt richtig fit Deutscher Sportbund Prévention-Verletzungsformen-Behandlung
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P/61-19??-033 Sport und Ernghrung Wander Sport

P/65-1995-054 Schliissel zu Gesundheit und Leistungssteigerung anabol-loges

P/66-1995-022 Infektschutz fiir den Athleten anabol-loges

P/67-1994-041 Magnesium Substitution im Sport anabol-loges

P/68-1994-037 Vorbeugung Therapie Leistungssteigerung anabol-loges

P/69-1994-023 Ausdauer - Was ist das eigentlich? Biocarn

P/70-1994-044 Der Sieg mit Messer und Gabel durch ausdauerspezifische Erndhrung - Biocarn
P/71-1994-032 Leistungssteigerung im Langlaufbereich - ein komplexes Thema -Biocarn

P/72-2003-055 Evaluation de la méthode d’entrainem. «Live high - Train lows Travail d’étude Ch. MARCHE
P/78-2004-010 Les techniques de relaxation par Christian MARCHE

P/101-2006-089 Genetische Variabilitat als Determinante sportlicher Leistungsfahigkeit Diplomarbeit C.Scharpantgen DSHS

B/22-1996-524 Leichtathletik Punktewertung DLV Ausgabe 1996

B/38-2000-312 Internationale Wettkampfbestimmungen in der Leichtathletik Ausgabe 2000
B/49-2002-312 Internationale Wettkampfbestimmungen in der Leichtathletik Ausgabe 2002
B/82-2003-171 Le juge arbitre Régles & Réglements IAAF

B/83-2003-300 Tables de cotation athlétisme IAAF

B/84-2003-240 Tables de cotation athlétisme en salle IAAF

B/85-2003-234 Manuel IAAF 2002/2003

B/110-2004-340 Internationale Wettkampfregeln in der Leichtathletik Ausgabe 2004
B/111-2001-524 Internationale Leichtathletik-Mehrkampfwertung

B/149-2006-288 Internationale Wettkampfregeln in der Leichtathletik Ausgabe 2006

P/12-1997-013 Einfihrung in die Regelkunde der Leichtathletik Zusammenstellung Jean-Paul Urwald
P/15-1991-041 Le juge d'athlétisme Georges Klepper

P/29-1995-049 Leichtathletik-Punktetabelle DLV (Formeln) + complément FLA

P/30-1998-073 ETU Wettkampfregeln + cahier des charges FLA pour duathlon et triathlon
P/52-2002-053 Regelédnderungen 2002

P/60-2002-008 Avrbeitshilfe : ungultige Versuche LV Rheinland
P/62-2002-028 Statuts et codes FLA novembre 2002

P/88-2004-061 Die 400 m Kreisbogennormbahn + 5-farbiger Bahnplan 1:300 Horst ROSCHER
...
B/11-1985-128 Sternstunden der Leichtathletik Die grossen Meetings Robert Hartmann

B/51-1976-192 J.O. 76 Spécial Montréal (Guide avec portraits d’athletes) Gilbert lundt (don Cl. Scharpantgen)
B/74-1986-208 Leichtathletik in historischen Bilddokumenten Hajo Bernett

B/75-1983-127 Leichtathletik-WM 83 Michael Gernandt u. Robert Hartmann

B/76-1991-128 Leichtathletik-WM 91 Sven Simon u. Robert Hartmann

B/90-1972-320 Die Olympischen Spiele 1972 Ernst Huberty (don Gilbert SCHALK)

B/94-2003-1023 La fabuleuse histoire de I'athlétisme R. Parienté + A. Billouin
B/102-1987-292 Leichtathletik im geschichtlichen Wandel Hajo Bernett
B/147-1971-286 Athleten Duelle Rekorde lllustrierte Geschichte der Leichtathletik
B/211-2009-096 Zypern 2009 13. Spiele der kleinen européischen Staaten
B/212-2009-145 Berlin 36 Das Buch zum Film Herfurth-Urzendowsky-Prahl
P/43-2000-046 Sydney 2000 Official Olympic Daily Day 8 23.9.2000 Programmheft

P/44-2000-084 Le Magazine ACCOR n°26 100 ans de Jeux Olympiques

P/47-2001-012 Programme des 6es Journées Olympiques de la Jeunesse Européenne
P/75-1924-018 Der Leichtathlet Nr 5 Organ fiir Leichtathletik, Handball u. Hockey (Replik von 1924)
P/77-2004-001 Les Jeux olympiques de I'Antiquité par Panayota Badinou Lux. Wort 25.03.204
P/83-2004-001 Die antiken Olympischen Spiele — Mythos und Realit&t

P/93-2005-002 Jesse Owens : Finf Weltrekorde an einem Tag  d'Wort, Tageblatt (sid)

P/107-2007-098 L'Equipe légendes génération Carl Lewis

B/10-1992-048 WAS IST WAS Leichtathletik Jan Krebs, Paul Nienhaus
B/14-1977-208 ABC der Leichtathletik Hans Axmann
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B/18-1972-400

B/113-1985-399
B/122-1986-323
B/137-1984-208
B/138-1985-064
B/139-1985-065
B/165-1979-421
B/184-1998-473
B/210-1996-216
P/51-2002-019

P/64-1990-062

P/13-1999-011
P/14-1995-023
P/53-2000-008
P/91-2005-015

B/37-1966-431
B/87-1910-168
B/96-1925-200
B/97-1936-032
B/98-1914-048
B/99-1950-280
B/100-1951-152
B/101-1943-056
B/106-1953-136
B/133-1925-128
B/134-1964-480
B/141-1936-267
B/143-1936-032

B/123-1986-094
B/124-1995-187
B/125-2004-250
B/127-2002-351
B/145-197?-061
B/153-2001-160
B/200-1982-479

B/195-2007-307
B/209-2008-096
P/07-197?-010
P/79-2004-034

Praxis der Leichtathletik Eine Enzyklopadie Ulrich Jonath

Grundlagen der Leichtathletik Hochschullehrbuch Bauersfeld/Schroter

Lexikon Trainingslehre Ulrich Jonath

Sports and games in the ancient world Vera Olivova

Alles Uber Leichtathletik -Laufen und Springen- mit Trainingstipps von Harald Schmid Sport Goofy B2
Alles Uber Leichtathletik-Werfen,Stossen,Mehrkampf- mit Trainingstipps von Siggi Wentz SportGoofy B3
Leichathletiktraining im Spannnungsfeld von Wissenschaft u. Praxis Kongressbericht

Worterbuch Sportwissenschaft und Sportmedezin M. Kent

Sport 1996 Bildband Bernard Thurnheer

Sportlexikon von A-Z (Internet Spomess)

IAAF Magazine vol. V. n°4 1990

Coaching in der Leichtathletik (Grundlagen) cours ENEPS Jean-Paul Urwald
Leichtathletik-Tagebuch Jean-Paul Urwald

Human resource management by IAAF

Coaching Die Rolle des Trainers C-Trainerausbildung cours ENEPS Jean-Paul Urwald

DER LAUF Ein Wegweiser fiir Ubungsleiter u. Aktive Toni Nett (don Nico Clemens) von 1966
Leichtathletik Kurt Doerry (don Jean Ruppert) von 1910

lllustriertes Lehrbuch der Leichtathletik C. Silverstrand M. Rasmussen von 1925

Hurdenlauf Schriftenreihe des Fachamtes fiir Leichtathletik im Deutschen Reichsbund fiir Leibestibungen 1936
Leichtathletik Miniatur-Bibliothek Verlag Albert Otto Paul Leipzig von 1914

Taktik im Kurz-,Mittel- und Langstreckenlauf Toni Nett von 1950

Wie weltbeste Laufer trainierten Toni Nett von 1951

Speerwurf Lidecke/Lindenau Limpert Verlag Berlin von 1943

Hochsprung und Stabhochsprung Ralph Hoke von 1953

Handbuch fiir leichtathletische Veranstaltungen Max Ostrop u. Rob. Schulte von 1925

Training des Leichtathleten Band 5 Hurdenlauf, Sprung, Wurf, Mehrkampf Toni NETT von 1964
Luxemburger Handbuch fiir Leibestibungen Autorenkollektiv von 1936

Laufen und Gehen Olympiaheft Nr 8 1936

Lauf(s)paR Cartoons Peter Schéfer

La rage de courir Jérdme Bertin roman

Marathon Mosel Krimi mit Bezug zu Trier und Luxemburg Mischa Martini

LebensLauf Dieter Baumann Geschichte vom Dopingbefund bis zum Freispruch

Rolf wird Leichtathlet Gerd Lobin  Kinderbuch

Mein langer Lauf zu mir selbst Joschka Fischer

Das Rennen Roman (ber einen Massenmarathon in den USA Tom McNab (don de Fr. Liesch)

50 ans d'éditoriaux dans I’ACDiste 1957-2007 Journal de I'Athletic Club Dampicourt
Médaillés luxembourgeois aux concours artistiques des Jeux Olympiques Pierre Gricius
Cordo International Running Track Team Soviet Union

Nordic Walking Guide adidas




by jean-paUl
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Archives
Bibliotheque
Phototheque
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du Club Athlétique
de I'Est Grevenmache

> C.A.E.G.-Videothek Seite 1/2 (Stand 9.8.2010)

Die unten aufgefuhrten Filme kénnen von den C.A.E.G.-Mitgliedern bei Jean-Paul
URWALD (Tel.: 750190-31 / 750090) unter folgenden Bedingungen ausgeliehen werden:

1) Die Ausleihung erfolgt hdchstens 7 Tage gratis. Fir jeden weiteren Tag werden 3 EURO berechnet.
3) Der Ausleiher haftet fir eventuelle Schaden. In dem Fall ist eine Aufwandsentschadigung von 25 EURO zu bezahlen.
3) Die Filme sind urheberrechtlich geschitzt.

Nummer:

V/01/020.86
V/02/042.87
V/03/038.87
V/04/034.87
V/05/028.xx
V/06/018.26
V/07/045.88
V/08/060.65
V/09/025.84
V/10/015.xx
V/11/015.94
V/12/060.94
V/13/027 .xx
V/14/050.xx
V/15/070.88
V/16/068.96
V/17/078.97
V/18/057.97
V/19/041.97
V/20/014.98
V/21/012.91
V/22/011.90
V/23/120.94
V/24/020.83
V/25/030.98
V/26/030.xx
V/27/082.xx
V/28/118-81
V/29/025.xx
V/30/024.99
V/31/015.93
V/32/100.89
V/33/012.00

Titel:

Cross C.A.E.G. 9.2.1986

Speerwurf / Diskuswurf / Kugelstossen Methodik-Technik-Wettkampf
Sprint / Hirden / Staffellauf Methodik-Technik-Wettkampf

Hochsprung / Weitsprung / Stabhochsprung Methodik-Technik-Wettkampf
Stabhochsprungtraining Th. Kurschilgen

Une préparation a la hauteur (INSEP)

L'éducation athlétique (INSEP)

Les rendez-vous de I'été 1965 (INSEP)

Le décathlon documentaire A2

Laufen mit Markus Ryffel

Laufgymnastik mit Herbert Steffny

Nie wieder Riickenschmerzen. Mit 15 Minuten Ubungsprogramm
Ernéhrung im Sport (WANDER)

Zukunftsweisende Ideen firr den Vereinssport (SPORT-THIEME)
Leichtathletik macht Spass. Ubungssammlung fiir Schule + Verein
Leichtathletik pur Teil 1 Sprint ABC Sprintvorbereitung/Sprint-Technik
Leichtathletik pur Teil 2 Sprint ABC Schnelligkeitstraining
Dokumentationsvideo Mehrkampfkongress Heidelberg 1997

Leichtathletik pur Teil 4 Sprung ABC

Agua-Fit ideales Korpertraining

L'athlétisme en maternelle (INSEP)

Treize secondes (110 m haies Guy DRUT) (INSEP)

Perche «Clinic» Maurice HOUVION (INSEP)

Perfectionnement du perchiste (INSEP)

Mit dem Stab an die Spitze (Stabhochsprung)

Naturparcours oder Trampelpfad (Freizeitlauf und Umweltschutz)
L'odyssée du coureur de fond.(Des coureurs finlandais aux coureurs africains dans le contexte de I'histoire.)
Chariots of fire (Spielfilm in eng. Sprache-2 Athleten bereiten sich auf die olympischen Spiele von 1924 vor)
Walking Schnelle Schritte zu mehr Gesundheit (DLV)

Courir du jogging ...a la compétition (FFA)

Coaching 2000 ( Eidgendssische Sportschule Magglingen)

De « Semi-marathon de la Route du Vin » op Télé Létzebuerg 1989-1996
Fun in athletics Leichtathletik-Wettbewerbe in der Halle (Kinderleichathletik)
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> C.A.E.G.-Videothek Seite 2/2

Die unten aufgefiihrten Filme kénnen von den C.A.E.G.-Mitgliedern bei Jean-Paul
URWALD (Tel.: 750190-31 / 750090) unter folgenden Bedingungen ausgeliehen werden:

1) Die Ausleihung erfolgt hdchstens 7 Tage gratis. Fur jeden weiteren Tag werden 3 EURO berechnet.
3) Der Ausleiher haftet fir eventuelle Schaden. In dem Fall ist eine Aufwandsentschadigung von 25 EURO zu bezahlen.
3) Die Filme sind urheberrechtlich geschiitzt.

Nummer:

V/34/060.00
V/35/052.00
V/36/025.01
V/37/009.02
V/38/033.98
V/39/030.99
V/40/014.02
V/41/115.36
V/42/088.36
V/43/082.02
V/44/042.90
V/45/040.04
V/46/060.04
V/47/056.03
V/48/036.03
V/49/059.96
V/50/055.96
V/51/063.96
V/52/090.05
V/53/xxx.06
V/54/xxx.06

V/55/xxx.04

Titel:
Fascination Triathlon Training, Leistung, Erfolg Band 1 Steffen GROSSE
Fascination Triathlon Training, Leistung, Erfolg Band 2 Steffen GROSSE
Faster & Faster L’histoire du 100 m (Eurosport)
Zum Sprint geboren (Galileo pro7)
Coaching speed (Human Kinetics USA)
Sprint, Hurdles and Relays High-performance techniques & training (Human Kinetics USA)
Schnelligkeits-Training Ralph Mouchbahani
Olympia Fest der Voélker 1936 Leni Riefenstahl arte EDITION
Olympia Fest der Schénheit 1936 Leni Riefenstahl arte EDITION
Richtig Radfahren und Richtig joggen DVD
Women'’s Track and Field Running
Koordinationstraining fiir Schule und Verein
Besser laufen in 4 Kapiteln Lauftechnik, Stretching, Kraftigung, Lauf-ABC DVD Dr André Albrecht
The secrets of Nordic Walking DVD
Muselduathlon 14.8.2003 DIGITAL BETACAM
100 Jahre Olympische Spiele Teil 1
100 Jahre Olympische Spiele Teil 2
100 Jahre Olympische Spiele Teil 3
Four Minutes Breaking The 4-Minute Mile did by Roger Bannister DVD
Sprint & Hirdensprint Loren Seagrave 3 Module DVD
Championnats mondiaux juniors Péking 18.8.2006 Kim Reuland: ¥z finale 100 m haies
enr. X. Buschmann DVD
1. Le départ en sprint projet audio-visuel
2. Stage CAEG Mulhouse: séances techniques par C. Marche CD-R

V/56/097.09 Berlin 36 Die wahre Geschichte einer Siegerin DVD + Buch zum Film B/212-2009-145

Zudem zahlreiche Fachartikel betreffend folgende Rubriken der Lehre der Leichtathletik:

L-LA 1

1/1 Sprint
1/2 Staffel
1/3 Hirden

1/4 Mehrkampf

L-LA 2

4/4 Hammerwurf

L-LA5

5/1 Zweckgymnastik
5/2 Krafttraining

5/3 Aquatraining

2/1 Mittel u. Langstrecke
2/2 Marathon / Ausdauer
2/3 Steeple
2/4 Gehen

L-LA3

3/1 Weitsprung

3/2 Dreisprung

3/3 Hochsprung

3/4 Stabhochsprung

L-LA4

4/1 Kugelstoss
4/2 Diskuswurf
4/3 Speerwurf

L-LA6
6/1 Sportmedezin
6/2 Hohentraining

L-LA7

7/1 Kinder-Leichtathletik

7/2 Jugend/Talente

7/3 Leichtathletik / Sport allgemein

L-LA8

8/1 Lehrmittel

8/2 Periodisierung
8/3 Technik / Motorik
8/4 Bibliographie
8/5 Sonstiges
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Vom 18.bis 23.0ktober 2010 fand im BundesNamhafte Referenten
leistungszentrum in Kienbaum eine zentrale TraineliJ derlz;iie?lfég'gen Anforderungen der Leichtathle-
ausbildung unter der Leitung von Wolfgang Killingtik auch in usbildung der angehenden B-Trai-
statt. Im Rahmen der sechstagigen Veranstaltungr gerecht zu werden, konnte der DLV mehrere nam-
wurden 75 Teilnehmer umfassend geschult. 60 Lerhafte Referenten mit langjahrigen Erfahrungen in den
einheiten sowie zwei schriftliche und eine mindliverschiedensten Bereichen des Spitzensports fiir die
che Prifung standen auf dem Ausbildungsplan. Vormittagsveranstaltungen gewinnen. So eréffnete
beispielsweise der als Referent europaweit bekannte
Vom CAEG nahmen 3 Trainer an dieser Schulun§chweizer Arturo Hotz die Veranstaltung mit Aus-
Teil: Josy Bourggraff (Lauf), David Hengen undfiihrungen zu den padagogischen Aufgaben eines

Patrick Hoffmann (Wurf). Trainers, wahrend Sportwissenschaftler Peter Wastl
die biologisch-medizinischen Grundlagen sportlicher
Kombination vonTrheorie und Praxis Leistungen erlauterte. Des Weiteren brachte Frank

Wahrend vormittags tbergreifende Themen fur allkehmann vom Institut fir angewandte Trainings-
Teilnehmer erortert wurden, stand nachmittags bzwissenschaften in Leipzig den Teilnehmern die Be-
abends die Vermittlung blockspezifischer Inhalteleutung des Nachwuchstrainings als Voraussetzungs-
durch die verschiedenen DLV-und Landestrainer atfaining ndher und DLV-Lehrwart Fred Eberle sensi-
dem Programm. Hier wurde den Teilnehmern dieilisierte fiir die besondere Verantwortung des Nach-
Trainings- und Bewegungslehre nicht nur in dewuchstrainers gegeniiber seinen Schutzbefohlenen.
Theorie, sondern auch praktisch nahegebracht. Un-

ter Anleitung von namhaften Ausbildern (wie z.Bsp.

Jirgen Schult, Peter Salzer) durfte sich jeder Lehr-

gangsteilnehmer selbst an den Trainingsgeraten oder

mit den ,neuen” Bewegungsablaufen ausprobieren.

Die hervorragenden Sportanlagen im Bundes-

leistungszentrum Kienbaum boten dazu das optima-

le Umfeld.
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VielfaltigeAusbildungsinhalte

Im Rahmen der Ausbildung sollte bei den Teilneh-
mern das Verstandnis fir die jeweilige Bedeutung
der vielseitigen, zielgerichteten Ausbildung junger
Athleten geschaffen werden. ,Das Nachwuchs-
training ist als Voraussetzungstraining zu verstehen!,
war die zentrale Botschaft des sechstagigen Lehr-
gangs. Im Schuler- und Jugendalter sollen die Sport-
ler vor allem breit angelegte und Ubertragbare
Leistungsvoraussetzungen als Grundlage fir spatere
gute Leistungen erwerben. Entsprechend wurden
auch die Inhalte der blockibergreifenden Referate
ausgewahilt.

Die Ubergreifenden Themen wurden von den Aus-
bildungsleitern und Disziplintrainern in den jeweili-
gen Blocken aufgegriffen und im engeren Sinne auf
die einzelnen Disziplinen Ubertragen. Zusatzlich

wurden den Teilnehmern umfassende Materialien zgfle Teilnehmer hatten im Laufe des Lehrgangs drei

Verfligung gestellt.

Prifungen zu bestehen. Neben dem schriftlichen Test

Zwischen den Veranstaltungen hatten alle Teilnefysste jeder einen Wochentrainingsplan fiir eine be-
mer immer wieder die Moglichkeit, sich tber dastimmte Trainingsperiode bei einem jugendlichen

Gelernte auszutauschen.

Athleten erstellen und abschlieRend am Samstag eine
mundliche Prifung absolvieren.

Bei dieser mundlichen Prufung wurde (am Beispiel
Wurf) gefragt welche Unterschiede es in den einzel-
nen Mdglichkeiten der Hammerwurfdrehung gibt,
oder man musste etwas Ulber die Biomechanik der
Trichter- und der Kontertechnik erzahlen...

Diese umfangreiche, intensive und harte
Lehrgangsmassnahme wurde von den CAEG-Trai-
nern mit Bravour gemeistert und man brauchte da-
nach eine Woche zur Erholung.
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Lehrgangsprogramm in den Bereichen Lauf und Wurf

Lauf Wurf
Montag
18.10.2010 Bis 13.00 Uhr Anreise, Quartierbezug, Mittagessen
14.00 — 18.00 Uhr BegriuRung, Ziele der Ausbildung
Der Jugendtrainer — als erstes ein Padagoge
Einflhrungstest
Warm-up
19.30 — 21.00 Uhr Grundlagen der Ausdauer
Grundlagen der Schnell- / Maximalkraft
Dienstag
19.10.2010 08.30 — 12.00 Uhr Trainingslehre: Biologische Entwicklung im Jugendalter
Adaptation als Grundlage des Trainings
Jugendgemasses Koordinations- und Techniktraining
14.00 — 18.00 Uhr Mittelstrecke KugelstolRen
19.30 — 21.00 Uhr Gruppenarbeit unter Leitung der DLV-Nachwuchstrainer
Erste schriftliche Uberpriifung
Mittwoch
20.10.2010 08.30 — 12.00 Uhr Nachwuchstraining als Voraussetzungstraining
Allgemeine und spezielle Anteile im Nachwuchstraining
Langfristige Trainingsplanung und —steuerung
14.00 — 18.00 Uhr Langstrecke Diskuswerfen
19.30 — 21.00 Uhr Zielstellung des DLV fir die nachsten Jahre
Donnerstag
21.10.2010 08.30 — 12.00 Uhr Wettkampflehre
Trainingskontrollen, -protokollierung, und —auswertung
Medieneinsatz, Moglichkeiten der Leistungsdiagnostik
14.00 — 18.00 Uhr Gehen Speerwerfen
19.30 — 21.00 Uhr Gruppenarbeit unter Leitung der DLV-Nachwuchstrainer
Zweite schriftliche Uberpriifung
Freitag
22.10.2010 08.30 — 12.00 Uhr Zusammenarbeit Schule — Verein
Ethik des Leistungssports, Leistungsgedanke, Fairplay,
Anti-Doping
Rumpfkréftigung als Voraussetzung des Leistungstrainings
14.00 — 18.00 Uhr Hindernis Hammerwerfen
19.30 — 21.00 Uhr Individuelle Prifungsvorbereitung der Teilnehmer
Samstag
23.10.2010 08.30 — 12.00 Uhr Mindliche Prifung in den Disziplingruppen

Text teilweise aus ,Leichtathletiktraining —

12 Dezember 2010*

Patrick Hoffmann
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C.A.E.G.-EVENT PARTNERS

Béatrice Bellen — Maillot

Bahnhofstrasse 23a - D-54441 Temmels

Tel : 06584/992311 — Fax : 06584/992907

Sources
Rosport — Viva
Rosport

Garage Bernard Braun
Grevenmacher

Garage Schmit & Fils
Grevenmacher
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Trisport
Echternach
Niederanven

Martin Weber
Grevenmacher



C.A.E.G.-PARTNERS

Ville de Grevenmacher




